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Ústí nad Labem 19. 9. 2012

ÚSTECKÝ UNIVERZITNÍ ULTRAMARATON

Katedra tělesné výchovy a sportu Pedagogické fakulty Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem a USK Slavie pořádají dne 28. 9. 2012 běžecký trailový závod na 50 a 100 km.

Závod bude odstartován na obou tratích (50 km a 100 km) dne 28. 9. v brzkých ranních hodinách od rektorátu univerzity v ulici Hoření 13, 400 96 Ústí nad Labem. V ČR se podobné závody konají cca 10krát do roka, některé i delší. Univerzitní ústecký ultramaraton je rozdělen do tří kategorií:  

1) akademik (muži/ženy), 2) příchozí (muži/ženy) a 3) veteráni (nad 50 let).
„Do závodu se prozatím přihlásilo 32 běžců, z toho 3 ženy. Další zájemci nás však oslovují, zda by bylo možné se dohlásit i po uzávěrce registrace. Zájem nás, samozřejmě, velmi těší a další zájemce neodmítáme. Dle našich odhadů má trať propustnost pro zhruba 100 běžců,“ seznamuje se zájmem o závod jeho ředitel Mgr. Jiří Kostínek.
Trať závodu je z organizačních důvodů řešena jako obrátková. Od rektorátu UJEP poběží závodníci na obrátku v obci Tisá u restaurace REFUGIO a zpět. Závodník na 100 kilometrové trati tento obrat provede dvakrát.
Trať, až na krátké výjimky, vede mimo asfaltové silnice, po zpevněných a nezpevněných lesních i polních cestách a pěšinách. V době závodu nebude zajištěna výluka dopravy na veřejných komunikacích, a závodníci tak startují na vlastní nebezpečí a jsou povinni dbát vlastní bezpečnosti.

Prezentace závodníků proběhne den před startem, ve čtvrtek 27. 9. v čase 18:00–22:00 h v prostoru vestibulu budovy univerzity v Hoření 13, a v pátek 28. 9. těsně před startem, v čase 03:00–3:45 h taktéž ve vestibulu budovy rektorátu. 

Start závodu bude společný pro obě náročné tratě. Závodníci vyběhnou přesně ve 04:00 h z prostoru před vchodem do budovy univerzity v Hoření 13 (zde bude také časomíra, občerstvení, cíl pro obě trati a obrátka pro závod na 100 km).

Stokilometrový závod klade vysoké nároky na běžce. „Dobře připravený ultramaratonec dokáže zdolat padesátikilometrovou trať za méně než pět hodin, na stokilometrové vzdálenosti se dá nejlepší výkon očekávat kolem dvanácti hodin. Ve hře je krom samotné délky trati i poměrně značné převýšení, střídání různorodých podkladů, asfalt, kamenité a hlinité stezky i neupravený terén, a samozřejmě nevyzpytatelné počasí,“ vysvětluje Mgr. Kostínek. Z vlastní zkušenosti pak doplňuje informace o potřebných kvalitách běžců: „Na 50 km trať si může troufnout i zkušený maratonec, který část svého tréninku absolvuje v kopcích. U stokilometrové trati je situace jiná, tady je již předpoklad, že závodník zhruba rok před závodem trénoval hodně objemově, minimálně 180–230 km týdně, a samozřejmě většinu z tréninkových běhů absolvoval v terénu a v kopcích.“    

Vyhlášení výsledků závodů pro obě tratě proběhne po vypršení 20 hodinového limitu pro závod na 100 km, tj. v pátek ve 24:00 h v prostorách menzy, kde bude probíhat následovná pozávodní afterparty.

Další informace naleznete na webu závodu: www.univerzitniultra.blogspot.com

Ředitel závodu: Mgr. Jiří Kostínek, 475 283 230, 475 282 141, 



jiri.kostinek@ujep.cz

Komise závodu: PaedDr. Oto Louka, CSc., 475 283 220, oto.louka@ujep.cz

Mgr. Martin Nosek, Ph.D.,  475 283 220, martin.nosek@ujep.cz
Trailový závod je takový, jehož převážná část vede mimo asfalt (ve volném terénu, po turistických, lesních a polních cestách. Výjimkou nebývají ani technické pasáže, kamenité výběhy a seběhy, bláto, brodění potoků a ve vyšších horách i sněhová pole. Obliba trialových závodů k nám dorazila z anglofonního prostředí, zejména z USA, kde je pořádána řada trialových závodů s typickou vzdáleností na 100 mil (160 km). Bohužel, v našich podmínkách je obtížné najít pro tak dlouhou trať prostor.               
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