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FAKULTA ZDRAVOTNICKÝCH STUDIÍ OBDRŽELA PODĚKOVÁNÍ 
 
Není to poprvé, kdy studentky Fakulty zdravotnických studií (FZS) Univerzity 
J. E. Purkyně v Ústí nad Labem (UJEP) obdržely poděkování ze strany 
veřejnosti. Tentokrát se jedná o studentky oboru porodní asistence.   
 
Dne 4. března 2015 obdržela katedra ošetřovatelství a porodní asistence 
pochvalný email od paní Dany Machovcové, která se zúčastnila předporodního 
kurzu na Fakultě zdravotnických studií UJEP. 
 
Nastávající maminka čeká dvojčátka a byla velice mile překvapena přátelským 
a profesionálním přístupem studentek FZS Zuzany Urbanové a Denisy 
Canincové.  
 
„Už první hodinu jsem byla velmi mile překvapená výkonem mladých lektorek. 
Každá hodina probíhala ve velmi příjemném duchu, řekla bych až přátelském. 
Děvčata opravdu věděla, o čem mluví, jejich informace ohledně porodu, kojení, 
péče o miminko, koupání aj. byly naprosto úžasné, až profesionální,“  uvedla 
Dana Machovcová. 
 
„Když vidíte, že někoho jeho práce baví, tak se tam hned cítíte lépe. A děvčata 
byla opravdu skvělá. Každá hodina mi dala mnoho užitečných informací, které 
jako nastávající maminka velmi oceňuji. A ještě musím jedno veliké plus na 
děvčata vyzdvihnout, a to to, že jsou velmi ochotné maminkám i po porodu 
poradit ohledně celkové péče o miminko,“ popisuje v e-mailu nastávající 
maminka. 
 
Paní Machovská prostřednictvím e-mailu poděkovala studentkám katedry 
ošetřovatelství a porodní asistence a popřála jim, aby i další nastávající 
maminky byly tak spokojené jako ona. 
 
„Musím říci, že tento kurz absolutně překonal mé očekávání a jsem ráda, že 
jsem ho absolvovala právě u Vás,“ zakončila děkovný e-mail Dana 
Machovcová.  
 
Předporodní kurzy se konají na fakultě zdravotnických studií druhým rokem  a 
jsou zaměřené na přípravu budoucích rodičů na období před porodem, na 
samotný porod, ale především na náročné období šestinedělí a kojení. Součástí 
bývají lekce péče o novorozence, včetně hygieny, oblékání a správného nošení. 
Studentky využívají znalosti z vysokoškolské výuky a hlavně z klinických praxí 
zaměřených především na péči o těhotnou ženu, rodičku, šestinedělku a 
novorozence. 
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