Prdagogichd fakuita
norway :

grants

Usti nad Labem 18. 4. 2016
PSYCHOMOTORICKA TERAPIE A MOTIVACE K POHYBOVE AKTIVITE

Hlavnim tématem 7. Mezinarodni konference psychomotoriky poradané katedrou
psychologie Pedagogické fakulty Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem
bude Psychomotoricka terapie a motivace k pohybové aktivité.

Ve dnech 20.—21. 4. 2016 se na UJEP opét sjedou odbornici na psychomotoriku z celé
Evropy. Konference, ktera letos nacina své sedmé pokracovani, pfivitala na ustecke
univerzité v letech minulych jiz experty z Némecka, Belgie, Italie, Norska, Portugalska,
Kanady, Ruska, Velké Britanie i Francie. LetoSnimi hlavnimi pfednasejicimi hosty
budou Marit Sorensen z Norska, Wolfgang Ruf z Rakouska a sama zakladatelka
konference Béla Hatlova z PF UJEP.

Zamérem usteckych psychomotorickych konferenci je nabizet rozmanité spektrum
teoretickych  pfednasek a praktickych  proZitkovych  workshopl  z oblasti
psychomotoriky i propojeni pohybu a psychiky pod vedenim Ceskych i zahrani¢nich
odbornikd. Jsou uréeny nejen studentim psychomotorickych, psychologickych,
pedagogickych, télovychovnych, fyzioterapeutickych a zdravotnickych fakult, ale také
terapeuttim, pedagogim, odbornikiim a $iroké odborné verejnosti z CR i ze zahraniéi.

Cilem konferenci je Sifit zakladni mySlenky psychomotoriky dle EFP (Evropské Forum
Psychomotoriky) a prohlubovat povédomi o pozitivnich efektech pfirozeného
pohybu na psychiku. Vnimani uzkého propojeni pohybu a psychickych procest spolu
s prozitkem osobné zaZitym v doprovodnych workshopech inspiruje a podporuje
ucastniky v jejich praci. Zaroven konference pfipravuji prostor pro vzajemné sdileni
zkuSenosti a zazitka v oblasti pracovniho i osobnostniho rozvoje.

Konference psychomotoriky vznikla plvodné jako seminaf pro Gzkou skupinu student
psychomotorickych obor(l z Belgie a pedagogickych obor( na UJEP. Prvni roénik byl
poprvé realizovan v roce 2009. Na organizaci se nejvice podilela dr. Milena Adamkova
— Ségard, doc. Béla Hatlova z katedry psychologie PF UJEP a prof. Michel Probst
z KU Leuven v Belgii. Jednalo se o vyznamnou mezinarodni spolupraci, ktera
zasadnim zpusobem ovlivnila rozvoj psychomotoriky a psychomotorické terapie
v CR.

V prubéhu dalSich let se konference dostala do povédomi dal$ich odbornik(i, zejména
fyzioterapeutu z psychiatrickych léCeben, a o U€ast na ni projevuje zajem stale vice lidi
z CR i ze zahranici. Od roku 2012 pfevzala organizaci dr. Tereza Loukova.

,V dnesni dobé se konference stala soucasti projektu PsychPAT, ktery se zabyva
pohybovou aktivitou u psychiatrickych pacientti v CR a v Norsku. Byla navazana uzka
spoluprace s Norskou $kolou sportovnich studii (NSSS) v Oslu, kde se jiZz fadu let

vyzkumné zabyvaji danou problematikou,* fikd k sou€asnosti konference samotna
organizatorka Tereza Loukova.

Konference se konana PF UJEP, Hofeni 13, Usti nad Labem. Vice informaci:
www.psychomot.cz

Kontakt: Mgr. Tereza Loukova, Ph.D., tereza.loukova@uijep.cz, 475 282 325
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Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem

Mgr. Jana Sikova, tiskova mluvci Pasteurova 1, 400 96 Usti nad Labem
12 tel: +420 475 286 117
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