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UJEP SE SPOJILA SE ZDRAVOTNIM USTAVEM PRI POPULARIZACI
PREVENCE

Prvni uspésné spolecneé aktivity maji za sebou univerzita a Zdravotni ustav
v Usti nad Labem. Spojily se, jak jinak, nez v oblasti vzdélavani a prevence.

Studentky katedry oSetfovatelstvi a porodni asistence Fakulty zdravotnickych
studii UJEP se zapojily do realizace preventivnich aktivit ustavu na zakladnich
Skolach Usteckého kraje v ramci programu ,,Hrou proti AIDS“.

.Hrou proti AIDS* je interaktivni projekt primarni prevence HIV/AIDS, jehoz cilem
je dat mladezi moznost netradi¢nim zplsobem, tj. hrou, osvojit si zakladni znalosti
0 moznostech pfenosu viru HIV, ostatnich pohlavné prenosnych infekcich,
ochrané pfed nezadoucim téhotenstvim a pfemyslet o vlastnich postojich a
chovani v moznych rizikovych situacich.

Studenty FZS vystupovaly v jednotlivych tematickych sekcich v kontaktu s Zaky
jako odborni moderatofi i kamaradské autority, ¢imz byla nastavena pratelska
uvolnéna atmosféra prospésna pro vnimavost déti i uvolnéné pfijimani informaci.

,Odezvy ze strany Skol a Zaku, ktefi prosli programem, jsou velmi pozitivni, coz
dokazuje nejen evaluacni dotaznik, ale i prvni vysledky dotazniku efektivity,” fika
specialistka oddéleni podpory zdravi zdravotniho Ustavu Ing. Regina Pankova,
ktera odeslala na vedeni univerzity dékovany dopis vedeni katedry oSetfovatelstvi
a porodni asistence FZS, Mgr. Jané Chraskové a studentkam EliSce PospisSilové,
Ivané BrozZovské, Denise Canincové a Zuzané Urbanové za pomoc a spolupraci.

Prorektorka pro studium dr. Alena Chvétalova taktéz ocefiuje aktivity studentek
FZS: ,Studium na FZS je velmi naro¢né, nebot studentky musi v prabéhu studia
v kazdém semestru odpracovat velké mnoZzstvi hodin praxi ve zdravotnickych
zafizenich, takzZe prakticky patfi mezi nejvytizenéjsi studenty nasi univerzity. Proto
Jje potédujici, Ze se prospéSné zapojuji i do dalSich aktivit souvisejicich se
zdravotni prevenci a osvétou.*”

Studentky FZS se pod z&stitou Zdravotniho ustavu v Usti nad Labem aktivné
zapojily také do rodinného festivalu ,Family fest 2014“, kde odehraly pfedstaveni
pro predSkolni déti a déti mladSiho Skolniho véku zaméfené na osvétu prevence
zdravi Skodlivého koufeni. V improvizovaném predstaveni motivovaném pohadkou
MUDr. Cernohousové ,,0 cigaretce Retce® divky vystupovaly v roli plic, srdi¢ka a
zoubku.

Zajimavy preventivni projekt ,Hrou proti AIDS* probéhl letos 2. rokem. V lofiském
roce i letos jim pro$lo na 350 z&kd zékladnich $kol UK. Realizace projektu je
zavisla na ziskanych finan¢nich prostfedcich, pficemz nejvy$si naklady jdou na
dopravu minimalné péti moderator(i a objemnych pom’cek.

Zdravotni ustav v Usti nad Labem chce v této osvétové aktivité pokracovat i
v pFistim roce a s radosti uvita finan¢ni pomoc a podporu na adrese: Ing. Regina
Pankova, 477 751 158, 734 448 939, regina.pankova@zuusti.cz.
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