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Usti nad Labem 25. 9. 2014
USTECKY UNIVERZITNi ULTRAMARATON

Katedra télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad
Labem, USK Slavie a AVP poradaji dne 27. 9. 2014 jiz treti bézecky trailovy zavod na 50 a 100
km.

Zavod bude odstartovan na obou tratich (50 km a 100 km) dne 27. 9. v brzkych rannich hodinach
(05:00 h) od rektoratu univerzity v ulici Hofeni 13, 400 96 Usti nad Labem. V CR se podobné
zavody konaji cca 10krat do roka, nékteré i delSi. Univerzitni Ustecky ultramaraton je rozdélen do
dvou kategorii: 1) zaméstnanci a studenti UJEP (muzi a Zzeny) a 2) pfichozi (muzi a Zeny).

Trat zavodu je z organiza¢nich duvod( FeSena jako obratkova. Od rektoratu UJEP pobézi
zavodnici na obratku v obci Tisa u restaurace REFUGIO a zpét. Zavodnik na 100 kilometrové trati
tento obrat provede dvakrat.

Trat, az na kratké vyjimky, vede mimo asfaltové silnice, po zpevnénych a nezpevnénych lesnich i
polnich cestach a péSinach. V dobé& zavodu nebude zajiSténa vyluka dopravy na vefejnych
komunikacich, a zavodnici tak startuji na vlastni nebezpeci a jsou povinni dbat viastni bezpecnosti.

Prezentace zavodnikl probé&hne den prfed startem, v patek 26. 9. v ¢ase 18:00-22:00 h v prostoru
vestibulu budovy univerzity v Hofeni 13, a v sobotu 27. 9. tésné pfed startem, v ¢ase 04:00-4:45 h
taktéz ve vestibulu budovy rektoratu.

Start zavodu bude spole€ny pro obé& narocné traté. Zavodnici vybéhnou pfesné ve 05:00 h
z prostoru pfed vchodem do budovy univerzity v Hofeni 13 (zde bude také ¢asomira, ob&erstveni,
cil pro obé trati a obratka pro zavod na 100 km).

Zobrazeni trati a pfevySeni na webu cykloserver.cz naleznete na:
http://www.cykloserver.cz/cykloatlas/?d=72132#p0s=50.76814P14.05104P13

Stokilometrovy zavod klade vysoké naroky na bézce. ,Dobre pripraveny ultramaratonec dokaze
zdolat padesétikilometrovou trat za méné nez pét hodin, na stokilometrové vzdalenosti se da
nejlepSi vykon ocCekavat kolem dvanacti hodin. Ve hrfe je krom samotné délky trati i pomérné
znacné prevysSeni, stridani riznorodych podkladd, asfalt, kamenité a hlinité stezky i neupraveny
terén, a samoziejmé nevyzpytatelné pocasi,” vysvétluje Mgr. Kostinek. Z vlastni zkuSenosti pak
doplfiuje informace o potfebnych kvalitach bézcu: ,Na 50 km trat’ si mize troufnout i zkuSeny
maratonec, ktery ¢ast svého tréninku absolvuje v kopcich. U stokilometrové trati je situace jina,
tady je jiz pfedpoklad, Ze zdvodnik zhruba rok pfed zavodem trénoval hodné objemové, minimalné
180-230 km tydné, a samozriejmé vétsinu z tréninkovych béhi absolvoval v terénu a v kopcich.”

Zavod bude ukon&en bud po dobéhu posledniho zdvodnika zavodu na 100 km, nebo po vypreni
20 hodinového limitu pro zavod na 100 km, tj. v sobotu ve 24:00 h. Bezprostifedné po ukon&eni
bude nasledovat vyhlaseni vysledku v prostorach menzy.

Dalsi informace naleznete na webu zavodu: http://univerzitniultra.blogspot.cz/
Facebook: https://www.facebook.com/groups/196162803899799/
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