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UJEP SE SPOJILA SE ZDRAVOTNÍM ÚSTAVEM PŘI POPULARIZACI 
PREVENCE 
 
První úspěšné společné aktivity mají za sebou univerzita a Zdravotní ústav 
v Ústí nad Labem. Spojily se, jak jinak, než v oblasti vzdělávání a prevence.       
 
Studentky katedry ošetřovatelství a porodní asistence Fakulty zdravotnických 
studií UJEP se zapojily do realizace preventivních aktivit ústavu na základních 
školách Ústeckého kraje v rámci programu „Hrou proti AIDS“.  
 
„Hrou proti AIDS“ je interaktivní projekt primární prevence HIV/AIDS, jehož cílem 
je dát mládeži možnost netradičním způsobem, tj. hrou, osvojit si základní znalosti 
o možnostech přenosu viru HIV, ostatních pohlavně přenosných infekcích, 
ochraně před nežádoucím těhotenstvím a přemýšlet o vlastních postojích a 
chování v možných rizikových situacích. 
 
Studenty FZS vystupovaly v jednotlivých tematických sekcích v kontaktu s žáky 
jako odborní moderátoři i kamarádské autority, čímž byla nastavena přátelská 
uvolněná atmosféra prospěšná pro vnímavost dětí i uvolněné přijímání informací.    
 
„Odezvy ze strany škol a žáků, kteří prošli programem, jsou velmi pozitivní, což 
dokazuje nejen evaluační dotazník, ale i první výsledky dotazníku efektivity,“ říká 
specialistka oddělení podpory zdraví zdravotního ústavu Ing. Regina Pánková, 
která odeslala na vedení univerzity děkovaný dopis vedení katedry ošetřovatelství 
a porodní asistence FZS, Mgr. Janě Chráskové a studentkám Elišce Pospíšilové, 
Ivaně Brožovské, Denise Canincové a Zuzaně Urbanové za pomoc a spolupráci. 
 
Prorektorka pro studium dr. Alena Chvátalová taktéž oceňuje aktivity studentek 
FZS: „Studium na FZS je velmi náročné, neboť studentky musí v průběhu studia 
v každém semestru odpracovat velké množství hodin praxí ve zdravotnických 
zařízeních, takže prakticky patří mezi nejvytíženější studenty naší univerzity. Proto 
je potěšující, že se prospěšně zapojují i do dalších aktivit souvisejících se 
zdravotní prevencí a osvětou.“ 
 
Studentky FZS se pod záštitou Zdravotního ústavu v Ústí nad Labem aktivně 
zapojily také do rodinného festivalu „Family fest 2014“, kde odehrály představení 
pro předškolní děti a děti mladšího školního věku zaměřené na osvětu prevence 
zdraví škodlivého kouření. V improvizovaném představení motivovaném pohádkou 
MUDr. Černohousové „O cigaretce Retce“ dívky vystupovaly v roli plic, srdíčka a 
zoubku.  
 
Zajímavý preventivní projekt „Hrou proti AIDS“ proběhl letos 2. rokem. V loňském 
roce i letos jím prošlo na 350 žáků základních škol ÚK. Realizace projektu je 
závislá na získaných finančních prostředcích, přičemž nejvyšší náklady jdou na 
dopravu minimálně pěti moderátorů a objemných pomůcek.  
 
Zdravotní ústav v Ústí nad Labem chce v této osvětové aktivitě pokračovat i 
v příštím roce a s radostí uvítá finanční pomoc a podporu na adrese: Ing. Regina 
Pánková, 477 751 158, 734 448 939, regina.pankova@zuusti.cz. 
 
 
Mgr. Jana Šiková, tisková mluvčí 
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