UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Usti nad Labem 6. 10. 2016
KRUTOPRISNY BEZECKY ZAVOD: USTECKY UNIVERZITNi ULTRAMARATON

Dne 8. fijna v pét hodin rano vystartuje tficitka borcu na trat' jiz patého
ro¢niku Usteckého Univerzitniho Ultramaratonu, trailového béZeckého
zdavodu na 100 a 50 km.

Zavod je vyhlasen jako akademicky pfebor UJEP a pofadaji ho katedra télesné
vychovy a sportu Pedagogické fakulty UJEP, horolezecky oddil USK Slavie a
studijni obor Aktivity v pfirodé.

»lento zavod v sobé skryva velké odhodlani, krasné vyhledy, drsnou pfirodu a
samoziejmé radost z béhu,” fika feditel zavodu Jifi Kostinek. ,Neni vSak pro
kazdého a na trat’ se vydavaji skutecné trénovani béZci,“ dodava.

Na ty €eka narocna trat od budovy byvalého rektoratu na Hofeni ulici smérem
pres Erbenovu vyhlidku, Ryjické udoli, hrad Blansko, Javorsky vrch az na obratku
u piskovcové skalni oblasti Tisa a opét zpét k Hofeni. Zavodnici na 50km trase
absolvuji trat tam a zpét, ,stovkafi“ se oto€i na obratce v Tisé dvakrat.

Vyborné znacena trasa je az na kratké vyjimky vedena mimo asfaltové silnice, po
zpevnénych i nezpevnénych lesnich a polnich cestach i péSinach, s nékolika
naro¢nymi technickymi partiemi.

V pribéhu zavodu mohou startujici doplnit kalorie a tekutiny na nékolika
obdéerstvovacich stanicich, jejichz obsluhu zajistuji studenti pedagogické fakulty
oborld Aktivit v pfirodé a Télesna vychova a sport pod vedenim hlavniho
rozhod¢iho Oty Louky.

S trati na 50 km se v minulém rocniku nejlépe vyporadal Tomas Bystficky ve velmi
dobrém Case 4 h 13 minut, prvni z Zen na trati 50 km dobéhla Tereza Havlikova
v ¢ase 5 h 33 minut.

»Vloni se s ultratrati vyporadal jediny pfihlaseny béZec, Jan Adamec, za 11 h 53
minuty, taktéz jediné Zena, Stépanka Dancové, za 12 h 29 minut. Vzhledem
k néroénosti trati, zejména stoupani nad obci Blansko a na vrch Javor, byly vykony
vitéz( vskutku obdivuhodné,” ocenuje feditel zavodu.

Jaké budou letosni ¢asy uctyhodnych vytrvalcl, bude znamo do ptinoci 8. 10.
2016.

Web: https://univerzitniultra.wordpress.com

Facebook: https://www.facebook.com/groups/196162803899799/
Plakat a logo v tiskové kvalité:
https://lwww.dropbox.com/sh/k55dmjdféxlcvie/AADMFm-
x4AnNC30OYEFbnCwtAa?dI=0

Fotografie k volnému pouziti: archiv Usteckého Univerzitniho Ultramaratonu

Mgr. Jana Sikova, tiskova mluvéi
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tel: +420 475 286 117
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