UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Usti nad Labem 8. 3. 2017

CAFE NOBEL: LEKY, SPANEK A BDENI

O spanku, jeho poruchach, a také o tom, jak se tyto poruchy léci, bude ve
Ctvrtek 9. bfezna v ramci dalSiho Café Nobel v ustecké kavarné Fokus kafe
povidat biochemik a farmakolog Petr Vétrovsky, rfeditel ¢eské pobocCky
spoleénosti Biotronik, ktery také prednasSi na Pfirodovédecké fakulté
Univerzity Karlovy v Praze.

Dozvite se, jaky je rozdil mezi spankem a bdénim, kolika fazemi spanku
prochazime a co se pfi nich déje v naSem mozku? Jaky je vyznam spanku, ¢im je
nam prospésny a pro¢ je dulezity spravny spankovy rytmus? Co se déje v mozku,
kdyZz snime? Jakym zplGsobem se da spanek ¢&i usinani ovlivnit pomoci
farmakologické 1éCby? Ktera IéCiva se pouzivaji pfi terapii spankovych poruch
a jaké jsou mechanismy jejich uc€inku?

»,INas host také navstévnikiim kavarny prozradi, jaky dopad ma lé¢ba spankovych
poruch na dalSi oblasti mediciny — mj. na IéCbu uzkosti nebo depresi. A urcité
uslySite i spoustu dalSich zajimavosti,“ zve koordinator Café Nobel Frederik
Velinsky.

Biochemik a farmakolog Dr. Petr Vétrovsky, Ph.D., studoval biochemii na
Pfirodovédecké fakulté UK v Praze, doktorat z farmakologie a farmakochemie
sloZil ve francouzském Strasburku. Po navratu do Ceské republiky nasel uplatnéni
ve farmaceutickém pramyslu, plsobil u tfi spole¢nosti a nyni je uz jedenactym
rokem feditelem Ceské pobocky nadnarodni spole€nosti Biotronik. Kromé toho na
¢astecny uvazek prednasi farmakologii na své alma mater — na Pfirodovédecké
fakulté Univerzity Karlovy.

Prednaska zacne v obvyklém €ase — v 18:00 h. Mista si mlzete rezervovat na
adrese fokuskafe-usti@fokuslabe.cz. DalSi informace o Café Nobel naleznete
na cafenobel.ujep.cz. Partnerem Café Nobel je popularné védecky magazin
Ceského rozhlasu Sever Planetarium a také nakladatelstvi Academia.
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Kontakt:
Mgr. Frederik Velinsky, frederik.velinsky@ujep.cz, 475 286 138

Mgr. Jana Sikova, tiskova mluvéi

Café Nobel je cyklus pratelskych setkani verejnosti s védci nad Salkem kavy.
Poradatelé z Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem zvou kazdy mésic do
Usti nad Labem a Teplic zajimavé osobnosti ze svéta védy a prostrednictvim
poutavych témat se snazi pfedstavit je samotné i jejich praci obycejnym lidem.

N

SNNNNN

Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem
Pasteurova 1, 400 96 Usti nad Labem

tel: +420 475 286 117

email: jana.sikova@ujep.cz

web: www.ujep.cz

UJEP — TADY SE NAJDES


mailto:jana.sikova@ujep.cz
http://www.ujep.cz/

