UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Usti nad Labem 22. 3. 2017

KAREL NESPOR NA USTECKE PEDAGOGICKE FAKULTE

MUDr. Karel NeSpor CSc., Spickovy odbornik na zavislosti, vystoupi se svou

pfednaskou na Pedagogické fakulté UJEP. ZaméFi se na stres, relaxaci a
smich.

Pfednaska se uskute¢ni dne 27. 3. 2017 od 19:00 h v Aule dr. Jaroslava Kubisty v
budové pedagogické fakulty v ulici Ceské mladeze 8 v Usti nad Labem. Znamy
protagonista lé¢eni navykovych nemoci, prospésnosti jogy a relaxace vlbec se
bude kromé stresu a prospéSnosti smichu vénovat také navykovym latkam a
hazardu.

Akci pofada studentska iniciativa na PF UJEP Otevieno Usti, ktera se zabyva
ZlepSovanim vzdélavani budoucich ugitell. Iniciativa Otevieno v riznych formach
funguje i na pedagogickych fakultach v Praze, Brné, Olomouci, Plzni a Liberci.

Pfednaska je uréena nejen studentim UJEP, ale také Siroké verejnosti. Vstup je
zdarma.

Karel Ne$por vydal vice nez 30 knih o lééeni navykovych nemoci a v soucasné
dobé pusobi jako primaF muZského oddéleni zavislosti Psychiatrické lé¢ebny
Bohnice, které vede jiz od roku 1991. Mezi jeho dal$i zaliby patfi jéga, relaxacni
techniky, studium smichu a psani basni.

Fotografie: Karel NeSpor, zdroj: http://www.drnespor.eu/nesporcz.htmi

Kontakt: Bc. Tomas Cuda, tomas.curda@otevreno.org, 607 942 150

Mgr. Jana Sikova, tiskova mluvéi
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