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POHYBOVA AKTIVITA A DUSEVNIi ZDRAViI

8. rocnik Mezinarodni konference psychomotoriky se pravé rozjizdi na
Univerzité J. E. Purkyné v Usti nad Labem. Tento rok se zaméruje do
tematiky pohybové aktivity a dusevniho zdravi.

Oblibena konference propojuje jiz tradicné odborné prednasky s praktickymi
zazitkovymi workshopy. Uc€astnici se v jejim prabéhu kazdopadné nenudi a vse si
vyzkousi takzvané na vlastnim téle.

LetoSni konference je zaroven finalni konferenci védecko-vyzkumného projektu
.,Pohybova aktivita jako soucast |éCby psychiatrickych pacientd”, na kterém
spolupracovala UJEP spolu s Norskou Skolou sportovnich studii.

~MySlenka propojeni pohybové aktivity a duSevniho zdravi mé& v Evropé
mnohaletou tradici, ovSem stale je potreba ji rozvijet a §ifit,“ Fika hlavni
organizatorka konference dr. Tereza Loukova. ,Je tfeba stale prohlubovat
povédomi o pozitivnich efektech pfirozeného pohybu na psychiku i télo celé
populace,“ dopliuje.

Katedra psychologie Pedagogické fakulty UJEP od roku 2009 pofada tuto
psychomotorickou konferenci ve snaze Sifit zakladni myslenky psychomotoriky dle
EFP (European Forum of psychomotricity), inspirovat a podporovat
zainteresované osoby v jejich praci a sebe-rozvoji, a v neposledni fadé pfipravit
prostor pro vzajemné sdileni zkuSenosti i zazitkli v oblasti pracovniho i
osobnostniho rozvoje.

Jako hlavni hosté vystoupi ve dnech 4. aZz 6. dubna na pedagogické fakulté
v budové Hofeni 13 v Usti nad Labem napk. prof. Marit Sorensen (Norska $kola
sportovnich studii, Norsko), prof. Adrian Taylor (Univerzita Plymouth, Velka
Britanie) a doc. Béla Hatlova (UJEP, CR).

Mezinarodni konference psychomotoriky je doporu€ena Asociaci klinickych
psychologl v systému celozivotniho vzdélavani v oboru registrovany klinicky
psycholog (v souladu se zakonem ¢islo 96/2004 Sb. a navazujici vyhlaskou
4/2010 Sb.) a je ohodnocena 12 body.

V3e o konferenci, ktera léty ziskala pfizvisko PSYCHOMOT, naleznete na www
strance:

http://www.psychomot.cz/
Fotografie: Z minulych roénikd konference; archiv UJEP
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