UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Usti nad Labem 24. 4. 2017

SPORTOVNiI DEN REKTORA NABIDNE TURNAJE A DESITKY SPORTOVNICH
AKTIVIT

Dva turnaje a 24 dalSich sportovnich aktivit se rozbéhnou dne 26. 4. 2017 na
UJEP v ramci Sportovniho dne rektora. Vioni obnovena tradice této akce je
pripravena ve velkém.

Dne 26. 4. 2017 se kona pod zastitou rektora Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad
Labem, doc. Martina Baleje, Sportovni den rektora. Je uréen pro studenty a
zaméstnance UJEP i partnery univerzity, ktefi radi vyuZiji moznosti si zasportovat.

~Snazim se posilit a podporovat sportovni aktivity na univerzité. Obnoveni tradice
poradéni Sportovniho dne rektora povaZzuji za jednu z logickych cest, jak déat
tomuto snazeni adekvatni formu,” fika Martin Balej. ,Jsme velmi potéSeni, Ze se
tuto akci rozhodl finanéné podpofit né$ generéini partner, kterym je Ceské
sporitelna,” doplhuje rektor.

Akce, kterou pfipravila katedra télesné vychovy a sportu pedagogické fakulty,
navaze na léta minula, hlavni program v8ak zaznamenal zna¢nou obménu a
zamérfuje se hlavné na podporu pratelského soutéZeni zaméstnanct a studentl
univerzity. K tomu dopomohou dva stézejni turnaje, ve futsalu — o pohar rektora
UJEP (reprezentacni druzstva fakult) a volejbalu — rekreacni turnaj smisenych
druzstev.

Sportovni aktivity budou odstartovany v 8:00 h, v 10:00 h Sportovni den rektora
slavnostné zahaji doc. Martin Balej. Nasledné od 10:20 h zapoCnou dalSi
pfipravené sportovni aktivity: beachvolejbal, kondi¢ni posilovani a kruhovy trénink,
lukostfelba, slack line, Serm, sportovni diagnostika, box, cyklisticky vylet, vybéh, in
line brusleni, turisticky vylet, Tabata, bodytoning, dance aerobik, bodystyling,
Flowin, CORE posilovani, TRX, Heat program, badminton, lezeni na umélé sténé,
stolni tenis &i veslovani na trenazeru.

Doprovodny program nabidne kromé exhibicniho zavodu zaméstnancl
jednotlivych fakult ve veslovani na trenaZzeru také soutéZ o ,nejvice sportujici
fakultu“, ob¢&erstveni na parkovisti u Sportovni haly PF a neformalni zavéreénou
party v 50baru.

Podrobny program naleznete na: https://www.pf.ujep.cz/sportovni-den

Video pozvanka:
https://www.youtube.com/watch?v=inQW5A_QcuO&feature=youtu.be

Fotografie: Sportovni den rektora 2016; archiv UJEP

Kontakt: Mgr. Jan Kresta, Ph.D., jan.kresta@ujep.cz, 475 283 217

Mgr. Jana Sikova, tiskova mluvéi
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