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SVETOVY DEN ZDRAViI NENECHA BEZ POVSIMNUTIi ZDRAVOTNICKA
FAKULTA

V ramci pfipomenuti Svétového dne zdravi nabidne Laboratof pro studium
chronickych onemocnéni Fakulty zdravotnickych studii UJEP vefejnosti
bezplatné vysetieni kvality jejich zdravi.

Dne 6. dubna, tedy den pfed svatkem Svétového dne zdravi, budou od 12:00—
15:00 h otevieny dvefe nasi zdravotnické fakulty vSem, které zajima, jak jsou
na tom se zdravotni kondici. V Laboratofi pro studium chronickych onemocnéni
budou na né &ekat studenti obor( fyzioterapie a ergoterapie. Ti zde budou pod
dohledem vedouci Laboratofe provadét jednotliva vySetieni. A nebude jich
malo.

Fakulta zdravotnickych studii se v nabidce pro vefejnost zaméfila pfimo na
nejCastéjsi rizikové faktory tzv. civilizaCnich chorob, ale i na dal$i testy celkové
fyzické kondice. Konkrétn& napf. na orientacni ureni hladiny glykémie (hladiny
krevniho cukru) z kapky krve. Vy$$i hladina glykémie mlze byt totiz zakladnim
projevem cukrovky (diabetes mellitus).

V nabidce bude také méfeni krevniho tlaku pomoci digitalniho tonometru.
Hypertenze (vysoky krevni tlak) vznika jako nasledek nékterych srdecnich
onemocnéni, onemocnéni ledvin nebo napf. z dlivodu obezity.

Laboratof dale nabidne analyzu slozeni lidského téla na pfistroji BodyJett, ktery
urCuje podil tukové a svalové tkané a mnozstvi télesné vody, vypocita BMI
(body mass index) a bazalni metabolismus. Tyto Udaje by mél znat kazdy, kdo
se snazi redukovat svoji télesnou hmotnost.

DalSi ukazatel kardiovaskularniho rizika je mozné zméfit diky tzv. WHR indexu
(waist to hip ratio), ktery sleduje pomér obvodu pasu a bok(. Vzajemny pomér —
index — uréuje typ postavy a s nim spojena zdravotni rizika.

Jako spi8e kondiéni ukazatel zdravi bude k dispozici ru¢ni dynamometrie, tedy
uréeni sily stisku ruky a jeho vyhodnoceni s ohledem na vék a pohlavi.

Tém zajemcim o vySetieni, které tlaci €as, pfijde vhod informace, ze vSechna
vySetfeni jsou Casové nenaro€na s okamzitym uréenim vysledkd.
Fotografie: 1. Laboratof pro studium chronickych onemocnéni FZS UJEP;

2. Zdravy raut na Dnu zdravi; archiv UJEP
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