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POHYB K SRDCI

Jiz druhy workshop k dusevni hygiené porada Mgr. Tereza Loukova, Ph.D.,
z katedry psychologie Pedagogické fakulty UJEP. Kdo chce umét zdravé
relaxovat, mazZe si to vyzkouset 19. ¢ervna.

DuSevni hygiena v bé&Zném Zzivoté je stdle vice popularngjsi téma. Workshop
s nazvem Pohyb ksrdci organizuje Tereza Loukova nejen pro pravidelné
praktikujici relaxaéni odborniky, ale také pro upiné novacky.

LSrdce je zdrojem pfirozené energie, kterou je mozné zvolna rozproudit. Budeme
si hrat s pozornosti a jemné ji presouvat od hlavy smérem k naSemu srdci a
k tomu, co je v ném schované,” fika Tereza Loukova

Worhshop je zaméfen na jednoduché relaxaéni techniky vyuzitelné v bézném
celodennim fungovani.

,Casto jsme v Zivoté vystaveni stresovym vliviim, jejichz dusledkem je psychické
napéti, které se uklada v naSem téle. Pomoci dechovych cvieni, jemného a
pozvolného pohybu, budeme pracovat s uvolnénim a otevienim celého naseho
téla,” doplriuje lektorka.

Workshop DuSevni hygiena v bézném Zzivoté: Pohyb k srdci se kona dne 19. 6.
2017 od 19:30-20:30 h ve velké télocviéné budovy PF UJEP v Hofeni 13 v Usti
nad Labem. Zajemclm je doporuceno vzit si s sebou pohodiné oble¢eni, prezlivky
¢i ponozky a deku. Vstupné je dobrovolné.

Fotografie: Z relaxaénich workshop; archiv UJEP

Kontakt: Mgr. Tereza Loukova Ph.D., 475 282 325, tereza.loukova@uje.cz
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