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6. NEJLEPSiI EVROPSKY KULTURISTA JE Z PEDAGOGICKE FAKULTY UJEP

Student katedry télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty UJEP Michael
Kucera se stal 6. nejlepSim muzem v Evropé v kulturistice federace
Nabba/WFF.

Michael Kucera svou zalibu ve sportech umocnuje profesionalnim soutéZzenim
v kulturistice. Tato oblast mu byla v letoSnim roce velmi slibné naklonéna. Zacalo
to na prazském Mistrovstvi CR v kulturistice federace Nabba/WFF, kde po
dlouhém a naro&ném dni vybojoval 1. misto a stal se mistrem Ceské republiky.

Diky tomuto uspéchu vycestoval do zahranici, aby se zu€astnil mistrovstvi Evropy
porfadaného v Litvé. Dvanactihodinovou cestu do litevského Kaunasu absolvoval
Michael autem pfes Polsko spolu se svym otcem a kamaradem. Po vyCerpavajici
jizdé dorazili na misto nad ranem vden konani soutéZze. Mnoho Casu na
regeneraci nemél.

~SoutéZil jsem v kategorii WFF Athletic. Presto, Ze jsem poctivé protahl vSechny
svaly, chytla mé tésné pred vstupem na pddium kfec¢ do tricepsu. Béhem soutéze
postupné prechazela télem, takze pfi porovnavani v zakladnich étvrtobratech a
povinnych pézach jsem vézné trpél. Rekl jsem si ale, Ze kdyZ uz jsem se dostal
sem, tak to nevzdam," popisuje svUj boj o evropsky titul Michael.

Nakonec v silné evropské konkurenci pocCetné kategorie WFF Athletic obsadil
vynikajici 6. misto.

.Byl jsem trochu zklamany, protoZe vim, Ze na 3. misto jsem urCité mél, a neudélat
chybu s natérem, mohlo to tam padnout. | tak to pro mne byla obrovska zkuSenost
a zaroven motivace do pristi sezény,” hodnoti svuj vysledek Michael, ktery se jiz
nyni pfipravuje na dalSi zavody.

Fotografie: 1. Soutéz v kategorii WFF Athletic; 2. Michael Kucera
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