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TELOUSTI 2017 BUDE O NOVYCH TRENDECH VYUKY TELESNE VYCHOVY

4 ucastnici olympijskych her, 5 mistria svéta a 11 mistra CR uz od roku 2016
ozdobily vzdéldvaci seminar TéloUsti 2017. Letos to budou znamy tanec¢nik
Jan Onder nebo tfeba mistryné svéta ve sportovnim aerobiku Olga Sipkova.

Seminar pfinaSejici nejzhavéjsi trendy ve vyuce télesné vychovy se zaméri hlavné
do oblasti kinantropologie. Jeho U€astnikiim, pfevazné ucitelim télesné vychovy
zakladnich, stfednich a vy38ich odbornych Skol, se dostanou nejen nejnovéjsi
informace v této oblasti, ale také si sami vyzkousi nevSedni originalni pfistupy
k praci s détmi v hodinach télocviku a zdravému fyzickému rozvoji vibec.

Té&loUsti 2017 se kona pod zastitou rektora UJEP, doc. RNDr. Martina Baleje,
Ph.D., dékana PF, doc. PaedDr. Pavla Doulika, PhD., a vedouciho katedry
télesné vychovy a sportu doc. PaedDr. Ladislava Blahy, Ph.D.

,Podarilo se nam do Usti zajistit $pickovy lektorsky tym. VSichni jsou v mnoha
ohledech specificti a jedine¢ni a svym pristupem prispéji k oZiveni pedagogického
procesu na Skolach,“ fika garant akce Mgr. Jan Kresta, Ph.D.

Kdo tedy do Usti ve dnech 13.-15. 9. 2017 zavita?

- Olga Sipkova, mistryné svéta a Evropy ve sportovnim aerobiku, absolventka
FTVS.

- Jan Onder, mistr CR v latinsko-americkych tancich, dvojnasobny vitéz
StarDance, pedagog a tanecnik,

- Veronika Vitkova, dvojnasobna juniorska mistryné svéta, olympijska medailistka

- Marek Lejsek, trenér biatlonistti CR, ugitel télesné vychovy,

- Viktor Zapletal, trenér olympijskych vitéz(, mistri svéta mj. J. Kulhavého,
R. Simtnka aj., reprezentacni trenér CR MTB, absolvent FTVS, ¢len Rady expert
Ccov,

- Stanislav Jezek, mistr svéta a Evropy ve vodnim slalomu, vitéz svétového
poharu C1, Géastnik olympijskych her, specialista na software Dartfish v CR.

Jednotlive lekce budou probihat na nékolika mistech — ve Sportovni hale PF
UJEP, v Zelené aule v kampusu €i na tréninkovém fotbalovém hfisti FK Usti na
KIli8i, outdoorové aktivity v okoli Telnice.

Tematicky se dotknou oblasti gymnastiky a tance, pohybovych her, outdoorovych
aktivit, prvni pomoci, psychomotorické Cinnosti, ale napfiklad také softwarového
zazemi pro analyzu sportovnich vykond, kondi€ni pfipravy a stravovaciho rezimu
modelek nebo vyuky télesné vychovy se zapojenim zdravotné postizeného zaka.

Vedouci katedry télesné vychovy a sportu doc. Ladislav Blaha, k posledné
zminénému tématu fika: ,Timto a fadou dalSich témat prezentujeme problematiku
projektu Spolecenstvi praxe pro rozvoj socialnich a oblanskych kompetenci:
zkusenostni uéeni s vyuZitim pohybovych her, psychomotoriky, vychovy v prirodé
a dramatické vychovy, na kterém participujeme s pracovisti univerzit v .Olomouci
a Plzni.*

Z hvézdnych lektord ukaze Olga Sipkova moznosti vyuZiti aerobiku ve $kolni
télesné vychové, Jan Onder pak do hodin télocviku zafadi vhodné tanec¢ni prvky.
Veronika Vitkova a Marek Lejsek se logicky zaméFi na vyuziti prvkd zavodniho
biatlonu ve Skolnim télocviku. Viktor Zapletal se bude vénovat vybranym aspektim
cyklistiky, Stanislav Jezek pak prvkdm kanoistiky.
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Bez zajimavosti ale nejsou i dalSi témata ostatnich lektorujicich. Napf. Irena
Kolafikova se podiva na stinné stranky vrcholového sportu a jejich vliv na
sportovce, Jan Kresta na vhodné prvky fotbalu ve Skolni vyuce a paralympijsky
fotbal nevidomych.

~Seminar je poradan v ramci dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovniki dle
akreditace MSMT a je uréen nejen pro uditele télesné vychovy, ale také pro
volnoéasové pracovniky a dalSi zajemce z vefejnosti. Kazdy ucastnik obdrzi
osvédceni o uspésném absolvovani,” uzavira Jan Kresta.
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