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MEZINARODNi KONFERENCE PSYCHOMOTORIKY OPET NA UJEP

Jiz 9. ro¢nik Mezinarodni konference psychomotoriky se kona na Univerzité
J. E. Purkyné v Usti nad Labem, a to ve dnech 10.-11. dubna 2018. Leto$nim
tématem je ,,Pohyb ve vyvoji jedince”.

MysSlenka propojeni pohybu a dusevniho zdravi ma v Evropé mnohaletou tradici,
ovSem stale je potfeba ji rozvijet a Sifit. To je cil konference, kterou porada
katedra psychologie Pedagogické fakulty UJEP za ua&elem prohlubovani
povédomi o pozitivnich efektech pfirozeného pohybu na psychiku i télo jedince,
Sifeni zakladnich myslenek psychomotoriky, inspirovani a podpory odbornikud
v jejich praci a sebe-rozvoji a pro moznost vzajemného sdileni zkusenosti
a zazitkd v oblasti pracovniho i osobnostniho rozvoje.

Od roku 2010 se v ramci psychomotorické konference vystfidala na UJEP fada
svétovych odborniki na zdravy pohyb jako pozitivni motivator psychické
vyrovnanosti. Jak se ukazuje, fenomén psychomotoriky ma ve svété stale vice
zastancl. Svédci o tom pravé zajem o Usteckou konferenci.

.Mezi hlavni letoSni zahranic¢ni hosty patfi prof. Kallia Trouli z Krétské Univerzity
v Recku, kterd se specializuje na télesnou a psychomotorickou vychovu v raném
détstvi. Dale Norové Geir Haakstad, pracuje jako pedagog a lektor na univerzité
v Diakonhjemmet v Oslu a zaroverni pdsobi v tamni nemocnici na oddéleni
Psychiatrie, a Ruben Verpelstad s prfednaskou Pohybova aktivita: dilezita
moznost 1é¢by pro lidi s téZkym psychickym onemocnénim, a také Mary-Anne
Paterson, terapeutka a lektorka v oblasti socialniho uméni z Velké Britanie,“ fika
organizatorka konference Mgr. Tereza Loukova, Ph.D.

Z fad &eskych kapacit se v Usti nad Labem objevi doc. Hanka Dvorakova z PF
Univerzity Karlovy v Praze, ktera svoji odbornost zaméfuje na télesnou vychovu
nejmensich déti a v této oblasti také publikovala fadu vyzkumnych, védeckych
i metodickych knih pro rodice i uitele, a zadstupkyné ustecké univerzity doc. Béla
Hatlova, kter& se zaméfuje na sportovni psychologii, psychologii zdravi
a psychomotorickou terapii.

Soucasti konference jsou nejen prednasky, ale také praktické prozitkové
workshopy z oblasti psychomotoriky pro odborniky i Sirokou vefejnost. Je mozné
si tak na vlastni kdzi prozit spojeni se svym télem pfi imaginacnich, tane¢nich
nebo vytvarnych workshopech, v ramci mindfelness nebo pfi Tai Chi se seniory.

Mezinarodni konference psychomotoriky je doporuéena Asociaci klinickych
psychologll v systému celozivotniho vzdélavani v oboru klinicky psycholog.

Konference se kona na PF UJEP, Hofeni 13, Usti nad Labem. Vice informaci:
www.psychomot.cz

Prilohy: Plakat a program konference

Fotografie k volnému uziti z konference v roce 2017:
https://psychomot.cz/foto-2017/

Kontakt: Mgr. Tereza Loukova, Ph.D., tereza.loukova@ujep.cz, 475 282 325

Mgr. Jana Kasanicova, tiskova mluvéi
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