UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Usti nad Labem 23. 4. 2018

SPORTOVNI DEN REKTORA NABIDNE DESITKY SPORTOVNICH AKTIVIT A
ZVUCNA JMENA

31 sportovnich aktivit se rozbéhne dne 25. 4. 2018 na UJEP v ramci
Sportovniho dne rektora. Akce je opét pFipravena ve velkém stylu.

Dne 25. 4. 2018 se kona pod zastitou rektora Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad
Labem, doc. Martina Baleje, Sportovni den rektora. Je uréen pro studenty
a zaméstnance UJEP i partnery univerzity, ktefi radi vyuZiji moznosti si
zasportovat.

~Snazim se posilit a podporovat sportovni aktivity na univerzité. V roce 2016 jsem
proto obnovil tradici poradani Sportovniho dne rektora,” fika Martin Balej. ,Aby
akce méla realny pfinos, byli v letoSnim roce studenti i zaméstnanci pfedem
dotézani, jaké sportovni discipliny by je zajimaly. Usast studentt jsem také opét
podpofil udélenim rektorského volna,”“ dopliiuje rektor.

Akci pfipravuje tradiéné katedra télesné vychovy a sportu pedagogické fakulty.
Program navaze na léta minula, ale zaroven reaguje na vysledky ankety
provedené mezi studenty a zaméstnanci. ,Proto mame v letoSnim roce také
mnoho novinek,” fika Mgr. Jan Kresta, Ph.D., hlavni organizator Sportovniho dne
rektora. ,Jsou jimi brisni tance, cviceni na pénovych valcich, funky dance,
potapéni, silovy trojboj, florbal, stfelba micem mérena radarem, KUBB, frisbee,
mikrofutsal, pole dance, nohejbal, recesni soutéze (Clovése nezlob se, maxi
jenga, woodkopf), orientalni béh, plavani, eSport nebo streetbal,“ uzavira vycet
Jan Kresta.

Sportovni aktivity budou odstartovany v 8:00 h. Nasledné se béhem dopoledne
rozbéhne vice jak 30 sportovnich disciplin, na které, mimo jiného, pfilakaji napf.
znami sportovci Jan Onder, Luka$ Kone¢ny nebo Fabiana Bytyqi.

Nabidka, ze které mohou uU&astnici Sportovniho dne rektora vybirat, je skutecné
rozsahla, vySe zminéné novinky dopliuji stalice z pfedchozich ro¢nik(: box,
aerobik, tabata, dance aerobik, bodystiling, Pilates, CORE posilovani, jo6ga,
badminton, beachvolejbal, cyklisticky vylet, lanové pfekézky, lukostfelba, slack
line, stolni tenis, vybé&h, Serm, veslovani na trenazeru, turistické vylety a volejbal.
Doprovodny program akce pak nabidne soutéZz o ,nejvice sportujici fakultu®
a instagramovou soutéz. ,Nové jsme letos také vytvorili pro zajemce o ucast
platformu Nema$ spoluhracée?, kde bylo moZné domluvit si spoluhrace do tymu,*
uvadi Jan Kresta.

Podrobny program naleznete na: https://www.pf.ujep.cz/sportovni-den

Video pozvanka: https://youtu.be/g8WwdLOuaMs

Odkaz na fotografie: Sportovni den rektora 2017; archiv UJEP
https://filesender.cesnet.cz/?vid=1add6095-7e4f-acc8-5257-000009fa7de3

Kontakt: Mgr. Jan Kresta, Ph.D., jan.kresta@ujep.cz, 475 283 217

Mgr. Jana Kasanicova, tiskova mluvéi
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