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UNIVERZITNi SENIORI CVICi TAI CHI

Prehlidky pohybovych skladeb studentii Pedagogické fakulty UJEP jsou
jiz na ustecké univerzité zavedenou tradici. Letos poprvé se do ni ale
zapojili také posluchaci Univerzity tretiho véku UJEP. Kurz Tai chi
predvedl! své exhibi¢ni vystoupeni.

Posluchagi kurzu Univerzity tfetiho véku UJEP ,Cinska cvieni pro zdravi — Tai
chi pro pokrodilé“ jsou nadSeni zajemci o tento druh bojového uméni a spole¢né
cvi€i jiz tfetim rokem. Choreografii, kterou predvedli vramci Prehlidky
pohybovych skladeb dne 11. 4. 2018 v hale Slavoj Severotuk o. s., na Stfekové,
sestavila lektorka kurzu Ing. Bc. Lenka Semeradova.

.Pres pocatecni obavy se moji star$i kolegové vénovali nacviku skladby
s plnym nasazenim a vSe skvéle zviadli. Pro nékteré z nich to bylo vibec prvni
vefejné vystoupeni,” chvali si svoje svéfence Lenka Semeradova a dodava:
.Choreografie vystoupeni vychazi ze symboliky harmonie jin-jang a obsahuje
vétsinu prvkd, které se posluchaci kurzu dosud naudili.*

Prehlidku pohybovych skladeb organizuje katedra télesné vychovy a sportu PF
UJEP od roku 2000. Akce napomaha ke zvySovani pohybové aktivity studentd,
ale také k pochopeni dillezitosti nesoutéZnich pohybovych aktivit. Dnes jiz
oblibena prehlidka je uréena vSem studentim univerzity, pravidelné se vSak
nejvice angazuji ti z katedry télesné vychovy a sportu, katedry pedagogiky
a katedry preprimarniho a primarniho vzdélavani. Letos studentské kolektivy
generacné doplnili posluchadi Univerzity tfetiho véku.

.Vystoupeni naSich cvi¢encd-seniorii bylo prfitomnymi studenty, hosty
i fanouSky skvéle pfijato. Velmi mé tési, ze samotnym cvicicim pfineslo radost
z pohybu, spoleény zazitek a zavrSeni poctivé prace pri tréninku,” uzavira
Lenka Semeradova.

Kontakt: Ing. Lenka Semeradova, lenka.semeradova@ujep.cz, 475 286 6329
Fotografie k volnému uziti: U&astnici kurzu ,Cinskéa cviéeni pro zdravi — Tai
chi pro pokroc€ilé“; autor: Ladislav Zahradnik.

Mgr. Jana Kasanic¢ova, tiskova mluvéi

N

SNNNNN

Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem
Pasteurova 1, 400 96 Usti nad Labem

tel: +420 475 286 117

email: jana.kasanicova@ujep.cz

web: www.ujep.cz

UJEP — TADY SE NAJDES


http://www.ujep.cz/
mailto:lenka.semeradova@ujep.cz

