Program 2018

9. MEZINARODNI KONFERENCE

PSYCHOMOTORIKY
Pohyb ve wvoiji jedince

- Utery 10. dubna - PF UJEP, Hoieni 13

l 8:30- 9:30 Registrace

9:30 Zahajeni

I Tereza Loukova (asistent katedry psychologie PF UJEP, organizator konference)
Pavel Doulik (dékan PF UJEP Usti nad Labem)

9:40 - 10:45 Uvodni pirednasky (vychova a vzdélavani)
Kallia Trouli (Univerzita Kréta, Recko)
e Vzd&lavani v oblasti psychomotoriky v Recku a jeho diileZitost v predskolnim véku.

~ Hana Dvorékova (PF UK, CZ)
i o  Psychomotorika jako prostiedek rozvijeni predskolniho ditéte a napliiovani Ramcového

vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

11.00 — 11.45 Pirednasky (vychova a vzdélavani)
= S Tereza Loukova (KPS PF UJEP, CZ)
e Psychomotorika v télesné vychoveé u déti mladsiho Skolniho véku.

" Vladislava Hermanova, Lenka Semeradova (KPS PF UJEP, CZ)
W »  Reflexe pohybovych aktivit u seniortt U3V.

f 11.45—-12.30 Obed
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Program 2018

9. MEZINARODNI KONFERENCE

PSYCHOMOTORIKY
Pohyb ve wvoji jedince

_ Utery 10. dubna - PF UJEP, Hoieni 13
l 12:30 - 16:45 Workshopy navazujici na prednasky

' 12:30 - 14:00
Kallia Trouli (Univerzita Kréta, Recko)
e Psychomotoricky piistup pro vyuku psani v predSkolnim veku.

§ 14:15-15:00

. Hana Dvoiakova (PF UK Praha, CZ)
= o Psychomotorika jako prostiedek rozvijeni predskolniho dit€te a naplitovani Ramcového
- vzdelavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

15:00 — 15:45
% Tereza Loukova (KPS PF UJEP Usti nad Labem, CZ)
™ o  Psychomotorika v t€lesné vychove u déti mladsiho Skolniho véku.

16:00—16:45
| Lenka Semeradova (UJEP, Usti nad Labem, CZ)
S8 ¢ ThaiChiu seniorii U3V

. & ! & UNIVERZITA
19:30 SpolecCensky vecer 5 IS

V USTI NAD LABEM
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Program 2018

9. MEZINARODNI KONFERENCE

PSYCHOMOTORIKY
Pohyb ve wvoji jedince

~ Strreda 11. dubna - PF UJEP Horeni 13

9:00 - 10:20 Prrednasky - hlavni prednasejici ( pohyb v psychiatrii)

' Béla Hatlova (KPS PF UJEP Usti nad Labem, CZ)

e Copodporuje lidi s dusevnimi problémy k tcasti na aktivitach spolecenského Zivota?
Jak je tim zvySena kvalita jejich Zivota?

Geir Haakstad, Werpelstad Ruben (Norska Skola sportovnich studii, Oslo, Norsko)
e  Pohybova aktivita: dilezita moznost 1écby pro lidi s t€zkym psychickym onemocnénim.

/4

3 - IvaWedlichova (KPS PF UJEP Usti nad Labem, CZ)
.| ¢ Metoda Barvy Zivota ve vyzkumu PsychPAT.

10:30 - 11:45 Prednaska + worshop (osobnostni rozvoj)

e 10:30-11:45 )
-z, % David Karel (KPS PF UJEP Usti nad Labem, CZ)
e  Mindfulness, cesta k sebepoznani a zdravi.

| 11:45-12:30 Obid
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Program 2018

9. MEZINARODNI KONFERENCE

PSYCHOMOTORIKY
Pohyb ve vwyvoji jedince

~ Stireda 11. dubna - PF UJEP, Horeni 13
l 12:30 - 17:00 Worshopy

- 12:30-13:15

Martin Dlabal (KPS PF UJEP Usti nad Labem, C72)

e  Metoda kotveni jako motivacni nastroj k pohybove aktivité.

Renata Hajna (KPS PF UJEP Usti nad Labem, CZ)

e Vyuziti imaginace v ramci bézné vyuky u déti mladSiho skolniho véku.

S 13:30 - 15:00
~ Mirka Papajikova (Rozvoj tancem, Praha, CZ)

e  Tanecni workshop ,,Kdo jsem?*.

& 15:15 -17:00
S Mary - Anne Paterson (Cancerkin Unit the Royal Free Hospital London, UK)
,.,.,. ~ N+ Vytvamy workshop: Projektivni préce se &tyfmi temperamenty.
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