Univerzita tfetiho véku UJEP v Usti nad Labem — nabidka kurz(i 2017 — 2019 podrobné

Jazyky (JZ)

koéd JZ1

Anglicka konverzace

Mgr. Milan Dani¢ek

Anglicka konverzace

(kéd JZ1)

Kurz anglické konverzace nabizi svym posluchadum
prostor pro upevnéni znalosti jazykového systému
anglictiny predevsim formou mluveného projevu,
poslechd, rozhovor( a diskusi.

Soucasti zaméru je vSak i procvicovani projevu psaneho (dopis Ci
e-mail v angli¢ting, kratké pisemné projevy na zadané téma),
véetné zarazeni Cetby a analyzy pfiméfené narocnych uryvku
z pavodnich literarnich textl v anglickém jazyce. Posluchaci budou
mit k dispozici set kopirovanych materiall, souc¢asti kurzu budou
i poslechova cviéni (v€etné prace s hudebnimi texty). Cilem kurzu
neni pfednostné posilovani jazykové kompetence gramatické, ale
jeho soucasti je i dilcéi zopakovani nékterych podstatnych
gramatickych jeva, jako jsou modalita, progresivni
a perfektivni aspekt slovesa &i frazova slovesa. V oblasti lexikalni
se kurz zaméfi na tematické rozSifeni slovni zasoby vc&etné
béznych kolokaci a idiomu.

kéd JZ2, JZ3

Anglicky jazyk mirné pokrogili

Mgr. Miroslava Cefovska

Anglicky jazyk mirné
pokrogili

(kéd JZ2, JZ3)

Kurz je ur€en pro mirné pokrocilé posluchace, ktefi se
jiz anglicky (jakkoliv omezené&) domluvi. Kurz se
zaméfi na pisemny i mluveny projev. Kmenovou
uCebnici bude néktery z tituld uréenych pro samouky,
aby posluchaci kurzu mohli dle viastni chuti a potfeby
pracovat i samostatné, zopakovat a ujasnit si ucivo v
kurzu probrané. Kromé zvolené ucebnice budou mit
posluchadi k dispozici dalSi materialy ve formé kopii.

Cilem kurzu je probrat a upevnit zaklady fonetického
a gramatického systému anglického jazyka (anglicka vyslovnost,
struktura anglické véty, zakladni slovesa, pfedlozky, vyjadfovani
budoucnosti az k minulému &asu) a naucit se béznou slovni
zasobu. Témata probirana v uvodnim rocniku kurzu jsou napf.
rodina, koni¢ky, bydleni nebo prazdniny. Dvoulety kurz (ctyfi
semestry) ma postupné prfechazet ke spiSe konverzaénimu
charakteru, z gramatického hlediska se bude pokracovat spiSe
pozvolna, avSak Skala témat se rozsifi (napf. o témata restaurace
a vareni, oblékani, zdravi a nemoci, nakupovani, kultura).

kéd JZ4

Anglicky jazyk pokrodili

Mgr. Vladimira Cefovska

Anglicky jazyk pokrogili

(kéd JZ4)

Kurz je urCen pro posluchace, ktefi se — tfebaze
omezené - angli¢tiné vénovali nékdy v minulosti a radi
by své znalosti zaktivizovali, upevnili a rozsifili.
Pfedpoklada se znalost slovosledu anglické véty,
pfitomného ¢&asu prostého a ¢asu minulého
u nejbéznéjSich anglickych sloves. Kurz se zamétuje
spiSe na mluveny projev, i kdyZ dovednost psat

Cilem kurzu je ozivit, upevnit a postupné rozsifit znalosti angli¢tiny,
které si posluchaci osvojili v minulosti. Z gramatického hlediska se
kurz zaméfi na podrobnéjSi vyklady a procvi€ovani z oblasti
modality (modalni slovesa), aspektu (prubéhovy a perfektni) i
béznych frazovych sloves, z hlediska lexika bude jeho cilem navysit
slovni zasobu v oblastech, které by studujici mohli uplatnit
v béZném Zzivoté, napf. pfi cestach do zahrani¢i nebo setkanich




v angli¢tiné neni zcela opomijena. Kmenovou
ucebnici bude néktery z titulll uréenych pro samouky,
aby posluchaci kurzu mohli dle viastni chuti a potifeby
pracovat i samostatné.

S cizinci.

kéd JZ5

Anglicky jazyk zacatecnici — mirné pokrocili

Mgr. Miroslava Cefovska

Anglicky jazyk
zacatecnici — mirné
pokrogili

(kéd JZ5)

Kurz je uréen pro posluchace, ktefi navstévovali kurz
AJ zacateCnici a ty, ktefi znaji zaklady anglického
jazyka. Kurz je zaméfen na mluveny i psany projev
Kmenovou ucebnici bude néktery z tituld uréenych
pro samouky, aby posluchadi kurzu mohli dle vlastni
chuti a potfeby pracovat i samostatné.

Cilem kurzu je rozvijet znalost zakladt anglického jazyka, probrat a
upevnit zaklady fonetického a gramatického systému anglického
jazyka (anglicka vyslovnost, struktura anglické véty, zakladni
slovesa, predlozky, vyjadifovani budoucnosti az k minulému ¢asu) a
naucit se béznou slovni zasobu. Témata probirana v Uvodnim
rocniku kurzu jsou napf. rodina, koni¢ky, bydleni nebo prazdniny.
Dvoulety kurz (Ctyfi semestry) ma postupné prechazet ke spide
konverzaénimu charakteru, z gramatického hlediska se bude
pokracovat spiSe pozvolna, avSak Skala témat se rozSifi (napf. o
témata restaurace a vareni, oblékani, zdravi a nemoci, nakupovani,
kultura).

kéd JZ6

Anglicky jazyk zacatecnici

Mgr. Miroslava Cefovska

Anglicky jazyk
zacatecnici

(kéd JZ6)

Kurz je uréen pro zacateCniky a ty posluchace, ktefi
se anglickému jazyku vénovali pfed mnoha lety a
potfebuji restartovat své znalosti od pocatku, nikoliv
vS8ak pro ty, ktefi se jiz anglicky (jakkoliv omezeng)
domluvi. Kurz se zaméfi spiSe na mluveny projev,
i kdyZ dovednost psat v anglictiné nebude opomijena.
Kmenovou ucebnici bude néktery z tituld uréenych
pro samouky, aby posluchaci kurzu mohli dle vlastni
chuti a potfeby pracovat i samostatné

Cilem kurzu je seznamit posluchate se zaklady fonetického
a gramatického systému anglického jazyka (anglicka vyslovnost,
struktura anglické véty, zakladni slovesa, pfedlozky, vyjadfovani
budoucnosti az k minulému &asu) a naucit se bé&znou slovni
zasobu. Tématy jsou napf. rodina, konicky, bydleni nebo prazdniny.
Dvoulety kurz (Ctyfi semestry) ma postupné pfechazet ke spiSe
konverzaénimu charakteru, z gramatického hlediska se bude
pokraCovat spiSe pozvolna, avSak Skala témat se rozsifi (napf. o
témata restaurace a vareni, oblékani, zdravi a nemoci, nakupovani,
kultura).

kéd JZ7

Francouzsky jazyk mirné pokro¢ili

Mgr. Vladimira Cefovska

Francouzsky jazyk
mirné pokrog€ili

(kéd JZ7)

Kurz je urCen pro absolventy kurzu FrJ zacCatecCnici a
posluchace, ktefi se francouzstiné vénovali nékdy v
minulosti a radi by své znalosti zaktivizovali, upevnili
a rozsifili. Kurz se zaméfuje spiSe na mluveny projev,
i kdyZ dovednost psat ve francouzstiné neni zcela
opomijena.

NavrZzena uroven kurzu predpoklada znalost zakladnich
francouzskych sloves ve tvarech pfitomného cCasu, schopnost
alesponi jedné formy vyjadifeni budoucnosti a minulosti, systém
francouzskych zajmen a minimalni slovni zasobu
v béznych tématech ze Zivota (rodina, koniCky, sport, bydleni,
prazdniny, zdravi atp.). Cilem kurzu neni dovést posluchace na
ambicidézni pokroCilou uroven, ale ozivit a posilit jazykovou




kompetenci i radost z moznosti aktivné pouZzivat francouzsky jazyk
v pfijemném kolektivu.

kéd JZ8 Francouzsky jazyk zacatecnici PhDr. Ing. Ivan Bertl
Francouzsky jazyk Kurz je urCen pro za¢ateéniky a ty posluchace kurzu, | Cilem kurzu je seznamit se se zaklady gramatického systému
zacatecnici ktefi se francouzskému jazyku vénovali pfed mnoha | francouzského jazyka (konjugaci vSech béznych sloves, pfedlozky,
lety a potfebuji restartovat své znalosti od pocCatku. | vyjadifovani budoucnosti az k minulému &asu sloZzenému ve druhém
(kod JZ8) Kurz se zamérfuje spiSe na mluveny projev, i kdyZ | roce studia) a naucit se béZnou slovni zasobu. Témata probirana
dovednost psat ve francouzstiné neni zcela | v Gvodnim roéniku kurzu jsou napf. rodina, konicky, sport, bydleni,
opomijena. ptani se na cestu, prazdniny. Dvoulety kurz (Ctyfi semestry) ma
postupné prechazet ke spiSe konverzacnimu charakteru, Skala
témat se rozsifi (napf. o témata restaurace a vareni, oblékani,
zdravi a nemoci, nakupovani, kultura).
kéd JZ9 Némecky jazyk pokrocili Mgr. Marie Vanclova, Mgr. Josef LédlI
Némecky jazyk Kurz je zaméfen na konverzaci v némeckém jazyce a | Témata kurzu: Kultur Allgemein - kultura obecng&, Meine besten
pokrogili procviCovani naucenych témat vrozhovoru. Kurz | Kulturerlebnisse - moje nelepSi kulturni zazitky, Kunst in
znovu ve VetSim rozsahu probira bézna témata | Deutschland- Gemalde Galerie Zwinger - uméni v Némecku a
(kod JZ9) kazdodenni konverzace. Ugastnici si rozsifi slovni | galerie ve Zwingru, Reisen allgemein - Sich verabrede

zasobu a také nékteré podstatné gramatické jevy a
zajimavé poznatky pouzivané v konverzaci
v némecky mluvicich zemich.

(Unterkunft, Ausfliige) - cestovani obecné (domluvit si ubytovani,
vylety), Mein Traumurlaub- moje vysnéna dovolena, Ein Besuch
beim Arzt — navstéva lékafe, Einen Unfall beschreiben - popis

nehody, Die Kleidung — obleCeni, Das Wetter — pocasi,
Deutschland allgemein - Némecko obecné, Die beste Ausflige
nach Deutschland - nejlepSi vylety v Némecku, Natur und

Naturschutz allgemein - pfiroda a ochrana pfirody obecné, In dem
Zug - ve vlaku, Ein Telefongesprach - rozhovor pfes telefon,
Nationalparke in Deutschland, Osterreich und Schweiz — Narodni
parky Némecka, Rakouska a Svycarska, Wo habe ich das gern in
der Natur? Kde to mam rad v pfirodé?, Korper und Gesundheit —
allgemein - mé télo a zdravi, Musik aus Deutschland, Osterreich
und Schweiz - hudba z Némecka, Rakouska a évycarska, Meine
beliebte Musik - ma oblibena hudba.




kéd JZ10, JZ14

Némecky jazyk zacatecnici

Mgr. Marie Vanclova, Mgr. Jan Léd|

Némecky jazyk
zacatecnici

(kéd JZ10)
(kéd JZ14)

Hlavni naplni kurzu je probrani Siroké Skaly témat
vztahujicich se kbé&znému Zivotu. Ugastnici
0 nich v pribéhu hodin hovofi, hodnoti a vyjadfuji
svlj nazor. Seznami se také s podstatnymi pilifi
jazyka jako je osvojeni si nové slovni zasoby
a zakladnich gramatickych pravidel. Na konci kurzu
by si méli u€astnici byt jisti svym mluvenym projevem
a bez ostychu ziskané védomosti vyuzit v cizojazycné
komunikaci.

Budou probrana rizna témata - Sich Vorstellen - pfedstaveni se,
Meine Familien und ich - moje rodina a ja, Meine Freizeit - Meine
Beliebteste Hobbies - mUj volny ¢as a moje oblibené konicky,
Berufe — povolani, Ausfliige in der Umgebung, Mein bester Ausflug
- vylety v okoli, m0j nelepsi vylet, Die Sehenswiurdigkeiten Berlin —
pamatky Berlina, Die Besten Ausflige nach Schweiz und
Osterreich — nejlepsi vylety po Svycarsku, Rakousku, Ein Besuch -
Gaste haben, navstéva - mit hosty, Mein Tagesablauf — mUj prubéh
dne, Weinachten bei uns im Ausland - vanoce u nas a v zahranici.
V druhém roce studia budou probrana témata: Orientierung in der
Stadt - orientace po mésté, Bekannteste Stadte der Welt —
nejznaméjSi mésta svéta, Postkarte, Brief schreiben schreiben -
napsani pohledu nebo dopisu, Auf dem Bahnhof - na nadrazi,
Termine verabreden - domluveni termind schizek, Menschen und
wohnen in Tschechien, Deutschland und Osterreich — lidé a bydleni
v Cechach, Némecku, a Rakousku, Einkaufen — nakupovani, Die
Sehenswiurdigkeiten Leipzig und Dresden - pamatky Lipska a
Drazdan, Zeit verstehen - rozumét ¢asovym udajum, Das Essen
und trinken- im Restaurant - jidlo a piti v restauraci, Ostern bei uns
und im Ausland - velikonoce u nas a v zahranici.

kéd JZ11

Spanélsky jazyk mirné pokroéili

Mgr. Vladimira Cefovska

Spanélsky jazyk mirné
pokrogili

(kéd JZ11)

Kurz je urcen pro posluchace se zakladnimi znalostmi
Spanélského jazyka a ty, ktefi se Spanélskému jazyku
vénovali pfed mnoha lety a potfebuji restartovat své
znalosti od pocatku. Kurz se zaméfuje spiSe na
mluveny projev, i kdyz dovednost psat ve Spanélstiné
neni zcela opomijena.

Dvousemestrovy — 2017/18

Cilem kurzu je probrat a upevnit zaklady gramatického systému
Spanélského jazyka (konjugaci v8ech bézZnych sloves, predlozky,
vyjadfovani budoucnosti az k minulému ¢asu slozenému ve druhém
roce studia) a naucit se béznou slovni zasobu. Témata probirana
v uvodnim ro¢niku kurzu jsou napf. rodina, koni¢ky, sport, bydleni,
ptani se na cestu, prazdniny. Dvoulety kurz (Ctyfi semestry) ma
postupné prechazet ke spiSe konverzacnimu charakteru, Skala
témat se rozsifi (napf. o témata restaurace a vareni, oblékani,
zdravi a nemoci, nakupovani, kultura).




kéd JZ12

Rusky jazyk za¢atecnici

Dmitry Filatov

Rusky jazyk zacatecnici

(kéd JZ12)

Kurz je uréen pro zacateCniky a ty posluchace, ktefi
se ruskému jazyku vénovali pfed mnoha lety a
potfebuji restartovat své znalosti od pocatku, nikoliv
vS8ak pro ty, ktefi se jiz anglicky (jakkoliv omezené)
domluvi. Kurz se zaméfi spiSe na mluveny projev,
i kdyz dovednost psat v rustiné nebude opomijena.
Kmenovou ucéebnici bude néktery z titull uréenych
pro samouky, aby posluchaéi kurzu mohli dle vlastni
chuti a potfeby pracovat i samostatné

Cilem kurzu je seznamit posluchate se zaklady fonetického
a gramatického systému ruského jazyka (ruska vyslovnost,
struktura ruské véty, zakladni slovesa, predlozky, vyjadfovani
budoucnosti az k minulému ¢asu) a naucit se béznou slovni
zasobu. Tématy jsou napf. rodina, koni¢ky, bydleni nebo prazdniny.
Dvoulety kurz (Ctyfi semestry) ma postupné prechazet ke spise
konverza¢nimu charakteru, z gramatického hlediska se bude
pokracovat spiSe pozvolna, avSak Skala témat se rozSifi (napf. o
témata restaurace a vareni, oblékani, zdravi a nemoci, nakupovani,
kultura).

kéd JZ13

Rusky jazyk pokrogili

Dmitry Filatov

Rusky jazyk pokrogili

Kurz je uréen pro posluchace se znalostmi zakladu
slovni zasoby a gramatiky i pro ty, ktefi se ruskému

Navrzena uroven kurzu predpoklada znalost zakladnich ruskych
sloves ve tvarech pfitomného ¢asu, schopnost alespon jedné formy

(kéd JZ13) jazyku vénovali nékdy v minulosti a radi by své | vyjadfeni budoucnosti a minulosti, systém ruskych zajmen a
znalosti zaktivizovali, upevnili a rozsifili. Kurz se | minimalni slovni zasobu v béznych tématech ze Zzivota (rodina,
zamérfuje spiSe na mluveny projev, i kdyz dovednost | koni¢ky, sport, bydleni, prazdniny, zdravi atp.). Cilem kurzu neni
psat ve francouzstiné neni zcela opomijena. dovést posluchae na ambiciézni pokrodilou uroven, ale ozivit a

posilit jazykovou kompetenci i radost z moznosti aktivné pouZzivat
rusky jazyk v pfijemném kolektivu.

kéd JZ15 Némecky jazyk mirné pokrog€ili Mgr. Vladimira Cefovska

Némecky jazyk mirné
pokrogili

(kéd JZ15)

Kurz je ur€en pro posluchace se zakladnimi znalostmi
némeckého jazyka a ty, ktefi se némeckému jazyku
vénovali pfed mnoha lety a potfebuji restartovat sve
znalosti od pocatku. Kurz se zaméfuje spiSe na
mluveny projev, i kdyZz dovednost psat v némciné
neni zcela opomijena.

Cilem kurzu je probrat a upevnit zaklady gramatického systému
némeckého jazyka (konjugaci vSech béznych sloves, predlozky,
vyjadfovani budoucnosti az k minulému ¢asu slozenému ve druhém
roce studia) a naucit se béznou slovni zasobu. Témata probirana
v uvodnim ro¢niku kurzu jsou napf. rodina, koni¢ky, sport, bydlent,
ptani se na cestu, prazdniny. Dvoulety kurz (Ctyfi semestry) ma
postupné prechazet ke spiSe konverzacnimu charakteru, sSkala
témat se rozsifi (napf. o témata restaurace a vareni, oblékani,
zdravi a nemoci, nakupovani, kultura).




Umeéni a kultura (UK)

kéd UK 1

Dusevni trénink hrou

Ing. Jiri Krivanek, Ph.D.

DusSevni trénink hrou

(kéd UK 1)

Trénovani mysleni, postfehu, kombinatoriky ... to vSe
nabizi tento kurz s paralelni vyukou hry bridZze pro
zaCateCniky a pokrocilé. Prvni dva semestry vyuka ve
skupinach, dalSi dva semestry spole¢na vyuka.

Bridz je karetni hra zalozena na vysoké mife
logického mySleni a na spravné volbé vhodné
strategie. Hraje se ve dvojicich, kde pravidla umoznuiji
kooperaci spoluhracu.

Sportovni varianta vyuziva porovnani vysledk
dosazenych se stejnymi kartami, takze se eliminuje
vliv tésti nebo nahody. Sportovni bridz je zafazen na
tzv. Seznamu uznanych sportd Mezinarodniho
olympijského vyboru.

1. semestr

zaCateCnici: pravidla bridZe, licitaCni systém, zaklady licitace
a sehravky; pokrocili: opakovani licitaéniho systému, prakticka hra,
hodnoceni partii

2. semestr

zacatecnici: pravidla spravné licitace a sehravky, vypocet vysledku
pokrodili: opakovani pravidel licitace a sehravky, prakticka hra,
hodnocen partii

3. semestr

licitace v obrané, dulezité licitaéni konvence, prakticka hra

4. semestr

konvence pfi hie v obrané, prakticka hra

kéd UK 2

Pleteni — co vSe se za timto slovem skryva

Jitka Klepacova

Pleteni — co vSe se za
timto slovem skryva

(kéd UK 2)

Cilem kurzu je seznamit posluchace s historii pleteni,
0 vzorech v jednotlivych zemich. V praktické Casti se
posluchaci nau€i a vyzkouSi si jednotlivé vzory,
barevna provedeni, zplsoby a moznosti materiald,
technik a postupd.

1. semestr

1.1 Historie: poc¢atky pleteni; zaCiname s pletenim, nékolik zplsobu
zacinani pleteniny, zakladni pojmy hladké oko a oko obrace,
klasické a anglické, okraje pleteniny (hladky, vroubkovany,
dutinkovy ) — znaceni ok. 1.2 Povidani o pletacich spolcich a Anglii;
pfidavani, rozplétani ok, nahazovani, splétani, ujimani a
ukon&ovani pleteniny; nékolik druhl patentnich vzorl (patent
klasicky , chytovy, dutinkovy, nahazovana a pousténa oka,
dvoubarevny, plysovany) - zna€eni ok 1.3 Povidani o Aranskych
ostrovech; Aranské vzory — copanky, nopky od jednoduchych ke
bez prstu 1.4 Povidani o Skotsku; dvoubarevné pleteni drobnych
vzorl oznacovanych jako peer, pojem mustky v barevném pleteni,




pleteme na 5 jehlicich (mozné i na dvou jehlicich, je to vSak

vvvvvv

2. semestr
2.1 Povidani o Norsku; zakarové vzory, typické norské hvézdy,

vyplétana zviratka pleteme na 5 jehlicich — znaCeni ok 2.2. Pleteni
s koralky, ukazka Casti gronské pletené Saly s koralkovym vzorem,
pleteni dutinky na kratkych jehlicich, pleteni z volanovych pfizi 2.3
Azurové vzory — znaceni ok 2.4 Povidani o Shetlandskych
ostrovech, povést o shetlandské Sale, Krajkové vzory vhodné na
8aly a Satky — znaceni ok

3. semestr .

3.1 Povidani o Svédsku; strukturalni vzory, vyuziti v interiéru a
vytvoreni vlastniho navrhu na polstar, ¢i tasku 3.2 Zkracené rady
v pleteni, pouzivani pfi vyrobé vest, navrh na upleteni baretu 3.3
Povidani o Fire Isle - Faerskych ostrovech, zvlastni zptsob pleteni
mistnich obyvatel, pleteni dvojité duhové Cepice na ponozkovych
jehlicich 3.4 Povidani o ponozkach celého svéta, pleteni ponozek
klasicky na 5 jehlicich

4. semestr
4.1 Moduloveé pleteni, pleteni, které vypada jako patchwork, vyuZiti

samovzorovaci pfize, tbnovani a pfechod barev 4.2 Chytové vzory,
zvlastni zplsob pleteni zakarovych vzorl 4.3 Enterlac — zvlastni
zpusob barevného pleteni v rovnych fadach 4.4 Enterlac — pleteni
v kruhovych fadach




kéd UK 3

Déjiny a teorie filmu (filmovy klub)

Mgr. et Bc. Tereza Housova; Mgr. Jifi Koten, Ph.D.

Déjiny a teorie filmu
(filmovy klub)

(kéd UK 3)

Kurz se orientuje na vybrané problémy z dé&jin
literatury, kinematografie a z teorie filmu. Seminar
vzdy obsahuje prednasku, projekci filmu nebo jeho
Casti a diskusi o projekci. Ve Ctyfsemestrovém kurzu
bude vénovana pozornost prevazné filmovym
adaptacim literarnich dél, posluchac se ale také dozvi
vice napf. o severské kinematografii.

Jak se proménovala filmova Anna Karenina od Grety
Garbo po Keiru Knightley? Jak se podafilo Zelenkovi
prenést dé BratrG Karamazovych na Uzemi
sou¢asného Polska? Prvni semestr bude vénovan
komparaci vybranych adaptaci ruskych klasikd, v
dalSich semestrech posluchaci kurzu budou moci
porovnavat poetiku ¢eské a francouzské filmové nové
viny, sledovat zanrova specifika adaptaci romanu
Jane Austenové Ci neotfelou fokalizaci ve filmech J.
Wrighta. Soucasti kurzu bude uUvod do severské
kinematografie od manifestu Dogma 95 az po
soucasnou skandinavskou produkci.

1. semestr — Filmové adaptace ruskych klasikt
1.1 Anna Karenina, J. Wright, 2012

1.2 Vojna a mir, 1965/97
1.3 Zlodin a trest, A. Kaurismaki, 1983
1.4 Karamazovi, P. Zelenka, 2008

2. semestr — Filmové adaptace romant J. Austenové
2.1 Jane Austen: Pycha a predsudek, J. Wright, 2005
2.2 Jane Austen: Emma, D. McGrath1996

2.3 Jane Austen: Rozum a cit, A. Lee, 1995

2.4 lan McEwan: Pokani, J. Wright, 2007

3. semestr — Poetika nové viny I

3.1 A. Moravia: Pohrdani, J. L. Godard, 1963

3.2 M. Kundera: Nikdo se nebude smat, H. Bodan
3.3 J. Swift: Pfipad pro za&inajicho kata, P. Juracek
3.4 dle vybéru

4. semestr — Uvod do severské kinematografie
4.1 Thomas Vitenberg - Rodinna slavnost

4.2 Lars von Trier - Dogville

4.3 Fusi/Berani/Severni blata

4.4 O kuratech a lidech/Mrzout

kéd UK 4

Déjiny uméni, interpretace a souvislosti

doc. Mgr. Katefina Dytrtova, Ph.D.

Déjiny umeéni,
interpretace a
souvislosti

(kéd UK 4)

Kurz seznamuje posluchace se vztahy déjin
vytvarného uméni a architektury s prostorovymi
predstavami lidi dané epochy. Srovnava postupy
vizualnich obord s hudbou, ktera voli odliSné
strategie. Dé&jiny nejsou probirany chronologicky, ale
v trsech souvisejicich témat. Uméni pfirodnich
narodlt je vykladano v souvislosti s avantgardami

1. semestr

Od romantismu k nalezenym objektim a materialovému uméni.
Zastupci jednotlivych obdobi zpracovani formou zastupnych dél
nebo formou medailonu vymezuji hlavni témata stylu, jsou
analyzovany vizualni strategie a dobové skripty. Termin dobové
ucho a dobové oko.




a pocatky moderny.

Cageovy zvukové pokusy s vysokymi kulturami
Vychodu. Kurz neni zaméfen na jedno urcité obdobi,
ale vysvétluje vztah soudobého uméni se starSimi
epochami a obracené. Tak se uméni Egypta setkava
s mySlenkami moderny, mytologicka témata s
postupy védy. Metoda napfi¢ obdobimi generuje
rozlicné interpretacni uhly pohledu.

2. semestr

Citace a analogie v hudebnim a vytvarném materialu

Michal Rataj, Olivier Messiaen, LeoS Janacek, Olga Karlikova,
Milan Grygar a hudebni grafika jsou tématy a autofi hudebni
i vytvarné scény. Rozborem jejich pfistupu odhalime odliSnost
citace, jako oblibené metody postmoderny, od epigonskych
postupu. Problematika doslovnosti, narace, programnosti a ryze
hudebnich a vytvarnych prostfedku.

3. semestr

Vysoké kultury Vychodu, kaligrafie, gesto, ticho a pauza. Spojeni
kultur Vychodu s uménim Evropy ve strategiich Kalifornské Skoly
a gestické malby. Minimal, akusmaticka hudba, vztah k tichu, ruchu
a Sumu. Nahoda a porucha jako metody generujici vyznam
a smysl.

4. semestr

Promény krajinomalby od uméni pfirodnich narodd do land artu.
Soudoba zpracovani  krajiny. Vznik zanru krajinomalby
v baroku a predchozi zplUsoby pohledu na krajinu. Panorama,
scéni¢nost, svétlo v krajiné, plenérova malba, krajina jako model,
krajina jako mihnuti okamziku.

kéd UK 5 Sochafstvi a modelovani MgA. Milan Zak

Socharstvi a Kurz sochafstvi a modelovani je wuréen pro | 1.semestr

modelovani zaCateCniky, ktefi se chtéji ve vytvarné tvorbé | Seznameni se se zaklady tvorby. Zpracovani hliny a zaklady
seznamit i s novymi sméry a technikami prace. Na | tvorby.

(kéd UKD5) kurzu se nau€i ovladat zaklady modelovani dle | 2. semestr a 3. semestr

predlohy — pfredeviim sezaméfi na méfeni,
prenaseni proporci, ovladnou praci se socharskou
hlinou a rdznymi nastroji, jako jsou Spachtle, ocka,
atd. Cilem kurzu je seznameni se s praci se
socharskou hlinou, jejim zpracovanim a pfiblizeni si
procesu tvorby hlavy a pfedevsim portrétu.

Béhem kurzu budou posluchaCi modelovat podle
sadrového modelu i podle zivého modelu.

Tvorba dle sadrového modelu.
4, semestr
Tvorba dle zivého modelu.




kéd UK 6

Fig_;ura’lni kresba a malba

MgA. Milan Zak

Figuralni kresba a
malba

Béhem kurzu figuralni kresby a malby se posluchadi
seznami se zobrazenim Clovéka. Zaméfi se
pfedevSim na vyraz, pohyb a anatomii Clovéka.

1. semestr
Cilem je osvojeni si proporci, konstrukce téla a stavby modelu.
2. semestr

(kéd UK 6) Béhem kurzu si nejprve osvoji tvorbu portrétu - s | Portrét
detailem na konstrukci hlavy. Dale se zaméfi na | 3. semestr a 4. semestr
vystizeni podoby a charakteru ztvarnéného modelu. | Akt, Tvorba dle zivého modelu.
Po kresbé portrétu se budou zabyvat lidskym aktem
a osvoji si tuto tvorbu dle lidského modelu.

kéd UK 7 Grafickou cestou pro pokrocilé Mg_lr. Alois Kraémar

Grafickou cestou pro
pokrocilé

Kurz rozSifuje nahled na jednotlivé postupy, které je
mozné povazovat za seznamovaci, zakladni kroky.
Z hlediska obsahu pfedmétu Grafickou cestou je

1. semestr
1.1 Skupinovy linoryt; 1.2 Soutisky nékolika desek; 1.3 Linorytova
kolaz; 1.4 Monotypovy linoryt.

(kéd UK 7) prvofadou snahou uchopit jednotlivé technologie | 2. semestr
celistvé, z rliznych Ghld pohledu. Tomu napomaha | 2.1 Klasické pojeti dfevofezu - jednobarevné otisky;
experimentovani s materidlem pfinaSejici nové | 2.2 Barevny dfevofez technologii postupného odryvani;
vyrazové moznosti vysledného artefaktu. Intelekt | 2.3 Prace s dyhou - hledani tvarové a barevné kompozice;
tvarce je tak obohacovan novymi pohledy na jeden | 2.4 Barevny dfevorez soutiskem nékolika desek
problém jak po strance technologické, tak tvaréi. | 3. semestr
V kurzu Grafickou cestou pro pokro€ilé bude snaha | 3.1 Hledani symbiézy mezi monotypem a dalSimi postupy tisku
uchopit tematické celky velkoformatové u téch | z vySky; 3.2 Monotyp a tisk z papirové kolaze; 3.3 Monotyp
technologii, které budou materialové dostupné. Tisk | grafickymi prostfedky; 3.4 Monotyp malifskymi prostfedky
z vysSky bude upfednostiiovan. Kurz bude uzavien | 4. semestr
vystavou. 41 Ebru a pfibuzné postupy; 4.2 Zaklady mramorovani;
Preferovani kresby v mramorovani; 4.3 Hledani variant kfidy
a mramorovani; Eliminovani nahody u list mramorovanim
4.4 Kolaz a pastel jako vyjadfovaci prostfedky v mramorovani.
kéd UK 8 Imprese pro pokrocilé Mgr. Jitka Kratochvilova, Ph.D., Terezie Corfu

Imprese pro pokrocilé

(kéd UK 8)

Kurz je urCen pro vSechny zajemce, ktefi si chté&ji
vyzkouSet techniku prace velkych mistri z obdobi
impresionismu. Cilem kurzu je posluchace teoreticky
seznamit s fenoménem impresionistické malby
v umélecko-historickém kontextu a umoznit jim
prakticky si osvojit zakladni techniky a vytvarné
postupy tohoto sméru (impresionistické kladeni barev,
techniky modelace prostoru a objemu v obraze, svétla

1. semestr

Zaklady teorie barvy, michani barev, impresionistické techniky,
studium zatisi, malba podle modelu (kresba, malba).

2. semestr

RozSifeni znalosti ve sledované oblasti, studium svétla
a svételnych efekt, malba podle modelu, malba v plenéru (kresba,
malba).

3. semestr
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a stinu aj.). Dale se seznami také s dalSimi postupy
modernistické malby, pFfedevS§im s fenoménem
stylizace. Pracovat budou pfevazné akrylovymi
barvami a to jak v prostfedi malirny, tak v plenéru.
Vyuka volné navazuje na ostatni vytvarné kurzy,
pfedevSim na kurzy malifské techniky (kresba,
malba).

RozSifeni znalosti ve sledované oblasti, malba
a lidského téla, malba podle modelu (kresba, malba).

4. semestr

RozS8ifeni znalosti ve sledované oblasti se zaméfenim na krajinu,
malba v plenéru (kresba, malba).

portrétu

kéd UK 9

Malirské techniky

MgA. Milan Zak

Malirské techniky

(kéd UK 9)

V kurzu Malifské techniky budou posluchaéi U3V
seznameni se zakladnimi vytvarnymi technikami
a tématy, se zaklady kresby a malby a ve Ctvrtém
semestru k samostatné tvorbé olejem. Posluchadi se
nauci poznavat od zakladu stavbu obrazu, kompozici,
barevnou skladbu s cilem dosazeni vytvarného
vyrazu a spravného vidéni dila, jeho proporci,
umistovani do formatu. V pribéhu kurzu budou
seznameni s tématy, jako je portrét, figura, zatisi,
atd..

1. semestr - Kresba

Techniky kresby a jejich vytvarného ucinku, pozorovani, vnimani
objektu a tfidéni informaci. Cilem je osvojeni si proporci,
konstrukce, stavby modelu a vyjadreni charakteru materialu. Kurz
se zabyva studiem a zobrazenim ¢lovéka, jeho vyrazem, pohybem,
anatomii.

2. semestr - Malba

Techniky malby, schopnost zachytit barevnost, tvar, objem, prostor
a materialni vlastnosti okolniho svéta. Kurz malby za¢ina volnymi
kompozicemi, pfi kterych je utvafen zakladni vztah k vlastnim
barvam a navazuje vyuka jednoduché modelace v ramci omezené
palety.

3. semestr - Malba

Kurz se vénuje portrétni a figuralni praci i jinym namétam.
Posluchaci budou sezndmeni s vybranymi technikami malby
a jejich kombinace, napfiklad: tu$, tempera, pastel, voskové barvy
atd..

4. semestr - Olejomalba

Poslucha€ se nau€i napinat platno na ram, jeho naSepsovanim, se
zakladnimi principy klasické a moderni olejomalby, kombinovat
barvy s rlznymi plnidly, s pigmenty a zasadami jejich michani.
Ziska teoretické znalosti i praktické dovednosti pfi praci s barvami.
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kéd UK 10 Olejomalba pro pokrogilé Mgr. Jitka Kratochvilova, Ph.D.

Olejomalba pro Kurz je urCen pro vSechny zajemce, ktefi si chtéji | Techniku projdeme od =zakladi, seznamime se s klasickou

pokrogilé vyzkousSet techniku olejomalby. Posluchali by méli | i moderni polohou olejomalby. Pfedstavime si nejriznéjsi techniky
mit zakladni znalosti barev, michani barev a jejich | malby, jeji hlavni specifika, sméry a pfedstavitele. Prakticka cvi¢eni

(kéd UK 10) pouzivani, dale by méli ovladat zakladni principy | budou zaméfena vzdy na zpracovani néjaké konkrétni techniky
kresby a malby. Kurz je koncipovan jako vyuka | malby, vytvarného tématu Ci problému. Kurz probéhne vzdy
v bloku, mize byt spojen s vyukou v plenéru. blokové, coz nam umozni intenzivné se vénovat praci s timto

médiem. V ramci seminare pujdeme pracovat i do plenéru.
kéd UK 11 Textilni tvorba Mgr. Lenka Minarikova

Textilni tvorba

Vyuka probiha v ateliéru UJEP v Usti nad Labem.
Béhem kurzu se posluchaéi seznami se zakladnimi

Pouceni o materialu, technikach a technologiich. T¥ibeni citu pro
textiini  material, uplatnéni textilnich technik a textilu

(kéd UK 11) informacemi o textilni tvorbé&, s vyuzitim textilniho | v praxi. Poznavani vlastnosti a moznosti textilu jako vytvarného
materialu. V praktické €asti si vyzkousi rizné zpusoby | média v experimentaci. Napf. batika - vytvarna technika zdobeni
prace s textilem. textilu, jeji druhy a historie. Vytvarné etudy na poznani technologie

a na mozné vyuziti v praxi atd..
kéd UK 12 Moderni uméni MgA. Milan Zak

Moderni uméni

(kéd UK 12)

Kurz volné navazuje na kurz Uméni v obrazech a je
zaméfen na moderni uméni a tvorbu umeélct u nas i
v zahraniCi. BEhem pfednasek o modernim umeéni se
zaméfime pfredevSim na nejvyznamnéjSi umélce a
jejich vytvarnou tvorbu, seznamime se
s nejvyznamnéjsSi uméleckou tvorbou ve 20. stoleti.
Pfednasky jsou urCeny vS8em zajemcim o uméni a
budou prezentovany bohatou vizualni projekci, vzdy s
odkazem na dalSi zdroje, kde Ize studovat probirana
témata v jednotlivych prednaskach.

Pfednaset se bude chronologicky a na konci kurzu,
se seznamite suméleckym vytvarnym dénim
soucCasné doby.

1. semestr

Evropska figuralni malba
Evropska lyricka abstrakce
Uméni vychodni Asie

2. semestr

Vznik umélecké fotografie
filmova fotografie
Neorealismus
Konceptualni uméni

3. semestr

Uméni Instalace

Uméni Latinské Ameriky
Umeéni Performance

4. semestr
Minimalismus
Op-Art
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Videoart
Land Art
Digitalni uméni

kéd UK 13

Design a uzité umeéni 20. stoleti

MgA. Milan Zak

Design a uzité uméni
20. stoleti

(kéd UK 13)

V kurzu budou posluchaci seznameni s historii a
vyvojem uzitého uméni hlavné v CR, ale nebude
opomenuto  ani zahrani€¢i. Kurz je provede
vyznamnymi  uzitkovymi  pfedméty  textilniho,
sklarského a celkové umeéleckého pramyslu od 20.
stoleti po soucasnost. Budou seznameni s tvorbou
prednich designerd strojli, automobilt, letadel,
nabytku a dalSiho uzitého uméni. Samostatnou
kapitolou bude tvorba u nas, ktera v 60. letech
minulého stoleti dosahlo vyznamnych mezinarodnich
Uspéchl. Kurz bude provazen bohatou vizualni
projekci.

1. semestr
Secesni uzité uméni

2. semestr

Kubistické uzité uméni
3. semestr
Produktovy design

4. semestr
Primyslovy design

kéd UK 14

O hudbé s priuvodcem Michalem Maskem

MgA. Michal Masek

O hudbé s priivodcem
Michalem MaSkem

(kéd UK 14)

Pfednasky o hudbég, jejim vyznamu v detailu
i nejSirSich souvislostech. Jednotlivé pfednasky jsou
slozeny z nékolika slozek, které se vzajemné doplnuji
a neodmyslitelné k sobé patfi. Prfednaska se sklada
z pribéhu Zivota hudebnich skladateld,
nejzajimavéjSich interpretaCnich osobnosti, vyvoje
hudebnich nastroji i orchestru nebo povidanim
o gramofonovém primyslu od jeho samého zacatku
az do soucCasnosti. Dale pfednasky pojednavaji
0 stylech kompozic, hudebnich festivalech a
institucich, estetice a zplsobu vnimani hudby.
V pfednaskach jsou pouzivany hudebni ukazky, video
projekce, mnoho unikatnich rekvizit nebo fotografii
pofizenych autorem na svych cestach.

1. semestr

1.1 Zivot a dilo hudebnich skladatel(: J. S. Bach, F. Chopin, C.
Debussy, J. Haydn ...; 1.2 Vyvoj a historie hudebnich nastroju:
klavir, smycCcové nastroje, dechové nastroje, orchestr; 1.3 Vyvoj
gramofonového primyslu od samého pocatku: fonograf, Selakové
desky, grafika obalu LP desek atd.; 1.4 Osobnost interpreta: S.
Richter, V. Horowitz, J. Suk, V. Pfihoda, H. Karajan, K. Bohm, R.
Kubelik

2. semestr

2.1 Zivot a dilo hudebnich skladateld: L. van Beethoven,
F. Schubert, M. Ravel, S Rachmaninov...; 2.2 Vyvoj a historie
hudebnich nastroji: Zesté, lidsky hlas jako hudebni nastroj; 2.3
Pribéhy gramofonovych firem: EMI, DG, RCA...;
2.4 Osobnost interpreta: L. Pavarotti, D. F. Dieskau, F. Gulda, G.
Sokolov...
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3. semestr

3.1 Zivot a dilo hudebnich skladatel(l: J. Jezek, B. Smetana, B.
Martind, S. Prokofiev..; 3.2 Vyvoj a historie hudebnich nastroja:
Zesté, lidsky hlas jako hudebni nastroj; 3.3 Pfibéhy skladeb:
Barocco, klasicismus; 3.4 Osobnost interpreta: zivotni pfFibéhy
vyznamnych umélcu

4. semestr

4.1 Zivot a dilo hudebnich skladateltl: F. Liszt, L. Janadek,
B. Bartdk...; 4.2 Estetika, vnimani hudby, hudebni formy atd.; 4.3
Pfibéhy skladeb: Romantismus, impresionismus, 20. stoleti; 4.4
Hudebni instituce a hudebni festivaly

kéd UK 15

Historie zahradni architektury

Ing_;. Veronika Slavikova

Historie zahradni
architektury

(kéd UK 15)

V kurzu se posluchaci seznami s jednotlivymi
historickymi obdobimi v€etné praktickych dovednosti
pro navrhovani zahrad.

Zajima vas, jak vypadaly zahrady ve starém Egypté a jaké rostliny
péstovali Rimané ve svych peristylech? A jak se to v8echno odrazi
v dnesnich zahradach? Pokud ano, vydejte se se mnou na dlouhou
cestu Casem, na cestu po skvostech zahradniho uméni od
starovéku po soucasnost. A protoZe zahradni architektura je obor
umeélecky, budeme kromé poslechu prednasek i vytvarné tvorit, ucit
se vnimat krasu rostlin prostfednictvim kresby, prfemyslet o
kompozici i spole¢né fFeSit nékteré zapeklité problémy vasich
zahrad. Nevyhneme se samoziejmé ani nutnym odbockam do
botaniky a ekologie.

kéd UK 16

Malba ve stopach velkych mistru

MgA. Milan Zak

Malba ve stopach
velkych mistru

(kéd UK 16)

Kurz je uren pro posluchace, ktefi jiz zvladli zaklady
kresby a malby a chtéji si rozSifit své znalosti a
dovednosti o specifickou tvorbu velkych mistrd uméni.
Budou pouzivany techniky znamych mistrd a
predlohou budou pravé jejich dila.

V  jednotlivych semestrech se posluchadi seznami
s technikami znamych mistrd z dob minulych a budou tvofit dle
jejich vzord. Seznami se s jedineCnou tvorbou velkych mistra,
vlastni dila budou tvofit rdznymi technikami a dila velkych mistrd
budou pro tvorbu vzorem.
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kéd UK 17 Zaklady kresby a malby Mgr. Jakub Havliéek
Kurz Zaklady kresby a malby je koncipovan pro uplné | Kresebné prostiedky, techniky kresby, bod, plocha, linie, hloubka,
zaCateCniky.  PosluchaCi U3V si v prabéhu | prostor, svétlo - modelovani svétlem a stinem, perspektivni motivy
(kéd UK 17) jednotlivych lekei  osvoji  primarni ~ terminologii, | 5 principy, materidlové experimenty, kresba postavy (detail, figura,
techrvnvky’ a tgmata Souvisejici \,/Zd.y S danyvm portrét), teorie barev, techniky malby, aj.
zaméfenim. Cilem kurzu je seznamit posluchace
se zaklady kresby a nasledné s jejim pfesahem do
média malby. Posluchaéi se nauc¢i vnimat a
zobrazovat vidéné a posouvat svou praci k osobitému
vyrazu skrze vystavbu obrazu, umisténi ve formatu,
proporce, kompozici, barevnou skladbu, atd.
Cvi€eni a sport (CS)
kéd CS 1 Cinska cviéeni pro zdravi (zaklady Tai-chi) Ing. Lenka Semeradova; Ing. Jakub Vosatka, Ph.D.

zacatecnici

Cinska cviéeni pro
zdravi (zaklady Tai-chi)

Posluchaci si vyzkousSi tisici let ovérené CcCinské
zdravotni cviéeni &chi-kung (pfekladano také jako

Posluchaci se nauci jednotlivé velmi jednoduché cviky, které
Setrnym zplsobem pozvolna zlepSi pohyblivost kloub(l celého téla.

zacatecnici umeéni péstovani zivota) posilujici télo i ducha. | Spravnym provadénim cviki dokazou postupné lépe vnimat své
Soustfedéné cviceni pfinasi vnitfni klid | t&lo, zlep$i koordinaci pohybd a smysl pro rovnovahu. Cchi-

(kéd CS 1) a uvolnéni. Pfi dlouhodobém cvi€eni pozitivné | kungova cvi€eni jsou zakladem pro cviCeni tai-chi. Pro dokresleni
ovliviiuje plynulost pohybll, dale plynulost feCi|se posluchaéi dotknout moudrych vychodisek souvisejicich
a mySleni. Podporuje obéh energie v téle | s taoistickou filozofii. Cvi€eni bude probihat za doprovodu pfijemné
a spousti samo ozdravné procesy. relaxacni hudby.
Kurz je vhodny pro Zeny i muze.

kéd CS 2 Cinska cviéeni pro zdravi (zaklady Tai-chi) Ing. Lenka Semeradova; Ing. Jakub Vosatka, Ph.D.

pokrogili

Cinska cviéeni pro
zdravi (zaklady Tai-chi)
pokrogili

(koéd CS 2)

Kurz je urCen pro posluchace, ktefi jiz maji znalosti
zakladt ¢inskych cviCeni, budou pokracovat v
nacviku c¢inského zdravotniho cviceni Cchi-kung
(pfekladano také jako uméni péstovani Zivota)
posilujici télo i ducha. Soustfedéné cviceni pfinasi

Posluchadi budou zdokonalovat naucené jednotlivée velmi
jednoduché cviky, které Setrnym zpusobem pozvolna zlepSi
pohyblivost kloubl celého téla. Spravnym provadénim cvika
dokazou postupné lépe vnimat své télo, zlepsi koordinaci pohybu a
smysl pro rovnovahu. Cchi-kungova cviéeni jsou zakladem pro
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vnitfni klid a uvolnéni. Pfi dlouhodobém cvieni
pozitivné ovliviiuje plynulost pohybu, dale plynulost
feCi a mysleni. Podporuje obéh energie v téle
a spousti samo ozdravné procesy. Kurz je vhodny pro
zeny i muze.

cviCeni tai-chi. Pro dokresleni se posluchac¢i dotknout moudrych
vychodisek souvisejicich s taoistickou filozofii. Cvieni bude
probihat za doprovodu pfijemné relaxacni hudby.

kéd CS 3

Klub zdravotniho cviceni

Jifina Minovska

Klub zdravotniho
cviceni

(kéd CS 3)

Posluchadi si Setrnym zplUsobem procvi€i vSechny
partie téla. Soucasti cvieni je i rehabilitace
a mobilizace bolestivych partii. PéCe o télo -
automasaz, reflexni terapie.

Na protahovani a posilovani budou k dispozici posilovaci gumy,
gymnastické mice (over-ball). CviCeni s timto mi€em sniZuje napéti
organismu, posiluje bfiSni a zadové svaly a aktivuje klouby. Velmi
efektni je cviCeni s elastickou gumou tzv. SM-systém. Pomaha pfi
stabilizaci a mobilizaci patefe, pomoci jednoduchych cvika.
Zejména vyborné na ploténky. Cviéeni se sklada ze ftfi Casti -
rozcvicky na zahrati organizmu, uvolnéni kloubll pro pfipravu
cviCeni na protahovani a posilovani a ¢ast zklidrujici/relaxaéni na
svalové a psychické uvolnéni. Je doprovazeno pfFijemnou hudbou.
Podstatou zdravotniho cviceni je naslouchat svému télu,
nepretéZovat ho a pfijemné se procvi€it bez nasili. Je uréeno pro
kazdy vék.

kéd CS 4

Pohybovy klub (cvi€eni a posilovani téla)

Bc. Romana Berankova Mastalirova

Pohybovy klub

(kéd CS 4)

Kurz nabizi posluchaclm cvi¢ebni program nékolika
cviCeni pod vedenim akreditované cvicCitelky a
trenérky fitness. Podporuje spravné drzeni téla,
pomaha odbouravat bolesti zad, zaméfuje se na
posileni stfedu téla, zlepSeni stability bederni patefe
a dosazeni pruzného, ale zaroven i pevného téla —
tedy pfijemné protaZeni a zpevnéni.

Cvici se jak vleze na zemi, v kleku, tak v rdznych sedech i ve stoji.
Obtiznost cvikl roste s tim, jak peclivé cvi€ici vnima jemné nuance
cviku. Zdanlivé stejny pohyb muze byt velmi snadny, nebo naopak
velmi namahavy. Pomaha pfi stabilizaci a mobilizaci patefe, pomoci
jednoduchych cvikl. Vzdy je to ale o tom, Ze se cvi¢i podle
individualni moznosti ucastnika. PosluchaCi se také seznami se
zaklady anatomie, ktera je dulezita nejenom pfi cviceni, ale pfi
relaxaci, kdy uvolfiuji postupné vSechny svaly. Jako pomicky
budou k dispozici posilovaci gumy, gymnastické mice (over-ball),
elastické gumy (tzv. SM-systém) a dalsi.
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kéd CS 5 Golf pro zadatecniky RNDr. Martin Skopek, Ph.D.

Zaklady golfu Obsahem kurzu je vyuka specifickych dovednosti | 1. semestr
a znalosti v oblasti golfu. Oblast teorie je zaméfena | Historie golfu, technika a vybaveni. Zaklady chovani pfi golfu,
na pocatky hry golf, jeji techniku, metodiku, vybaveni, | definice, etiketa. Golfové rozcviceni.

(kéd CS 5) pravidla a etiketu golfu. V praxi se u€astnici seznami | Zakladni drzeni golfové hole, zakladni nacvik golfového 3Svihu
se zaklady golfového Svihu a jeho spravného | (Zelezo 7, 9, P). Zaklady drzeni putteru, nacvik puttovani a chipu.
provedeni, s rznymi typy Svihli pouzivanych dle typu
povrchu a vzdalenosti odpalu, spravnym vybérem | 2. semestr
typu hole, zaklady bezpecnosti a chovani na hfisti | Nacvik a zdokonalovani techniky Svihu s rlznymi typy holi (zelezo
a jeho okoli. 7, 9, P). Nacvik a zdokonalovani techniky puttovani, chipu.
Soucasti programu kurzu jsou rovnéz zakladni | Hra a zakladni pravidla pfi chovani na hfisti (hole a mi€, povinnosti
ekologické aspekty souvisejici s vhodnym chovanim | hrace).

lidi v citlivych pfirodnich lokalitach a video rozbor

Svihu. 3. semestr

Po absolvovani tohoto kurzu dale maji moznost slozit | Nacvik a zdokonalovani techniky Svihu s riznymi typy holi (Zelezo

zkou$ku a ziskat tak handicap 54, nutny pro vstup na | 5, 6, 8). Nacvik a zdokonalovani puttovani a pitche.

vétsinu golfovych hist v CR. Nacvik a zdokonalovani Svihu za ztizenych podminek (bunkery).
Hra a zakladni pravidla (pofadi ve hie, odpalisté, jamkovisté).
4. semestr
Nacvik a zdokonalovani techniky Svihu s riznymi typy holi (hybrid,
driver, dfevo). Nacvik a zdokonalovani puttovani, hra z roughu,
z kopce, do kopce.
Hra a zakladni pravidla pfi chovani na hfisti (mi€ se pohne, ulevy a
postupy pfi ulevé, dalsi formy hry).
Zavérecny turnaj.

kod CS 6 Golf pro pokrocilé RNDr. Martin Skopek, Ph.D.

Golf pro pokrogilé

(kéd CS 6)

Kurz je uréen pro posluchace, ktefi absolvovali
zaklady golfu. Obsahem kurzu je vyuka specifickych
dovednosti a znalosti v oblasti golfu. Oblast teorie je
zamérfena na pocatky hry golf, jeji techniku, metodiku,
vybaveni, pravidla a etiketu golfu. V praxi se u€astnici
seznami se zdklady golfového S&vihu a jeho
spravného provedeni, s rGznymi typy Svihl
pouzivanych dle typu povrchu a vzdalenosti odpalu,
spravnym vybérem typu hole, zaklady bezpecénosti a
chovani na hfisti a jeho okoli.

Soucéasti programu kurzu jsou rovnéz zakladni
ekologické aspekty souvisejici s vhodnym chovanim

1. semestr

Historie golfu, technika a vybaveni. Zaklady chovani pfi golfu,
definice, etiketa. Golfové rozcviceni.

Zakladni drzeni golfové hole, zakladni nacvik golfového Svihu
(zelezo 7, 9, P). Zaklady drzeni putteru, nacvik puttovani a chipu.

2. semestr

Nacvik a zdokonalovani techniky Svihu s rlznymi typy holi (Zzelezo
7, 9, P). Nacvik a zdokonalovani techniky puttovani, chipu.

Hra a zakladni pravidla pfi chovani na hfisti (hole a mi€, povinnosti
hrace).
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lidi v citlivych pfirodnich lokalitach a video rozbor
Svihu.

3. semestr

Nacvik a zdokonalovani techniky Svihu s rliznymi typy holi (Zzelezo
5, 6, 8). Nacvik a zdokonalovani puttovani a pitche.

Nacvik a zdokonalovani Svihu za ztizenych podminek (bunkery).
Hra a zakladni pravidla (pofadi ve hie, odpalisté, jamkovisté).

4. semestr

Nacvik a zdokonalovani techniky Svihu s riznymi typy holi (hybrid,
driver, dfevo). Nacvik a zdokonalovani puttovani, hra z roughu,
z kopce, do kopce.

Hra a zakladni pravidla pfi chovani na hfisti (mi¢ se pohne, ulevy a
postupy pfi ulevé, dalSi formy hry).

Zavérecny turnaj.

kéd CS 7

Izraelské lidové tance

Ing. Lydie Martykanova

Izraelské lidové tance

Izraelské lidové tance se, ziejmé diky své historii, od
lidovych tancu jinych narodd znacné liSi. | dnes jsou

Odborné cile: terminologie, teorie krokl a choreografie pro dany
tanec, sladéni techniky tance s vyrazem - obsahem pisné, udrzeni

(kéd CS 7) stale Zivé, neustrnuly a nadale se vyvijeji, v lzraeli | rytmu, vytvareni vlastnich jednoduchych choreografii, ergonomické
vznikaji nové takika kazdy den. TancCi se ale i po | provadéni zvlasté naro¢néjSich tanecnich prvkl; rozsSifeni znalosti
celém nejen zapadnim svété, odkud si pfinaseji | o izraelské kulture.

s navratem Zid(i do lzraele kulturni vlivy: prvky polky,
mazurky,  valCiku, latinsko-americkych  tanc(, | Socialni cile: uvolnéni stresu z dokonalosti v bezpe¢ném prostredi
krakowiaku, jemenskych krokU, ,orientalnich rukou®“... | skupiny; spole¢na, ,nakazliva“ radost z pohybu i ze spolutanec¢nik;
V tradi¢nich chasidskych a klezmerovych tancich se | objeveni novych hloubek a zplsobUl vyjadfeni celym télem — rozvoj
prolinaji témata Bible, Zidovskych svatkl, krajiny | kreativity, trénink paméti.
Izraele, hodnot a Zivotniho stylu naroda.
Jsou pfilezitosti pro rozSifeni pohybovych dovednosti,
procviceni paméti, ale také pfirozenym zpusobem, jak
se seznamit s Zidovskou hudbou a skrze texty pisni
také s tradicemi a zvyky.
kéd CS 8 Sebeobrana v bézném zivoté v teorii a praxi Bc. René Baran

Sebeobrana v bézném
zivoteé v teorii a praxi

(kéd CS 8)

Hlavnim cilem kurzu je seznamit posluchacte s
realnou civilni sebeobranou, a to:

a) se zranénim pfi obrané, utoku a prvni pomoci; b)
psychologii obrany a utoku; c) pravni slozkou obrany
a utoku; d) legalnimi obrannymi prostfedky a

1. semestr

Urazova traumatologie pfi utoku a sebeobrané

a) mechanismy poranéni hlavy, obliCejové casti a kréni patefe,
vnitfni zranéni /zpusoby vedeni uderu, pfic¢iny, pfiznaky, prvni
pomoc/; b) mechanismy poranéni trupu, hrudni a bederni patere,
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zbranémi; e) praktickym vycvikem sebeobrannych
technik (karate, tai-chi aj.) - sebeobrana vici uchopu
za ruku, za odév, za vlasy; vyuziti predméti bézné
denni potfeby pro sebeobranu; analyza a
vyhodnoceni situace pfi sebeobrané.

vnitini zranéni /zplsoby vedeni uderu, pficiny, pfiznaky, prvni
pomoc/; ¢) mechanismy Urazu koncetin, kosti a kloubl /zplsoby
vedeni uderu, pficiny, pfiznaky, prvni pomoc/; d) mechanismy
poranéni svalll, Slach a vaz( /pFi€iny, pfiznaky, prvni pomoc/; €)
poranéni pfi uziti fezné, secné, bodné a stfelné zbrané /prvni
pomoc/

2. semestr

Zakladni zasady pfi poskytovani prvni pomoci

a) krvacivé stavy - cévni, Zilni a tepenné krvaceni; b) zlomeniny -
zaviené, oteviené; c) zaviena poranéni hlavy, hrudniku, bficha,
bezvédomi; nacvik - stabilizovana poloha, nepfima masaz srdce

Zakladni priznaky zavienych poranéni hlavy, hrudniku a bricha
- prvni pomoc

a) otfes mozku; b) zlomeniny v oblasti lebky; c¢) zlomeniny
oblicejoveé Casti; d) poranéni hrudniku a zad; e) poranéni vnitfnich
organu a vnitfni krvaceni; d) specifické stavy

Oteviena zranéni hlavy, hrudniku, bficha a zad - prvni pomoc
a) zranéni v oblasti hlavy a krku; b) zranéni v oblasti hrudniku a
zad; c) zranéni v oblasti bficha, zranéni s prolapsem organt

3. semestr
Strach
a) ulekova reakce; b) adaptace; c) destrukce; d) metody zvladani a

pfipravy

Intuice a instinkt
a) intuice a princip fungovani; b) vyuziti instinktd v sebeobrané

Reflexy
a) podminéné; b) nepodminéné

Asociativni pamét’ a jeji vyuziti v sebeobrané

Zaklady psychické obrany

a) ostrazitost; b) taktické body verbalni a psychické obrany; c)
druhy podnétl ze strany agresora

1) verbalni - psychicky natlak; citové vydirani; natlak s demonstraci
sily
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2) neverbalni

Sebeobranné prostredky, jejich funkce a zpuisoby pouziti
a) peprovy spray; b) paralyzéry; c) teleskopické obusky, tonfy; d)
plynové pistole a revolvery

kéd CS 9 Sport, olympismus, kultura téla a kultura pohybu | PaedDr. FrantiSek Novotny

jako velka podivana i jako mnoho namétu k
zamysleni

Sport, olympismus,
kultura téla a kultura
pohybu jako velka
podivana i jako mnoho
naméti k zamysleni

(kéd CS 9)

Sport a olympijska historie maji své pfibéhy i svoiji
velkou historii. V moderni dobé predstavuji jedine¢né,
nejvétsSi nenabozenské setkavani lidi. Nabizeji svétu
obraz usilovani o vysostnou Cistotu pfi naplhovani
uznavanych etickych norem a pravidel. Pfedvadéji
sportovni vykony i vhled do hodnot spjatych
s pohybovou kulturou. RozSifuji pojeti pFirozenosti
vzhledu i funkce téla, a to nejen jeho nahotou.

V dnesni slozité vykonové orientované spoleénosti
ukazuji bezprostfedni pfistup k pravidlim Fidicim
konkrétni lidské konani. Dovoluji nahlédnout na sport
jako na laboratof lidskych schopnosti, za presné
stanovenych a vyZzadovanych podminek.

Sport sam ukazuje v Zivych situacich proces

vymezovani hranic mezi povolenym a nepovolenym,
dava moznost nahlédnout do ucelovosti, volby
prostiedkl a disledkt déji pro bezprostfedni aktéry i
ostatni, ktefi mohou byt v rizné mife zu€astnéni.
Kurz nabizi Gcastnikim v prvni své c&asti kratké
priblizeni k tématu prostfednictvim historickych
souvislosti. Ty propojuji pojeti vykonové orientované
pohybové Cinnosti, jiZ je dnes sport, s vyvojem lidské
civilizace jako dynamického a rdznorodého celku.

Ve druhé d&asti kurzu bude pfidavan postupné
pohled filosoficky. ZaméFfeny na prolinani fyzickych,
duSevnich a duchovnich hodnot. Nesenych kulturou
obecné, ale i pro kazdého znas a kazdym znas

vvvvv

ZS 2017/2018:

1. Uvod do programu a pojeti kurzu.

Béhat, vladnout rukama, myslet, krotit télo, ale sou¢asné mu
povolovat i pohybové vystfelky — to jsou pravéké pocatky
lidské pohybové kultury. Co jsme tehdy ziskavali a co jsme
si pfitom vlastné az dodnes... nadrobili.

Dnesni objevy nové dokazuji, jak slozité se vyvijel lidsky
pohyb. Od jednotlivell az po urover celych spoleCenstev
vznikajici lidské civilizace.

Pohybova kultura starovéku vyznamné obohatila svou dobu.
Nemalo dala lidstvu i pro ¢asy budouci. Samy antické
olympijské hry trvaly 1169 let... U&elnosti i kultivaci pohybu
se zabyvala podstatna ¢ast spolecnosti.

Pochopit v Uplnosti dobovy vyznam i odkaz starovékych
olympijskych her pro sou€asny svét neni otazka jak nebo
proc, ale pfikaz. Ani odstup vice nez dvou a pull tisice let od
jejich pocCatku nezbavuje odpovédnosti nikoho z nas,
zejména vSak téch vlivnych, jak a jménem c€eho s timto
pokladem lidstvi zachazet dnes i v budoucnu.

LS 2017/2018:

1. Upadek antické kultury byl zakonity. Stfedovék evropsky,

ten zejména, zménil v nahledu na télo a pohyb samu
kulturni podstatu tohoto spojeni. Omezil mnohé, ne vSak
vSe. Nevymyslel patriarchat, ten trva napfiklad v télesné
vychové od pravéku, jen byl pfizplsoben mocenskym hram
doby.

Evropska renesance nebyla v procesu osvobozovani téla a
pohybové kultury bezbolestna. DalSi uz zafidily zakonitosti
ekonomického vyvoje, politiky, ale i sila a moc uméni.
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3. V Evropé se valci, takika nepfetrzité. Vojaky bylo vzdy tfeba

vychovat, pfipravit je kondi€né i pro zachazeni se zbranémi.
Naplnit toto znamena pro mladé ¢asto i velmi tézky udél.
Narodni sméry télesné vychovy ve jménu politiky statl se
tak ¢asto i vyznamné vzdaluji od poslani kultury.

Také moderni sport vdéci za svuj pocatek ekonomickému
rozvoji a novym moznostem vyuZiti volného ¢asu témi, ktefi
jej méli.

ZS 2018/2019:

1.

4.

3.

4.

Novodoby olympismus je nabidkou. Sport neni jen
divadlem, je soucasti zivota spolecnosti, je zafazen mezi
prava kazdého ¢lovéka. Genialni dilo Coubertinovo neni jen
nahodnym bodem v dé&jinach...

Dvacatée stoleti Ize povazovat za zasadni predél v celé
historii sportu. Dalo novy vyznam tisiciletym tradicim,
objevilo nespodet sportovnich odvétvi a disciplin. Resily se
krize i nové podnéty. Vyvoj zdaleka nekonci.

Moderni sport a véda. Sport a medicina. Psychologie
sportu. Sport jako laboratof lidskych schopnosti. Sport a
technické objevy. Sportovni vychova, vychova sportem.
Sportovni vykon jako fenomén. Cena vykonu. Soutéze,
rekordy. Divaci.

LS 2018/19:
1.

Hledani podstaty vztahu mezi télem, pohybem, dusi ¢lovéka
a duchovnim svétem bylo a je jednim z vychodisek filosofie
v celé jeji historii jiz od starovéku. Osobnosti, nazory, sméry,
teorie i praxe.

Ugelovost vykladu nékterych zakladnich pojmt v oblasti
etiky, moralky, prava, vychovy aj. ve svété sportu. Jeji
aktualni i dlouhodobé dusledky.

Sport jako nastroj politiky. Promény v hodnoté vykonu
sportovniho a vykon( v materialnim i duchovnim Zivoté celé
spoleénosti.

ZavéreCna lekce. Souhrnné pfipomenuti probiranych témat.
Hodnoceni.
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Informaéni technologie a fotografovani (IT)

kod IT 1

Digitalni fotografie pro zacateCniky

Jan Mittelbach

Digitalni fotografie pro
zacatecniky

(kéd IT 1)

Obsahem kurzu bude prace s kompaktnim digitalnim

fotoaparatem (neni vylou€ena prace s digitalni
zrcadlovkou) zaméfena na zakladni pouceni
o digitalni fotografii, digitalnich fotoaparatech

a vybranych grafickych editorech vhodnych k Upravé
digitalnich fotografii. PosluchaCi se béhem kurzu
mohou seznamit s ruznymi principy a postupy
zpracovani fotografie, s moznostmi uUprav fotografii.
Posluchadi kurzu budou informovani o vyvoji
fotografie v déjinach uméni s pfesahy do sou€asnych
trendu fotografovani. Cilem praktické prace bude
poznavani digitalni technologie prostrednictvim
fotografie, tvarci experimentovani i cilena fotograficka
¢innost a jeji volna osobitd interpretace. Soucasti
bude rovnéz tvorba jednoduchych prezentaci
fotografii vCetné prace se zvukem a publikovani
fotografii na webu. V druhém roce studia budou
prohlubovany  obecnéjSi  znalosti  posluchacu,

zméfime se na makrofotografie, portrét, pohyb,
protisvétlo, pokroc€ilejSi upravy fotografii v ZPS.
Posluchali budou pracovat s poloautomatickym

i manualnim nastavenim svého fotoaparatu, aby
dosahli co nejlepsiho nastaveni expozice. Ukazeme
si moznosti uUprav fotografii v online editorech
a vytvofime video prezentace fotografii v programu
Movie Makeru a kalendar.

1. semestr

Obecné seznameni s principem digitalizace fotografii, digitalnich
fotoaparatli, ukazky freewarovych grafickych editor a se
softwarem ZPS (zakladni nastroje). DalSim obsahem kurzu bude
funkce svétla ve fotografii, prace s kompozici obrazu a princip
zlatého fezu. Naudime se rozumét funkcim vlastniho fotoaparatu,
prace s manualni pfiruckou k pfistroji. Fotografovani bude probihat
pfevazné v interiéru, nastaveni scénickych rezimi, automatika
fotoaparatu. Tvorba vanoénich pfani — pohlednice (dle dohody
s posluchaci).

2. semestr
Prohlubovani obsluhy vlastniho fotoaparatu, udpravy zimnich
fotografii v ZPS, prace s histogramem, bily bod apod.

V praktické Casti se zaméfime na fotografovani krajiny, prace se
stativem, spravna expozice - prace s hodnotami EV. Foceni bude
probihat v okoli UJEP, v ustecké ZOO nebo u Bukové hory (dle
dohody s posluchadci). Vysledné fotografie budou upraveny v ZPS
a vytvorfime jednoduchou prezentaci s odeslanim na email. Rovnéz
budou fotografie publikovany na webu.

3. semestr

Zopakovani probrané latky minulého ro¢niku, prohlubovani znalosti
obsluhy vlastniho fotoaparatu se zaméfenim na poloautomatiku -
hlavné priorita asu. Fotografovani zimni a podzimni krajiny, upravy
v ZPS, panorama, HDR. Prace s programem Movie Maker —
prezentace fotografii. Tvorba vano&nich pfani — fotografovani na
,<dlouhy Cas“. Fotografovani portrétu - prace s odraznou deskou
v interiéru.

4. semestr

Manualni nastaveni fotoaparatu - jak nastavit optimalni expozici pro
danou situaci (€as, clona, ISO). Vyuziti stativu, ruéniho vypinani i
zapinani blesku, Autofokus, zaostfeni na jeden ¢&i vice bodu, ruéni
vyvazeni bilé. Fotografovani pohybu aut, lidi, sportu, krajiny -
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vodopad, vodni hladina, pfirozeny pohyb v pfirodé. V pfipadé
zajmu fotografovani v botanické zahradé - zaméfeni na makro
fotografie. Fotografovani portrétu - prace s odraznou deskou
v exteriéru. ZavéreCna prace — tvorba kalendafe (z vlastnich
fotografii) - dle dohody s posluchadi.

kod IT 2

Digitélni fotog_;rafie pro mirné pokrogilé

Jan Mittelbach

Digitalni fotografie pro
mirné pokrocilé

(kod IT 2)

Obsahem kurzu bude prace s kompaktnim digitalnim
fotoaparatem (neni vylou€ena prace s digitalni
zrcadlovkou). Kurz je urCen pro mirné& pokrocilé
uzivatele.

1. semestr

Praktické vyuziti manualniho nastaveni fotoaparatu pfi
fotografovani za zhorSenych svételnych podminek. Jakou
fototechniku zvolit pro dokonalejSi snimky. Podzimni nalady
v kreativni fotografii. Jak aranzovat fotografovanou scénu.
Oramovani fotografie a hledani markantu ve scéné. Oblast
fotografické kontroly. Volby a pojeti motivu. Vzajemna proporce
jednotlivych &asti obrazu. Pouziti svétla pro modelovani krajiny.
Fotografovani bude probihat v okoli hradu Stfekov. Tvorba
vanocnich prani.

2. semestr

Kompenzace expozice pfi foceni na snéhu. Jak spravné pouZit
manualni nastaveni versus poloautomatika. Kdy je wvys8i I1SO
prinosem a kdy ho zamérné pouzit. Tajemstvi interiérové portrétni
fotografie. Seznameni s ateliérovou technikou (zableskova svétla,
radiové odpalovani, dalSi pfisluSenstvi). Prakticka prace s modelem
(pfiprava, komunikace, kompozice, rekvizity). Fotografovat budeme
v interiéru i exteriéru okoli rektoratu. Pro prezentaci fotografii
budeme vyuzivat Zonerama.

3. semestr

Reportazni fotografie a pouziti rezimda priorita clona a ¢asu,
automatizace  nastaveni rezimd. Rozdilné vidéni oka
a objektivu. Protiklad blizkych a vzdalenych objektd. Zkresleni
pravé a nepravé. Zrychlené nastaveni zaostfovani rezm C a S
pomoci jednoho tladitka AF-ON. Jak fotografovat plesy,
problematika nastaveni internich a externich bleskd pfi
dynamickém  pohybu. Nastaveni hyperfokalni vzdalenosti
a jeji vyuziti v krajinarské a produktové fotografii. Tvorba vanocnich
prani.
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4. semestr

Ovladnuti svétla, vlastnosti svétla, funkce svétla, svétlo
a vyznam stinu, rizné druhy svétla, rGzné sméry svétla, protisvétlo
a silueta, zasady zobrazeni struktury povrchu, bézné svétlo,
pusobeni zdroji svétla, rozzareni, clonova hvézdi¢ka, hvézdicky
vytvofené mfizkou, svételné skvrny. V tomto semestru se
zaméfime na prakticka fotograficka cviCeni a budeme podnécovat k
experimentovani.

Zavérecna prace - velkoformatova fotografie.

kéd IT 3

Digitalni fotografie pro pokrocilé

Jan Mittelbach

Digitalni fotografie pro
pokrocilé

(kéd IT 3)

Obsahem kurzu bude prace s kompaktnim digitalnim
fotoaparatem (neni vylou€ena prace s digitalni

zrcadlovkou). Kurz je uréen pro pokroc€ilé uzivatele.

1. semestr

Praktické  vyuzZiti manualniho nastaveni fotoaparatu pfi
fotografovani za zhorSenych svételnych podminek. Jakou
fototechniku zvolit pro dokonalejSi snimky. Podzimni nalady
v kreativni fotografi. Jak aranZovat fotografovanou scénu.
Oramovani fotografie a hledani markantu ve scéné. Oblast
fotografické kontroly. Volby a pojeti motivu. Vzajemna proporce
jednotlivych ¢asti obrazu. Pouziti svétla pro modelovani krajiny.
Fotografovani bude probihat v okoli hradu Stfekov. Tvorba
vanocnich prani.

2. semestr

Kompenzace expozice pfi foceni na snéhu. Jak spravné pouzit
manualni nastaveni versus poloautomatika. Kdy je vy$si I1SO
prinosem a kdy ho zamérné pouzit. Tajemstvi interiérové portrétni
fotografie. Seznameni s ateliérovou technikou (zableskova svétla,
radiové odpalovani, dalSi pfisluSenstvi). Prakticka prace s modelem
(pfiprava, komunikace, kompozice, rekvizity). Fotografovat budeme
v interiéru i exteriéru okoli rektoratu. Pro prezentaci fotografii
budeme vyuzivat Zonerama.

3. semestr

Reportazni fotografie a pouziti rezimG priorita clona a ¢&asu,
automatizace  nastaveni rezimd. Rozdilné vidéni oka
a objektivu. Protiklad blizkych a vzdalenych objektd. Zkresleni
pravé a nepravé. Zrychlené nastaveni zaostfovani rezm C a S
pomoci jednoho tlacitka AF-ON. Jak fotografovat plesy,
problematika nastaveni internich a externich bleskd pfi
dynamickém  pohybu. Nastaveni hyperfokalni vzdalenosti
a jeji vyuziti v krajinarské a produktové fotografii. Tvorba vanocnich
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prani.

4. semestr

Ovladnuti svétla, vlastnosti svétla, funkce svétla, svétlo
a vyznam stinu, rizné druhy svétla, riGzné smeéry svétla, protisvétlo
a silueta, zasady zobrazeni struktury povrchu, bézné svétlo,
pusobeni zdroju svétla, rozzafeni, clonova hvézdicka, hvézdicky
vytvofené mfizkou, svételné skvrny. V tomto semestru se
zameérime na prakticka fotograficka cvi¢eni a budeme podnécovat k
experimentovani.

Zavérecna prace - velkoformatova fotografie.

koéd IT 4

Informatika v bézném zivoté

Mgr. Zdenék Cefovsky, Bc. Martin Barta

Informatika v bézném
Zivoté

(kéd IT 4)

Kurz seznami posluchade s osobnim pocitatem a
nauci je jej ovladat. Posluchaci se nauci pracovat se
zakladnim programovym vybavenim, jako je operacni
systém Windows, kancelaiské programy z baliku MS
Office, editor obrazki a tvorba videa. Uzivatelé se
kromé vySe uvedeného naucli pouzivat praktickych
sluzeb internetu, kterymi jsou napf.: jizdni fady,
poCasi, kurzy, online poslech radia a televize,
Wikipedie, bankovnictvi. Posluchaci obdrzi praktické
informace, jak se v kyberprostoru chovat, jaké
nebezpeCi na internetu hrozi a jak se proti nému
branit.

1. semestr

Seznameni se sPC a jeho ovladani prostfednictvim OS.
Komponenty pocitate, vstupni a vystupni zafizeni. Operaéni
systém, struktura, prace s adresafi a soubory, pracovni plocha.
Nastroje usnadnéni pfistupu. Uvod do internetu, elektronicka posta
a online komunikace, praktické informace na internetu — jizdni fady,
poCasi, poslech radia, sledovani televize, bankovnictvi, online
komunikace, nakupovani na internetu. (Ne)bezpeci na internetu —
autorska prava, kyberkriminalita, kyberSikana.

2. semestr

Jednoduchy textovy editor - vytvoreni dokumentu, jeho ulozeni,
otevifeni a nasledna editace souboru. Pokrocily textovy editor -
uvod, pismo, jeho format a velikost, vytvofeni textového
dokumentu, jeho ulozeni a editace. PokroCily textovy editor -
rozlozeni stranky, format, okraje, velikost, zobrazeni apod.

3. semestr

Tabulkovy editor - vytvoreni dokumentu, jeho ulozeni, otevieni
a nasledna editace souboru. Tabulkovy editor - rozlozeni, format
stranky, zakladni pojmy jako burika, list, adresa. Prace s burikami,
kopirovani a vkladani hodnot. Tabulkovy editor — format bunék,
adresa bunky, relativni a absolutni adresa. Tabulkovy editor —
zakladni vzorce a jejich pouziti v praxi, vytvofeni tabulky s pouzitim
vzorcu a nabytych znalosti.

25




4. semestr

Editor prezentace - vytvofeni dokumentu, jeho ulozZeni, otevreni
a nasledna editace souboru. Editor prezentace - naplnéni
dokumentu textovym a grafickym obsahem, rozlozZeni, efekty,
zvuky, €asovani. Multimédia - jednoducha Uprava obrazki, videa
a zvuku.

kéd IT 5

Vypocetni technika pro zac¢atecniky

Lenka Francova

Vypocéetni technika pro
zacatecniky

(kéd IT 5)

Kurz je ur€en pro posluchace, ktefi chtéji ziskat
zakladni informace o moznostech bézného vyuziti
vypocetni techniky. Jedna se zejména o zakladni

obsluhu PC, prace stextovym dokumentem,
zpracovani dat pomoci tabulkového procesoru,
zakladni prace s databazemi, zakladni vyuZziti

pocitacovych siti, vyuzivani zdroji internetu, zakladni
grafické prace a dalsi.

1. semestr - Operaéni systém

Prostfedi opera¢niho systému (pracovni plocha, Hlavni panel,
nabidka Start); okna; aplikaéni okno (zahlavni, zakladni nabidka
/panely nastroju/, stavovy fadek, posuvniky, pracovni plocha);
manipulace s oknem; klavesnice; mys; jednoduchy textovy
a graficky editor (Poznamkovy blok, Malovani), ulozeni souboru do
slozky. Ovladaci panely (nastaveni vlastnosti klavesnice a mysi).

2. semestr - Tabulkové procesory

Prostfedi tabulkového kalkulatoru; spusténi programu, otevreni
dokumentu, uloZzeni dokumentu, vyuziti napovédy; zakladni datové
struktury (Cislo, ména, datum, Cas, procenta, text), format buriky,
kopirovani formatu; uziti tabulkového kalkulatoru jako kalkulacky,
vkladani a kopirovani jednoduchych vzorcu, jednoduché funkce
(SUMA, zapis funkce, zadani funkce dialogovym oknem), vytvoreni
jednoduchého grafu; motivaéni ukazky dalSich moznosti
tabulkového kalkulatoru.

3. semestr - Textovy editor

Prostfedi textového editoru (dokument, panel nabidek, panely
nastroju, stavovy radek, méfitko zobrazeni); zasady psani textu
v textovém editoru; vytvofeni nového dokumentu; uloZeni
dokumentu, prvni uloZeni a pojmenovani souboru, dalSi ukladani;
otevfeni a zavfeni uloZzeného dokumentu; pohyb v textu; vybér casti
textu; kopirovani, pfesun a odstranéni &asti textu; formatovani
pisma (pismo, fez, velikost, podtrzeni, barva, styl); formatovani
odstavce (zarovnani, odsazeni, mezery, fadkovani, tok textu);
vzhled stranky (okraje, zahlavi a zapati, datum a &as, Cislovani
stranek, vloZeni konce stranky).

4. semestr - Poéitacova grafika a prezentace
Rastrovy obrazek (pocet bodl obrazku, rozliSeni, barevna hloubka);
formaty ukladani (BMP,GIF, PNG); ziskani obrazku (malovani,
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sejmuti obrazovky, digitalni fotografie, skenovani); prohlizeni
a upravy obrazku (lupa, jas, kontrast atd.); tisk obrazku (rozliSeni,
druhy papiru) a pouZiti obrazku v dokumentu; zakladni vlastnosti
objektu: (obrys, vyplii a vlastnosti). Uspofadani objektt (zarovnani
a fazeni objektu).

koéd IT 6

Vypocetni technika pro mirné pokrogilé

Lenka Francova

Vypocetni technika pro
mirné pokrocilé

(kod IT 6)

Kurz je urCen pro posluchace, ktefi maji zakladni
znalosti a dovednosti s obsluhou PC, praci
s textovym dokumentem, zpracovanim dat pomoci
tabulkového procesoru a zakladni praci s databazemi
a s vyuzivanim zdroja internetu a dalSi. Tyto zakladni
znalosti a dovednosti jsou béhem ¢&tyf semestru
rozSifovany a procvi¢ovany.

1. semestr - Operaéni systém

Prostfedi opera¢niho systému (pracovni plocha, Hlavni panel,
nabidka Start); okna; aplikacni okno (zahlavni, zakladni nabidka
/panely nastroji/, stavovy fadek, posuvniky, pracovni plocha);
manipulace s oknem; klavesnice; mys; jednoduchy textovy
a graficky editor (Poznamkovy blok, Malovani), uloZeni souboru do
slozky. Ovladaci panely (nastaveni vlastnosti klavesnice a mysi).

2. semestr - Tabulkové procesory

Prostfedi tabulkového kalkulatoru; spusténi programu, otevieni
dokumentu, ulozeni dokumentu, vyuziti napovédy; zakladni datove
struktury (Cislo, ména, datum, ¢as, procenta, text), format bunky,
kopirovani formatu; uziti tabulkového kalkulatoru jako kalkulacky,
vkladani a kopirovani jednoduchych vzorcu, jednoduché funkce
(SUMA, zapis funkce, zadani funkce dialogovym oknem), vytvoreni
jednoduchého grafu; motivaéni ukazky dalSich moznosti
tabulkového kalkulatoru.

3. semestr - Textovy editor

Prostfedi textového editoru (dokument, panel nabidek, panely
nastroju, stavovy fadek, méfitko zobrazeni); zasady psani textu
v textovém editoru; vytvoreni nového dokumentu; ulozeni
dokumentu, prvni uloZzeni a pojmenovani souboru, dalSi ukladani;
otevfeni a zavfeni uloZzeného dokumentu; pohyb v textu; vybér Casti
textu; kopirovani, presun a odstranéni Casti textu; formatovani
pisma (pismo, fez, velikost, podtrzeni, barva, styl); formatovani
odstavce (zarovnani, odsazeni, mezery, fadkovani, tok textu);
vzhled stranky (okraje, zahlavi a zapati, datum a cas, Cislovani
stranek, vloZeni konce stranky).

4. semestr - Pocitacova grafika a prezentace
Rastrovy obrazek (po¢et bodl obrazku, rozliSeni, barevna hloubka);
formaty ukladani (BMP,GIF, PNG); ziskani obrazku (malovani,
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sejmuti obrazovky, digitalni fotografie, skenovani); prohlizeni
a upravy obrazku (lupa, jas, kontrast atd.); tisk obrazku (rozliSeni,
druhy papiru) a pouZiti obrazku v dokumentu; zakladni vlastnosti
objektu: (obrys, vyplii a vlastnosti). Uspofadani objektt (zarovnani
a fazeni objektu).

koéd IT 7

Tvorba multimedialnich projektu

PaedDr. Zdenék Pejsar, Ph.D.

Tvorba multimedialnich

Cilem kurzu ,Tvorba multimedialnich projektl“ je

1. semestr

projektu seznameni se soucasnymi modernimi prostfedky | a) uvod do multimédii — teoretické pojmy, pojem media, multimédia,
informacnich technologii, které jsou nazyvany | pfenosového kanalu; b) zaznam a reprodukce zvuku a obrazu —
(kéd IT 7) multimédii. Pod pojmem multimédia chapeme | fyzikalni podstata zvuku a obrazu, analogové a digitalni zpracovani
hardwarové i softwarové prostfedky, které ve své | zvukovych a obrazovych informaci, zakladni principy zafizeni k
souc€innosti dovoluji svymi informaénimi kanaly | zaznamu a reprodukci zvuku a obrazu; c¢) Uloha textu
zprostfedkovavat text, obraz, animaci, video zvuk | v multimédiich; d) grafické editory — demonstrace grafického
v interaktivni podobé. Pravé hardwarové a softwarové | programu GIMP, malovani pod OS Windows.
pozadavky na multimedialni pocita¢, jeho programové | 2. semestr
vybaveni, moznosti tvorby multimedialnich | a) zpracovani zvuku — programy na digitalizaci a zpracovani zvuku;
prezentaci, budou naplni tohoto pfedmétu. Vzhledem | b) stfih zvuku; c) pfevod zvuku z CD do pocitace; d) pfevod zvuku
k tomu, ze zakladem multimédii je zprostfedkovavani | z magnetofonového pasku a LP do pocitate; e) zpracovani
zvukovych a obrazovych informaci je nutné se | fotografii (zaklady kompozice, fotografovani, uprava foto v ZPS,
vuvodu kurzu seznamit se zdklady zaznamu a | Photo Paintu CorelDraw, GIMP)
reprodukce zvuku a obrazu. 3. semestr
a) zpracovani videozaznamu (zaznam, stfih, titulky a ozvuceni); b)
autorska prostiedi pro tvorbu multimedialnich prezentaci; c) tvorba
animaci v MM Flash; d) MS Power Point (PPT); e) tvorba
prezentace v PPT
4. semestr
a) tvorba multimedialnich projektd; b) multimedialni CD ROM
koéd IT 8 Multimédia pro pokrocilé PaedDr. Zdenék Pejsar, Ph.D.
Multimédia pro Poslucha€ se seznami s dalSimi nastroji pro tvorbu | Pojem multimedialni projekt.
pokrogilé multimedialnich projekttl. Vzhledem ktomu, Ze | Upravy medialnich vystup(i — text, zvuk, obraz.
(ko6d IT 8) zakladem multimédii je zprostfedkovavani zvukovych | Programy na tvorbu multimedialnich projektd.

a obrazovych informaci je nutné se v uvodu kurzu
zopakovat zaklady zaznamu a reprodukce zvuku a

PFizplsobeni jednotlivych  komponent zvuk,

vlastnostem prezentacnich prostiedi.

(text, obraz)
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obrazu. Pak samostatné vytvaret MM projekty, véetné
jejich ulozeni na mobilni media.

Tvorba vlastniho multimedialniho projektu.

Ekonomie (EK)

kod EK 1 Zaklady finan€éni gramotnosti PhDr. Ing. Ivan Bertl, Ph.D.

Zaklady finanéni V kurzu zaklady financni gramotnosti se posluchaci | 1. semestr

gramotnosti seznami se zakladnimi ekonomickymi a finanénimi | a) Clovék v ekonomickém systému; b) Sména a specializace;
terminy, s principy fungovani trzni ekonomiky, | ¢) Nedokonalost konkurence; d) Zasahy statu do ekonomiky.

(kéd EK 1) s fungovanim bankovni soustavy, s novou Upravou

spotfebitelskych  Gvér, principy exekuci a
oddluzenim domacnosti. Kurz je koncipovan primarné
pro ob&any — neprofesionalni ekonomy. Cilem kurzu
je vybavit ucastniky takovymi kompetencemi, aby se
ve svété financi dokazali dobfe orientovat, aby se
stali méné zranitelni vu¢i nekalym praktikam
nékterych nebankovnich instituci a lichvar.

2. semestr
a) Vyrobni faktory, trh prace; b) Kapital a uroky; c¢) Podnikani —
1. ¢ast; d) Podnikani — 2. ¢ast.

3. semestr

a) Bankovni soustava, bankovni operace — 1. &ast; b) Bankovni
soustava, bankovni operace — 2. &ast; c) Vefejné statky, vefejna
volba; d) Inflace, domaci produkt.

4. semestr
a) Penize; b) Hospodafsky cyklus, statni rozpocet; c¢) Domaci
finance, spotfebitelské uvéry, leasing; d) Oddluzeni, exekuce.
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Historie (HI)

kéd HI 1

Archeologie

Mgr. EliSka Wiesnerova

Archeologie

V kurzu budou posluchadi seznameni se vSemi
hlavnimi obdobimi pravéku az stfedovéku v oblasti

1. semestr
1.1 Uvod do archeologie; 1.2 Paleolit (starSi doba kamenna);

(kéd HI 1) sttedni Evropy. Poté se dukladnéji seznami | 1.3 Neolit a eneolit (mlad$i a pozdni doba kamenna); 1.4 Doba
s vybranymi aspekty Zivota naSich pfedku a nakonec | bronzova a halStatska
bude poukdzano na problémy archeologie | 2. semestr
a archeologickych nalezli a lokalit v souCasnosti. | 2.1 Doba laténska; 2.2 Doba fimska a stéhovani narodu; 2.3
Soucasti pfednasek bude bohaty obrazovy material | Slované a rany stfedovék; 2.4 Archeologie stfedovéku
a ukazky trojrozmérnych pfedmétu. 3. semestr
3.1 Keramika; 3.2 Pohfebni ritus a pohrebisté; 3.3 Sidlisté
a kazdodennost; 3.4 Uméni a femesla
4. semestr
41 Vyznamné vyzkumy v CR; 4.2 Vyzkumy na Ustecku; 4.3
Legislativa, muzea, aktualni problémy archeologie; 4.4 Archeologie
jako fenomén (filmy, osobnosti, poklady, magicka mista)
kod HI 2 Hrady znamé a neznamé Mgr. David Mikolas
Hrady znamé a Cilem kurzu "Hrady znamé i neznamé" je seznamit | 1. semestr + 2. semestr
neznamé posluchade s problematikou panskych opevnénych | Ceska kastelologie, jeji vznik, vyvoj a osobnosti. Hrad, funkce
sidel po strance teoretické i praktické. Kurz nastifiuje | hradu, hradni dispozice, typologie hradl. Zakladni terminologie
(kéd HI 2) poCatky Ceské kastelologie, jeji dalsi vyvoj, | a prameny, metody vyzkumu.
predstavuje ~ vyznamné  osobnosti.  Vymezuje

a popisuje hrad, jednotlivé &asti hradni dispozice,
zabyva se typologii a funkcemi hradu. Predklada
nezbytnou zakladni terminologii a prameny, z nichz
Cerpa informace jak badatel odborny, tak laicky.
Nedilnou soucasti kurzu jsou déjiny kazdodennosti,
které podavaji svédectvi o Zivoté na stfedovékém
hradé v dobé miru i valky. Rovnéz shrnuje roli statu,
ob&anskych sdruzeni a jednotlived pfi ochrané
kulturnihno dé&dictvi. Jako specidlni téma pfinasi
besedu o stavebné historickém vyvoji hradu a zamku

v Roudnici nad Labem. Kurz ,Hrady znamé
i neznamé“ nechce byt pouhym pFednaskovym
cyklem, nybrz ZzZivym dialogem mezi lektorem

a posluchacdi.

3. semestr + 4. semestr

Zivot na stfedové&kém hrad&. Dé&jiny kazdodennosti z pohledu
hradniho pana, jeho rodiny, posadky a sluzebnictva. PéCe o kulturni
dédictvi. Role statu, obCanskych sdruzeni a jednotlivcd. Roudnice
nad Labem - stavebné historicky vyvoj hradu a zamku v nasem
mésté, moznost prohlidky fragmentu falce.
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kéd HI 3

Ceska spoleénost v dobé Protektoratu,
ceskoslovensky exil — politika a valka

Mgr. Martin Tichy

Ceska spoleénost

v dobé Protektoratu,
ceskoslovensky exil —
politika a valka

Kurz  seznami  posluchate s  povaleCnym
usporfadanim, které bylo ovlivnéno ukotvenim dvou
svétové dominantnich velmoci — USA a SSSR. Vyvoj
Evropé, a tim i samoziejmé v Ceskoslovensku se po
druhé svétové valce nutné pfizplsoboval novému

1. semestr

1.1 Vznik Protektoratu, protektoratni vlada, formovani
protinacistického odboje; 1.2 Politika a represe okupacnich ufadu
v Protektoratu a protinacisticky odboj; 1.3 Prvé stanné pravo,
atentat na Heydricha, disledky atentatu; 1.4 Konec valky na tzemi

(k6d HI 3) bipolarnimu uspofadani; jednim z jeho symbolii se | obnovovaného Ceskoslovenska.

stala Zelezna opona. Bude vénovana pozornost vyvoji

ve svété a Evropé, s pfihlédnutim k déjinam | 2. semestr

Ceskoslovenska a sobdobim tfeti republiky. | 2.1 Formovani a bojové nasazeni &eskoslovenskych vojenskych

Jednotlivé  pfednadky budou zaméfeny na | jednotek v Polsku, Francii, Velké Britanii a Sovétském svazu; 2.2

vnitropoliticky vyvoj Ceskoslovenska — pozornost | Politika oduznani Mnichova, postoj velmoci; 2.3 Formovani a

bude vénovana odsunu, nelehkému hledani | politické koncepce londynského a moskevského exilu; 2.4 Edvard

spravedlnosti prostfednictvim retribuce, budovani | Bene$, ¢lovéka a politik v dobé druhé svétoveé valky.

nové spolecnosti, Vv neposledni fadé novému

politickému usporadani, do néhoZz mnozi vkladali | 3. semestr

nepfimérené nadéje. 3.1 Nadéje a vyzvy - svét, Evropa a Ceskoslovensko po druhé
svétové valce; 3.2 Napjata oc€ekavani - SSSR, Evropa a
Ceskoslovensko po druhé svétové valce; 3.3 Staré konflikty, nova
politika - Stfedni Evropa a Ceskoslovenska po druhé svétové valce;
3.4 Ceskoslovensko — chiméra mostu mezi Vychodem a Zapadem.
4. semestr
4.1 Treti republika — tvaFi tvar odsunu a narodni revoluci; 4.2 Treti
republika — spravedinost a kolaborace; 4.3 Treti republika —
budovani lidové demokracie, spolec¢nost, politika a hospodarstvi;
4.4 Treti republika — v systému Narodni fronty.

koéd HI 4 Tomas Garrigue Masaryk a jeho doba (k 80. vyro€i | doc. PhDr. Jaroslav Hoffman, CSc.

umrti prezidenta Osvoboditele a 100. vyroci vzniku
CSR)

Tomas Garrigue
Masaryk a jeho doba

(kéd HI 4)

Obsah kurzu je  vénovan predevsim
zevrubnéjSimu pohledu na osobnost Tomase
Garrigue Masaryka, pfirozené v SirSim dobovém

V pfednaskach nepuljde pouze o uvadéni a opakovani vice ¢i méné
znamych Masarykovych Zivotnich pfibéhu a osudd, patficny akcent
nutno polozit zejména na jeho védeckou i praktickou c&innost
politickou, spojenou s prekonavanim fady prekazek a s Cetnymi
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kontextu dé&jinného vyvoje v letech jeho zivota
(1850 - 1937) vcetné rozboru vybranych
historickych pramennych materiald.

stfety &i pfimo boji. Tak tomu bylo v dobé rozvoje ceského
narodniho hnuti po zruSeni bachovského absolutismu, hledani
cesty k vytvorfeni ob€anské spoleCnosti a dovrSeni téchto snah
v poslednich  desetiletich existence podunajské habsburské
monarchie, nejinak také pozdéji pfi zrodu, budovani a ovéem téz
silicim ohrozeni CSR, o jejiz vznik a formovani jejiho
demokratického profilu se tak znaCnou mérou zaslouzil.

kéd HI 7

Historie zahradni architektury

Ing_l. Veronika Slavikova

Historie zahradni
architektury

(kéd HI 7)

V kurzu se posluchaéi seznami s jednotlivymi
historickymi obdobimi véetné praktickych dovednosti
pro navrhovani zahrad.

Zajima vas, jak vypadaly zahrady ve starém Egypté a jaké rostliny
péstovali Rimané ve svych peristylech? A jak se to v8echno odrazi
v dnesnich zahradach? Pokud ano, vydejte se se mnou na dlouhou
cestu Casem, na cestu po skvostech zahradniho uméni od
starovéku po soucasnost. A protoze zahradni architektura je obor
umélecky, budeme kromé poslechu prednasek i vytvarné tvofit, ucit
se vnimat krasu rostlin prostfednictvim kresby, pfemySlet o
kompozici i spole€né feSit nékteré zapeklité problémy vasich
zahrad. Nevyhneme se samoziejmé ani nutnym odbockam do
botaniky a ekologie.

Etika, filozofie a nabozenstvi (EF)

kéd EF 1

Déjiny filozofie

Mgr. Veronika Konradova — 2017/2018
Mgr. Hynek Tippelt, Ph.D. — 2018/2019

Déjiny filozofie

(kéd EF 1)

Filozofie je soustavné, racionalni a kritické zkoumani
skuteCnosti, svéta a Clovéka, pfipadné i toho, co je
pfesahuje (metafyzika). Hledani pravdivého poznani,
smyslu a dobrého Zivota prostfedky reflexe, racionalni
argumentace a diskuse, ktera vyzaduje urcité pojmy.
Neni to tedy jen akademicka disciplina, ale také
zpusob Zivota, ktery zacina udivem nebo zklamanim
nad tradiCnimi vyklady véci (Platén) a snazi se s
tajemstvim svéta a existence né&jak vyrovnat. Kurz
seznamuje posluchace s déjinami filozofie v rznych
obdobich.

1. semestr — Anticka filozofie

Vznik filozofie a mysleni prvnich feckych filosofli. Klasické obdobi
fecké filozofie (Sokratés, Platén). Klasické obdobi fecké filozofie
(Aristotelés). Hellénismus a doznivani antiky.

2. semestr — Stfedovéka filozofie

Nastup kfestanstvi a poCatky kiestanského mysleni (sv. Augustin).
Krestanska vzdélanost raného a vrcholného stfedovéku. Vrcholny
stfedovék (sv. Tomas Akvinsky). MySleni pozdniho stfedovéku
a renesance.

3. semestr — Novovéka filozofie
Specifika a pocatky novovékého mysleni (Galileo, F. Bacon,
Descartes). Racionalismus a empirismus (Spinoza, Leibniz, Locke,
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Berkeley, Hume). Némecky idealismus (Kant, Fichte, Schelling,
Hegel). Rozpad klasicke filozofie (Kierkegaard, Marx, Nietzsche).

4. semestr — Filozofie 20. stoleti a sou¢asna filozofie

Filozofie 20. stoleti - ramcova charakteristika, zakladni sméry
a kliCové postavy. Souc€asna filozofie - nova ontologie, revival
holismu, zména paradigmatu.

kéd EF 2

Etika pro 21. stoleti — akademicky rok 2018/19

PhDr. Jii Slégl, Ph.D.

Etika pro 21. stoleti

(kéd EF 2)

PhDr. Jifi Slégl, Ph.D.

Kurz by se mél stat uvedenim do zakladnich
filosofickych problémU etiky, vést posluchace ke
kultufe mravniho védomi, citéni i jednani, jakoz
i k orientaci v problémové pluralit€ dnesni doby,
vzhledem k obecné platnym pfirozenym principum
mravnosti. Na jedné strané bude kurs systematicky
uvadét do hlavnich témat obecné etiky, na strané
druhé v ném bude podan zakladni historicky pfehled
vyznamnych etickych teorii a jejich argumentacnich
postupl od starovékého Recka az po dnesek.

1.1 Rozhodovani a odpovédnost; 1.2 Stésti a blazenost; 1.3 Idea
dobra a eticky realismus; 1.4 Korupce.

2.1 Mravni smysl; 2.2 Mezigeneraéni vztahy (ageismus); 2.3
Posledni véci Elovéka (smrt); 2.4 Smysl lidské existence jako eticky
problém.

kéd EF 3

Svétova nabozenstvi

Mgr. Lenka Dolezalova

Svétova nabozenstvi

(kéd EF 3)

V kurzu budou posluchadi seznameni se zakladnimi
historickymi a kulturnimi souvislostmi vzniku velkych
svétovych nabozenstvi, jejich virou, etickymi principy,
filosofickymi  koncepty a ritualy. Vyklad bude
provadén z pohledu srovnavaci religionistiky
a filosofie nabozenstvi. Predstaveny budou take
hlavni postavy filosoficko-nabozenskych tradic.
Pfednasky budou doprovazeny bohatym obrazovym
materidlem s promitanim kratkych filmd vytvofenych
pro ucely téchto prednasek.

1. sgmestr
].1 Uvod do nabozenstvi; 1.2 Nabozenstvi starovékého Egypta; 1.3
Zidovstvi; 1.4 Krestanstvi.

2. semestr .

2.1 Islam; 2.2 Hinduismus; 2.3 Buddhismus; 2.4 Cinska
nabozenstvi.

3. semestr

3.1 Poutni mista zidovstvi; 3.2 Poutni mista krestanstvi I.; 3.3

Poutni mista kfestanstvi Il.; 3.4 Poutni mista pravoslavi.

4. semestr
4.1 Poutni mista islamu; 4.2 Poutni mista hinduismu; 4.3 Poutni
mista buddhismu; 4.4 Poutni mista vychodni Asie.
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Pfirodovédné (PR)

kéd PR 1

Cestovani zajimavymi destinacemi svéta

Lektofri dle rozpisu — jsou to cestovatelé, badatelé a
vyzkumnici

Cestovani zajimavymi
destinacemi svéta

Kurz podrobné seznamuje posluchace s neobvyklymi
destinacemi  svéta sddrazem na  pfirodni
i spoleCenské vazby. Nedilnou soucasti jsou

Posluchadi se seznami s jednotlivymi zemémi z pohledu
geografického a spoleCenského. Nedilnou soucasti jsou
geologické, botanické a zoologické aspekty lokalit ve vztahu

(kéd PR 1) geologické, botanické a zoologické aspekty lokalit ve | k déjinnému  vyvoji. Jednotlivymi destinacemi je provedou
vztahu k déjinnému vyvoiji. cestovatelé, badatelé a vyzkumnici, ktefi zemé navstivili a pfivezli
bohaty obrazovy material doplnény artefakty pfimo z navstivenych
mist.
kéd PR 2 Podmorsky svét zdaleka i zblizka — podmoiska Mgr. et Mgr. Martina Karaskova

setkavani

Podmorsky svét zdaleka i
zblizka — podmorska
setkavani

Posluchadi ziskaji informace o rozmanitém Zivoté
pod moiskou hladinou. Prostfednictvim bohaté foto a
video dokumentace, véetné osobnich zkusenosti
lektorky, se seznami s rliznymi obyvateli mofi a

Koralovy utes; mofské Zelvy a jejich pfibuzni (mofsti plazy); Zraloci
a jejich pfibuzni (paryby); delfini a jejich pfibuzni; zvifeci
vychytdvky a sebeobrana pod vodou; nebezpecni morsti
zivoCichové a prvni pomoc; podmorské pfisSerky; morsti konicci;

(kéd PR 2) oceanl, dozvi se zajimavosti o jejich biologii, etologii | ochrana mofské biodiverzity; Invazni mofsti Zivo¢ichové a rostliny;
a ekologii. Posluchaci se seznami i s typickymi Podmofrska ordinace; Kam chodi ryby spat (noéni Zivot na utesu);
morskymi habitaty a s problematikou ochrany podmorske louky a mangrovy atd.
mofiské fauny a flory.

kéd PR 3 Genetika a spole¢nost RNDr. Jan Ipser, CSc.

Genetika a spole¢nost

(kéd PR 3)

RNDr. Jan Ipser, CSc.

Kurz je koncipovan pro posluchace U3V tak, aby jim
poskytl zakladni znalosti z genetiky a pomohl jim
orientovat se vtéto védni oblasti, zejména
v mnohych jejich aplikacich a SirSich souvislostech.
Probirana tématika je roz¢lenéna do hlavnich celk:
teorie dédicnosti, principy a zakonitosti dédi¢nosti,
aplikovana genetika, genetika v biotechnologiich,
filozoficko-etické a spoleCenské aspekty moderni
genetiky. Vyklad jednotlivych témat je doplnén
modelovymi ulohami a interaktivnimi praktickymi
cvicenimi.

1. semestr

1.1 Genetika, Mendel — zakladatel genetiky, principy dédiCnosti
a zakladni genetické pojmy. 1.2 Genové interakce. Vazba genu.
Genetické mapovani. Struktura a funkce chromozomu. 1.3
Uchovani a pfenos genetické informace. Zakladni typy bunééného
déleni. Tvorba gamet. 1.4 Geneticka determinace, diferenciace,
rediferenciace, regenerace, apoptéza, nekréza.

2. semestr
2.1 Geneticka informace — struktura, funkce, vlastnosti nukleovych
kyselin, metody izolace, purifikace a analyzy. 2.2 Struktura
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genomu. Genofory — nositelé genetické informace. Jaderna
a mimojaderna dédi¢nost. 2.3 Replikace genetické informace.
Exprese genetické informace a jeji regulace. 2.4 Mutacni genetika
— klasifikace mutaci a mechanismy jejich vzniku; mutageny,
mutageneze, reparace mutaénich zmén; karcinogeneze,
teratogeneze.

3. semestr

3.1 Genetika a variabilita kvantitativnich znakd, jeji komponenty,
interakce genotypu a prostiedi, heritabilita. 3.2 Genetika populaci.
Ochrana genofondu. 3.3 Genetika a biologicka evoluce. 3.4
Genetika aplikovana v zemédélstvi a potravinarstvi.

4. semestr

4.1 Genetika aplikovana v antropologii a archeologii. Problematika
ras, rasismu, xenofobie a multikulturalismu, pfinos paleogenetiky
a archeogenetiky k prohloubeni poznani historie Zivé pfirody. 4.2
Genetika aplikovana v lékarstvi |. Genetické poradenstvi
a prenatalni diagnostika. 4.3 Genetika aplikovana v lékafrstvi Il.
Dédi¢né choroby, socialni genetika. Eugenika a eutanazie. 4.4
Vyuziti genetiky k identifikacnim u€elim; forenzni genetika.

kéd PR 4

Geografie cestovniho ruchu

RNDr. Ivan Farsky, CSc.

Geografie cestovniho
ruchu

(kéd PR 4)

Kurz seznamuje s pomérné novou geografickou
disciplinou. Definuje zakladni pojmy a uci, jak
z geografického hlediska hodnotit pfedpoklady
daného konkrétniho prostoru k vyuziti pro potrebu
cestovniho ruchu.

1. semestr
1.1 Uvod do geografie cestovniho ruchu s pfiklady; 1.2 Alpské

zemé; 1.3 Zapadni Stfedomofi; 1.4 Vychodni Stfedomofi

2. semestr

2.1 Severni Evropa + Nord cap; 2.2 Vybrané oblasti Ruska a
Béloruska; 2.3 Pfirodni predpoklady Ceska pro cestovni ruch; 2.4
Pfedpoklady pro CR Teplicka a Vychodniho KruSnohofi

3. semestr
3.1 Labska plavba a jeji vyuziti pro cestovni ruch; 3.2 Technické

pamatky Ceska; 3.3 Ulaanbaatar a okoli; 3.4 Realizaéni
predpoklady cestovniho ruchu a priklady
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4. semestr
4.1 Slovensko, nas blizky soused (+ madarské pfihranici); 4.2

Veletrhy cestovniho ruchu, jejich vyznam a nabidka; 4.3
Predpoklady pro cestovni ruch v Jizni Americe; 4.4 Predpoklady
Saska pro cestovni ruch.

kéd PR 5

Matematika jako soucast lidského poznani
a kultury

prof. RNDr. Jifi Cihlar, CSc. — 1., 2. semestr
prof. RNDr. Jan Kopka, CSc. — 3., 4. semestr

Matematika jako soucast
lidského poznani a
kultury

(k6d PR 5)

V kurzu budou posluchaéi seznameni s pojmy této
matematické discipliny, a to popularné naucnou
formou s pouzitim modernich technologii a bohatého
obrazového materialu.

1. semestr — zimni semestr 2017/18

1.1 Zajimava Cdisla a krasné formule - néktera dcisla maiji
v matematice vysadni postaveni a prolinaji se mnoha jejimi
oblastmi — napfiklad ™ nebo e; rizné matematické discipliny
nashromazdily mnoho obdivuhodnych formuli — ktera z nich je
nejkrasnéjsi?

1.2 Jen obycejny trojuhelnik? — polohové i metrické vlastnosti
trojuhelnikl, Feuerbachova kruznice deviti bodl, Eulerova a
Gaussova pfimka, vizualni dikazy, nerovnosti v trojuhelniku,
eukleidovsky fesitelné a neresitelné konstrukéni ulohy.

1.3 V8ehochut uloh - feSeni vybranych uloh z nejriznéjsich oblasti
matematiky (logika, aritmetika, algebra, geometrie, kombinatorika,
pravdépodobnost, konstrukéni i dikazové ulohy).

1.4 Rekreacni matematika 2 - teorie NIM her, hra Patnactka,
dlouhé periody.

2. semestr — letni semestr 2017/18

2.1 Co asi nevime o vzdalenosti - taximetrika, dalSi mozné
metriky, objekty definované pomoci vzdalenosti, vzdalenostni
mapy, ulohy o vzdalenostech.

2.2 Vybér zteorie grafi - souvislost grafli, eulerovské a
hamiltonovské grafy, vzdalenosti v grafech, barveni graf(,
planarnost grafli, metoda kritické cesty.

2.3 Aritmetické a geometrické posloupnosti vysSich Fadd -
posloupnosti diferenci &i podill, popis ¢lend a jejich souctl
(sou€int) pomoci kombinacnich Cisel, aplikace A-posloupnosti
vysSich fada.

2.4 Aplikace matematiky 2 - metody matematické statistiky,
problémy okolo zasob, pfechodové kfivky a plochy, Booleova
algebra a pocitate, model vyvoje ceny a poptavky, finanéni
matematika.
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Umeéni fesSit matematické problémy

3. semestr — letni semestr 2017/18

3.1 Historie feSeni probléma, feSeni soustav rovnic s aplikacemi.
3.2 Dulezité heuristické strategie, matice.

3.3 Dalsi dulezité heuristické strategie, feSeni soustav rovnic
pomoci matic.

3.4 Vytvareni hrozn problému, determinanty a jejich vyuziti pfi
feSeni soustav rovnic.

4. semestr — letni semestr 2017/18

4.1 Reseni problémtl pomoci zkoumani, vektorové prostory.

4.2 Zkoumani matematickych situaci, vektorové prostory.

4.3 Zkoumani Fibonacciho posloupnosti, linearni zobrazeni.

4.4 Re$eni dalich zajimavych problémd, linearni programovani.

kéd PR 6

Nas Ustecky kraj

Mgr. Martin Krsek

Nas Ustecky kraj

(kéd PR 6)

V kurzu budou posluchac¢i U3V popularni formou
seznameni s historii svého regionu. Témata reflektuji
specifické podminky v regionalni historiografii, ktera
musi Celit vyraznym ztratdm v Kkolektivni paméti
souvisejicim s masivni vyménou obyvatelstva po
roce1945. Zaroven panuje jazykovy blok branici v
pfirozeném studiu starSi déjepisecké produkce, jez je
povétSinou psana v némciné. V Cesky psanych
déjinach pak byva problematika regionu podchycena
jen okrajové. Zabér kurzu zahrne Siroky usek od
nejstarSich déjin po dgjiny 20. stoleti. V prabéhu
kurzu budou postizeny v8echny okresy.

1. semestr

1.1 Osobnosti Usteckého kraje — oblast technicka (tovarnici,
obchodnici, vynalezci). 1.2 Osobnosti Usteckého kraje — oblast
umélecka (vytvarnici, herci, hudebnici, literati). 1.3 Osobnosti
Usteckého kraje — oblast politicka. 1.4 Osobnosti Usteckého kraje
— oblast genderova (vlivné Zeny).

2. semestr

2.1 Genius loci Usteckého kraje — nejstarsi d&jiny. 2.2 Genius loci
Usteckého kraje — stfedovék a rany novovék. 2.3 Genius loci
Usteckého kraje — novov&k do 19. stoleti. 2.4 Genius loci
Usteckého kraje — 20. stoleti.

3. semestr

3.1 Architektura Usteckého kraje — specifika architektury pohraniéi.
3.2 Architektura Usteckého kraje — architekti. 3.3 Architektura
Usteckého kraje — vilova architektura. 3.4 Architektura Usteckého
kraje — progresivni architektura.

4. semestr

4.1 Alternativni d&jiny Usteckého kraje — kdyZ rozhoduije valka.

4.2 Alternativni d&jiny Usteckého kraje — kdyz rozhoduje pramysl.
4.3 Alternativni d&jiny Usteckého kraje- kdyZ rozhoduje politika.
4.4 Alternativni d&jiny Usteckého kraje — kdyz rozhoduje pfiroda.
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kéd PR 7

Toulky, udalosti a zajimavosti SZ Cech

lektofi dle rozpisu

Toulky, udalosti a
zajimavosti SZ Cech

(kéd PR 7)

Kurz seznami posluchae s vyznamnymi misty,
pamatkami, osobnostmi a udalostmi spojenymi se
severozapadnimi Cechami.

Témata jednotlivych pfednasek budou zvefejnéna vzdy na zaCatku
jednotlivych semestru.

kéd PR 8

Zaklady kriminalistiky

RNDr. Jan Ipser, CSc.

Zaklady kriminalistiky

(kéd PR 8)

Kurz je koncipovan pro posluchac¢e U3V tak, aby jim
poskytl zakladni informace z oblasti kriminalistiky a
pomohl jim v navaznosti na blizké pfibuzné obory
(kriminologie, ftrestni pravo, soudni lékarstvi)
orientovat se vtéto problematice v SirSich
souvislostech i v bé&zném, kazdodennim Zivoté.
Probirana témata jsou rozdélena do hlavnich celk:
kriminologie, kriminalistika, kriminalistické expertizy,
trestni pravo a znalecka ¢innost. Akcent je kladen na
kriminalistické expertizy, kriminalistickou taktiku
a ukony v pfipravném fizeni. Vyklad jednotlivych
témat je doplnén modelovymi ulohami a
interaktivnimi praktickymi cvienimi.

1. semestr

1.1 Kriminalistika (KRM) — pojem, pfedmét a metody KRM,
kriminologie, vztah k dalSim védam a ¢innostem, historicky pfehled
vyvoje KRM. 1.2 Moderni KRM v CR — struktura, organizace,
mezinarodni spoluprace. 1.3 Prfipravné fizeni a fFizeni pred
soudem — struktura, organizace, ukony, stadia, pravni ramec. 1.4
Zakladni pojmy z trestniho prava a souvisejicich predpist ve
vazbé na ukony (zejména kriminalistické) v pfipravném fizeni.

2. semestr
2.1 Zaklady kriminologie — kriminogenetické teorie. 2.2 Zaklady
kriminologie — typologie pachatel; viktimologie; etiologie

a fenomenologie kriminality. 2.3 Zaklady KRM psychologie -
charakteristika psychologie pachatele, poskozeného, svédka
a dalSich ucastnikl trestného Cinu. 2.4 Zaklady soudniho Iékafstvi
v KRM - ohledani mrtvoly, stanoveni intervalu post mortem,
priciny smrti - klasifikace, cizi zavinéni.

3. semestr

3.1 Zaklady KRM taktiky — KRM metody, KRM verze, ohledani,
rekognice, experiment, rekonstrukce, prohlidka. 3.2 KRM expertiza
a technika; dokumentace (foto, audio), stopy, srovnavaci vzorky,
metody identifikace a komparace, znalecky posudek. 3.3 KRM
expertiza trichologicka, daktyloskopicka a antropologicka. 3.4 KRM
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expertiza biologicka a geneticka.

4. semestr

4.1 KRM expertiza fonoskopicka, ruéniho pisma, psaciho stroje,
identifikace pisatele. 4.2 KRM expertiza biomechanicka,
trasologicka a chemicka. 4.3 KRM expertiza mechanoskopicka,
metalograficka a elektrotechnicka. 4.4 KRM expertiza balisticka
a pyrotechnicka. PocitaCova kriminalita.

kéd PR 9

Mykologie v teorii i praxi

Mgr. Lucie Zibarova

Mykologie v teorii i praxi

(kéd PR 9)

Kurz seznami posluchace s fisi hub, a to s houbami
a lisejniky z nejriznéjsich uhld pohledu (nejen jako
s objektem gastronomického zajmu). Zakladnimi
probiranymi tématy budou: Historie vyzkumu hub;
houby ve védé a mytologii; Zaklady taxonomie a
fyziologie hub; Houby v zZivotnim prostfedi; Pfehled
mykoflory CR se zvlastnim zfetelem na Ustecko;
Mykorhizni symbiéza; Houby a zdravi Cclovéka;

LiSejniky.
Nedilnou soucasti kurzu budou terénni vychazky do
blizkého okoli, kde se posluchaéi seznami

s neoby&ejnou mykoflérou Ustecka.

1. semestr

Uvod do studia hub — co je to vlastng& houba? Ze Zivota hub —
zaklady fyziologie a rozmnozovani. Historie vyzkumu hub — houby
ve védé a mytologii. Literarni zdroje a uréovaci literatura. Podzimni
terénni mykologicka exkurze — jak spravné houby sbirat a urCovat,
houby ve svém Zivotnim prostfedi, demonstrace znamych i méné
béznych druhd.

2. semestr

Interakce mezi rostlinou a houbou. Mykorhizni symbi6éza — souZziti
hub s kofeny rostlin. Rostlinné houbové patogeny v pfirodé i na
zahradé. Drevorozkladné houby — nezbytny predpoklad kolobéhu
Zivin vlese, dfevomorka v podlaze. LiSejniky — podvojné
organismy. Jarni terénni exkurze — demonstrace jarniho aspektu
mykoflory.

3. semestr

Houby a zdravi ¢lovéka — toxické, patogenni a |éCivé druhy hub.
Plisné a jiné mikroskopické houby v okoli Clovéka. Podzimni
terénni exkurze — demonstrace podzimniho aspektu mykofléry,
houby ve specifickych biotopech.

4. semestr
Houby v biotechnologiich. Houby v potravinafstvi — vyroba piva,
vina a lihovin, pliSfiové syry, sojova omacka, tempeh atd.
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Péstovani hub. Houby a ochrana pfirody — vzacné a ohrozene
druhy se zfetelem na Ustecko. Jarni terénni exkurze -
demonstrace jarniho aspektu mykoflory.

Psychologie a zdravotnictvi (PZ)

kéd PZ 1

Socialni patologie a socialné patologickeé jevy

Mgr. Michaela Valaskova

Socialni patologie a
socialné patologické
jevy

(kéd PZ 1)

Hlavnim cilem kurzu je pfivest posluchace
k uvédoméni si pfiCin a nasledkd v socialné
patologické roviné, k empatickému pfemysleni nad
zavaznosti probranych témat. DalSim cilem je naudit
jej orientovat se v zakladnich pojmech oboru
vztahujici se ke kazdé tematické oblasti (prostituce,
bezdomovectvi, zavislost), tak i FeSit problém
(instituce, legislativa). Na kazdy kurz prednasejici
pfipravuje pomUlcky a témata (video, Cetba, diskuze)
pro kazdé cviceni zviast.

Exkurze: Obc&anské sdruzeni Romano Jasnica
(pfedskolni klub, nizkoprahové zafizeni, poradna,
terénni  sluzby), Vazebni véznice v Teplicich,
Litoméficich, K-centrum, Vychovny ustav v Boleticich,
Azylovy dim Samaritan pfi Charité CR

1. semestr — 2017/2018 — zimni semestr

Socialni patologie a socialné patologické jevy — ivod do vyuky.
Socialni deviace - spoleCenské normy, Kklasifikace; sankce,
tolerancni limit, socialni kontrola.

Vybrané pristupy a teorie socialnich deviaci — biologické,
psychologické, sociologické. PFic¢iny a dusledky vzniku socialné
patologickych jevid. Typologie prevence, diagnostika socialné
patologickych jevd, klasifikace poruch.

Skupiny a socialni patologie — charakteristika skupin, vazeb,
vedeni; socialné rizikové skupiny

Hromadné chovani — dav, klasifikace davu

2. semestr - 2017/2018 — letni semestr

Prostituce — formy, druhy, geneze, kuplifstvi, média, konsekvence;
vandalismus — druhy, formy, geneze; sekty — znaky, typy, geneze,
dasledky.

Extremismus - formy, druhy, geneze, pachatelé a obéti,
predsudky, diskriminace; drogy — klasifikace, zavislost, sankce;
gamblerstvi.

Domaci nasili — druhy, formy, geneze, pachatelé a obéti, pfiiny;

bezdomovectvi — pri¢iny, osobnost bezdomovce, formy.

Tyrani, zneuzivani, zanedbavani ditéte — historie vs. souasnost,
pachatelé a obéti, syndrom CAN, détska prostituce, obchod s bilym
masem, pornografie; sebevrazedné jednani, automutilace — typy,
faktory a hlediska suicid.
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kéd PZ 2

Prvni pomoc v teorii a praxi

Jakub Hruban, DiS.

Prvni pomoc v teorii a
praxi

Posluchadi se v kurzu pod vedenim profesionala —
zachranare seznami se zakladnimi typy poranéni a
se zpusoby poskytovani prvni pomoci. B€hem kurzu

1. semestr
1.1 Zakladni postup na misté udalosti. 1.2 Neodkladna resuscitace
u dospélého — teorie. 1.3 Neodkladna resuscitace u déti — teorie.

(kéd PZ 2) budou hojné vyuzivany praktické ukazky s nacvikem | 1.4 Prakticky nacvik resuscitace.
a bohaty obrazovy material. Sou€asti kurzu bude i | 2. semestr
exkurze na Zdravotnickou zachrannou sluzbu a | 2.1 Druhy ran. 2.2 Krvaceni. 2.3 Termicka poranéni — popaleniny,
Hasi¢sky zachranny sbor, véetné velinl tisflovych | omrzliny. 2.4 Prakticky nacvik.
linek 112, 150, 155. 3. semestr
3.1 Poranéni pohybového aparatu. 3.2 Urazy hrudniku, bficha. 3.3
Urazy hlavy a patefe. 3.4 Prakticky nacvik.
4. semestr
4.1 Prvni pomoc (PP) u pacientd s onemocnénim srdce — AIM, AP.
42 PP u pacientl sdiabetem mellitem. 4.3 PP
u CMP. 4.4 PP u dalSich zavaznych stavl — intoxikace, epilepsie,
atd.
kéd PZ 3 Senior sobé psychologem Mgr. Hana Bazantova, Mgr. Eva Fridrichova
Senior sobé Kurz sméfuje ke kvalitngjSimu poznani Cclovéka. | 1. semestr

psychologem

(kéd PZ 3)

Pomaha seniorlm poznat sami sebe a posilit své
sebevédomi, poznat svoji cenu a hodnotu
obohacenou Zivotnimi zkusenostmi, najit své misto
v dnedni uspéchané dobé a pfiblizit se dnedni mladé
generaci. Resi problematiku nemocného seniora
s jeho potfebami i problémy, které mu nemoc pfinasi.
Prohlubuje poznatky v socialni psychologii, které jsou
dilezité ke zvladani naroCnych situaci. Prakticky
zdokonaluje socialni komunikaci. Pomaha se
zorientovat v pomahajicich profesich. Pfinese
prozitky v souvislosti s nacvikem relaxaénich technik.

1.1 Kapitoly z obecné psychologie - zaméfeni na pamét, myslent;
1.2 Metody psychologie - faktory zkreslujici poznavani ¢lovéka; 1.3
Kapitoly z psychologie osobnosti - obecna inteligence, socialni
inteligence, typologie osobnosti, alternativni typologie; 1.4
Psychologie Zzeny — role oSetfovatelky, role pecujiciho véetné jeho
ochrany, partnerské vztahy.

2. semestr

2.1 Kfehky senior — prevence izolace a prfed€asného umrti, faze
vyrovnavani se se smrti blizkého ¢lovéka. 2.2 Socialni komunikace
— komunikace s dospivajicimi, vyuziti asertivnich technik
v komunikaci, komunikace s agresivnim Cc¢lovékem, obrana proti
manipulaci, obranné mechanismy; 2.3 Kapitoly ze zdravotnické
psychologie — vliv choroby na psychiku ¢lovéka (cévni mozkova
pfihoda, roztrousena skleréza, demence); 2.4 Psychologie
handicapovanych.

3. semestr
3.1 Kapitoly ze zdravotnické psychologie - Bazalni stimulace; 3.2
Zdravy Zivotni styl — jak si udrzet zdravi, jak si poradit s bolesti
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hlavy, s Upornou rymou, s depresi...; 3.3 Relaxacni techniky —
hormonalni joga; 3.4 DalSi protistresové aktivity — ventilace vzteku,
jednoduché techniky na zklidnéni téla, 5 Tibetanu, akupresura,
spravné dychani.

4. semestr

4.1 Pozitivni mysleni — jak zménit negativni mysSlenky v pozitivni,
pozitivni naprogramovani svého Zzivota; 4.2 Krizova intervence —
naucit se vyuzit tuto techniku ve své rodiné a vici svym pratelum,
pomoci sobé i druhym; 4.3 Relaxacni techniky - imaginace a
vizualizace, lécba smichem, ,misto duSevniho uvolnéni; 4.4
Asertivni techniky - uplatnéni v zivoté.

kéd PZ 4

Psychologie (v€etné trénovani pameéti)

Mgr. David Karel, Ph.D.

Psychologie (v€etné
trénovani paméti)

Kurz seznamuje posluchate s  psychologii
a jeji kazdodenni praxi, a to obecna psychologie a
zakladni psychické funkce, psychologie vyvojova,

1. semestr - obecna psychologie
obecna psychologie; vyvojova psychologie; vyvojova psychologie

(kéd PZ 4) rizné psychologické Skoly a jejich pohled na vyvoj | 2. semestr - komunikace a asertivita
Clovéka, téma pozornosti, komunikace, asertivity, | komunikace a asertivita
stresu; psychodiagnostika a duSevni poruchy;
psychoterapeutické Skoly a techniky. Béhem kurzu | 3. semestr - psychopatologie
posluchadi ziskaji nejen znalosti tykajici se | psychopatologie; psychodiagnostika
psychologie, ale také rizné praktické dovednosti, at
jiz komunikacni, prace se stresem, prace se vztahy a | 4. semestr - psychoterapie
podobné. psychoterapie

kod PZ 5 Vybrané kapitoly z mediciny MUDr. Pavel Susicky

Vybrané kapitoly z
mediciny

(kéd PZ 5)

Posluchadi kurzu budou seznamovani se zaklady
fungovani lidského téla a nejcast&jSimi chorobami,
zaméfenymi hlavné na seniorsky vék. Prezentovany
budou nejen postupy klasické mediciny, ale také tzv.
mediciny alternativni. Bude davan diraz na vyznam
celostni mediciny, kdy je pfihlizeno ke vSem
aspektim, jez mohly zapficinit vznik choroby. Bude
probran vliv zdravé vyZivy, zivotniho prostfedi
a zejména stresu. Daraz bude kladen na preventivni
zaméfeni mediciny. Posluchaci tak srozumitelnou
formou ziskaji znalosti, aby se orientovali
v_jednotlivych oborech mediciny, poznali zejména

1. semestr
Konvenéni medicina; Psychosomaticka medicina; Mozek a nervova
soustava, stres; OCi a usi; Klze; Fyzioterapie

2. semestr

Dychaci soustava; Travici soustava a moCova soustava
Obéhovy systém, zejména tzv. civilizaéni nemoci
Zdravi zeny a muze; Problémy seniorského véku

3. semestr
Pohybové ustroji; Hormonalni systém; Zdrava vyziva, vitaminy;
Akupunktura a €inska medicina; Otazky etiky v mediciné
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akutni stavy a dovedli rozpoznat, kdy je vhodné
obratit se jiz na lékafe. Soucasti kurzu budou také
etické problémy dnesni mediciny.

4. semestr
Psychika a emoce; Alergie a systémove nemoci
Imunita, o¢kovani; Zivotni pohoda a zdravi

kéd PZ 6

Zaklady grafologie

PhDr. Ing. Ivan Bertl, Ph.D.

Zaklady grafologie

(kéd PZ 6)

Poslucha¢ ziska zakladni informaci grafologickych
znacich, které jsou rozhodujici pro stanoveni
typologie osobnosti pisatele.

1. semestr
1.1 Historie pisemnych a kresebnych zaznamu, pisma. 1.2 Pismo
jako vyraz. 1.3 Pismo jako symbol. 1.4 Komplexni dojmové znaky.

2. semestr

2.1 Méfitelné a popsatelné znaky |. 2.2 Méfitelné
a popsatelné znaky Il. 2.3 Tvarové zvlastnosti pismen I. 2.4
Tvarové zvlastnosti pismen Il.

3. semestr

3.1 Projevy nékterych rysi osobnosti v pismu. 3.2 Teorie
temperamentu (Hippokrates) a jeji projevy v pismu |. 3.3 Teorie
temperamentu (Hippokrates) a jeji projevy v pismu Il. 3.4 Jungova
psychologie a jeji vyuZziti v grafologii.

4. semestr

4.1 Kretschmerova teorie osobnosti a jeji aplikace v grafologii. 4.2
Teorie motivace T. Learyho a jeji aplikace v grafologii. 4.3 Profesni
poradenstvi a vyuziti grafologie v ném |. 4.4 Profesni poradenstvi
a vyuziti grafologie v ném II.

Pokud chce poslucha€ spilnit podminky k promoci - DS

kéd DS 1

Diplomovy seminar

Bc. Dana Masopustova

Diplomovy seminar

(kéd DS 1)

Kurz  probéhne pouze vzimnim  semestru
akademického roku 2018/19 a seznami posluchace
s pravidly a postupy pfi zhotoveni diplomové prace na
Univerzité tfetiho véku UJEP v Usti nad Labem.

Diplomovy seminai je kurz, ktery seznami posluchace se
zakladnimi pravidly jak napsat zavéreCnou diplomovou praci.
Poslucha¢ musi k ziskani Osvéd¢eni o absolvovani dvouletého
cyklu U3V vypracovat zavére¢nou Diplomovou praci v pisemné
formé z ¢tyf semestralniho kurzu, ktery absolvuje v celém rozsahu.
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Téma diplomové prace si poslucha¢ voli na zakladé obsahu
daného kurzu.

z provoznich divodi nebude 2018/19 nabizeno a realizovano

kéd V1

Dobrodrusstermall
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(kéd-\3)

Vyuka probiha v Podkrusnohorském vzdélavacim centru v Zatci - nerealizovano

kéd ZT1

Textilni tvorba

Mgr. Lenka Minarikova

Textilni tvorba

(kéd ZT1)

Béhem kurzu se posluchaci seznami se zakladnimi
informacemi o textilni tvorb&, o vyuZiti textilniho
materialu. V praktické ¢asti si vyzkousi rlizné zpusoby
prace s textilem.

Pouceni o materialu, technikach a technologiich. Tfibeni citu pro
textiini  material, uplatnéni textilnich technik a textilu
v praxi. Poznavani vlastnosti a moznosti textilu jako vytvarného
meédia v experimentaci. Napr. batika - vytvarna technika zdobeni
textilu, jeji druhy a historie. Vytvarné etudy na poznani technologie
a na mozné vyuziti v praxi atd..

Vyuka probiha v Dilné ruéniho papiru v Litoméfricich - nerealizovano

kéd LT1

Umeéni papiru

Ing. Irena Styrandova

Umeéni papiru

(kéd LT1)

Posluchadi se seznami se zakladnimi informacemi o
praci s papirem, slozeni, moznosti Sirokého vyuziti,
techniky, barvy, kombinovani s ostatnimi materialy,
atd.

Posluchaci se nauci vyrabét rucni papir tradicni technologii, papir
zdobeny kvétinami ve hmoté&, barveny a batikovany papir. Tisk
ruénim lisem z vlastnich tradi¢nich predloh linorytu, suché jehly i
ploSnych dekoraci. Papir bude zpracovavan formou kolaze, frotaze,
muchlaze, .... Tvorba dopisnich obalek, drobnych darkovych obalu,
Z papirové hmoty budou posluchaci vyrabét prostorové artefakty.
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Vyuka probiha v Kulturnim zarizeni mésta Roudnice nad Labem - nerealizovano

kéd KZ 1

Ceské uméni 20. stoleti v galerii i mimo ni

Mgr. Petra Mazacova

Ceské uméni 20. stoleti
v galerii i mimo ni

(kéd KZ 1)

Ugastnici kurzu se b&hem 4 semestrd seznami
s vyvojem C&eského uméni 20. stoleti v kontextu
dobové situace a svétového vytvarného déni. Vyuka
bude probihat v prostorach Galerie moderniho uméni
v Roudnici nad Labem, tedy v pfimém kontaktu s
vytvarnymi dily, reprezentujicimi rlznorodé styly,
tendence a tvaréi pfistupy, ale i projevy vyraznych
solitéerd v Ceském uméni 20. stoleti. Vyuku budou
doprovazet prakticky zamérené edukacni programy.

V uvodni lekci se seznamime s fungovanim galerie
jako muzea vytvarného uméni. V nasledujicich
lekcich se vratime do doby konce 19. a pfelomu 19. a
20. stoleti, jez se stala vychodiskem pro prekotné
déni vuméni prvni poloviny 20. stoleti. Poté se
zaméfime na vyvoj ¢eského uméni od pocCatku 20.
stoleti az do konce 2. svétové valky. Predstavime si
moderni umélecké sméry a tendence a jejich projevy
v Eeském prostfedi, neopomeneme tvorbu vyraznych
solitérd. V poslednich dvou lekcich se budeme
zabyvat povale€nym uménim. Zaméfime se na tvarci
etapu 60. let i utlumeni uméleckych projeva v obdobi
normalizace. Budeme se zaobirat novymi formami
uméleckého projevu (akce, performance, instalace
aj.), mimo jiné spojenymi s nastupem novych médii, i
navratem k t&€m tradicnim.

1. semestr — poéatky GMU v Roudnici, uméni 19. stoleti

e seznameni s poslanim a ¢innosti galerie (sbirkotvorna a vystavni
¢innost, stala expozice, doCasné vystavy, virtualni vystavy,
edukativni ¢innost, animace, vytvarné dilny, doprovodné programy,
prace kuratora a edukatora)

e téma sbératelstvi a mecenasstvi, vznik a vyvoj regionalnich
galerii, historie roudnické galerie — sbirka Augusta Svagrovského

e situace vuméni na prelomu 19. a 20. stoleti, Ceska moderni
krajinomalba, symbolismus, secese; reflexe podnétl ze zahranici

2. semestr — uméni prvni poloviny 20. stoleti

e expresionismus, kubismus; ¢innost uméleckych skupin (Osma,
Skupina vytvarnych umélcu, Tvrdosijni)

e cesta k abstrakci x vina neorealismu

e poetismus, artificialismus, proud imaginace a surrealismus

e socialné civilistni tvorba

e reakce vytvarného uméni na hrozbu a realitu valky (Skupina 42,
skupiny Sedm v fijnu a RA)

3. semestr — povale¢né uméni

e Milo§ Saxl ,druhy zakladatel“ roudnické galerie a prvni malifské
sympozium Roudnice70

e aktivity tvarcich skupin konce 50. a pocatku 60. let (M3j, Trasa,
UB 12, Etapa, M 57, aj.)

e nefigurativni malba a sochafstvi, informel, Nova figurace (navrat
k figuralni malbé)

e konstruktivni a abstraktivistické tendence

4. semestr — sou€asné vytvarné tendence

e intermedialni a konceptualni uméni, instalace, akéni uméni

e neoexpresionistickd vychodiska vytvarné tvorby 80. Ilet,
postmoderni navraty k tradi¢nim médiim (Tvrdohlavi, 12/15 Pozdé
ale prece)

e uméni poslednich dvaceti let
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kéd KZ 2

Geografie cestovniho ruchu (Roudnice)

RNDr. lvan Farsky, CSc.

Geografie cestovniho
ruchu
(vyuka v RnL)

Kurz seznamuje s pomérné novou geografickou
disciplinou. Definuje zakladni pojmy a uéi, jak
z geografického hlediska hodnotit predpoklady
daného konkrétniho prostoru k vyuZiti pro potfebu

1. semestr
1.1 Uvod do geografie cestovniho ruchu s pfiklady; 1.2 Alpské

zemé; 1.3 Zapadni Stfedomofi; 1.4 Vychodni Stfedomofi

(kéd KZ 2) cestovniho ruchu.
2. semestr
2.1 Severni Evropa + Nord cap; 2.2 Vybrané oblasti Ruska a
Béloruska; 2.3 PFirodni ptedpoklady Ceska pro cestovni ruch; 2.4
Predpoklady pro CR Teplicka a Vychodniho Krudnohofi
3. semestr
3.1 Labska plavba a jeji vyuZiti pro cestovni ruch; 3.2 Technické
pamatky Ceska; 3.3 Ulaanbaatar a okoli; 3.4 Realiza¢ni
predpoklady cestovniho ruchu a pfiklady
4. semestr
4.1 Slovensko, na$ blizky soused (+ madarské pfihranici); 4.2
Veletrhy cestovniho ruchu, jejich vyznam a nabidka; 4.3
Predpoklady pro cestovni ruch v Jizni Americe; 4.4 Pfedpoklady
Saska pro cestovni ruch.

kéd KZ 3 Nas Ustecky kraj (Roudnice) Mgr. Martin Krsek

Nas Ustecky kraj
(vyuka v RnL)

(kéd KZ 3)

V kurzu N&$§ Ustecky kraj budou posluchagi U3V
popularni formou seznameni s historii svého regionu.
Témata reflektuji specifické podminky v regionalni
historiografii, ktera musi c¢elit vyraznym ztratam
v kolektivni paméti souvisejicim s masivni vyménou
obyvatelstva po roce1945. Zaroven panuje jazykovy
blok branici v pfirozeném studiu starSi déjepisecké
produkce, jeZz je povétSinou psana v némciné.
V C€esky psanych déjinach pak byva problematika
regionu podchycena jen okrajové. Zabér kurzu zahrne
Siroky usek od nejstarSich déjin po dé&jiny 20.
stoleti. V_prub&hu kurzu budou postizeny vSechny

1. semestr

1.1 Osobnosti Usteckého kraje — oblast technicka (tovarnici,
obchodnici, vynalezci). 1.2 Osobnosti Usteckého kraje — oblast
umélecka (vytvarnici, herci, hudebnici, literati). 1.3 Osobnosti
Usteckého kraje — oblast politicka. 1.4 Osobnosti Usteckého kraje —
oblast genderova (vlivné Zeny).

2. semestr

2.1 Genius loci Usteckého kraje — nejstarsi d&jiny. 2.2 Genius loci
Usteckého kraje — stfedov&k a rany novovék. 2.3 Genius loci
Usteckého kraje — novovék do 19. stoleti. 2.4 Genius loci
Usteckého kraje — 20. stoleti.
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okresy.

3. semestr

3.1 Architektura Usteckého kraje — specifika architektury pohraniéi.
3.2 Architektura Usteckého kraje — architekti. 3.3 Architektura
Usteckého kraje — vilova architektura. 3.4 Architektura Usteckého
kraje — progresivni architektura.

4. semestr - Posluchaéi v tomto semestru vyslechnou vybrané
pasaze z déjin regionu a zaroven jejich alternativni vyklad
vytvoreny na zakladé logické spekulace s historicky
podlozenymi fakty.

4.1 Alternativni dgjiny Usteckého kraje — kdyz rozhoduje valka. 4.2
Alternativni dé&jiny Usteckého kraje — kdyZ rozhoduje priimysl. 4.3
Alternativni dgjiny Usteckého kraje- kdyz rozhoduje politika. 4.4
Alternativni d&jiny Usteckého kraje — kdyZ rozhoduje pfiroda.

Vyuka probiha v Kulturnim zarizeni Kadan

kéd KD1

Pfib&hy dé&jin (Kadar)

Ruzni lektofi

Pribéhy déjin
(vyuka v Kadani)

(kéd KD 1)

V  kurzu PFibéhy déjin budou posluchadi U3V
popularni formou seznameni s historii svého regionu.
Témata reflektuji specifické podminky nejen v
regionalni historiografii.

1. semestr

1.1 Hudebni tradice Vanoc 1.2 Rimska fi$e 1.3 Pfibéh iluzionismu
1.4 Kadanské vily 1.5 Malifska rodina Liebscherd 1.6 Dégjiny
svétového divadla 1.7 Historie Klasterce nad Ohfi 1.8 Peceté

2. semestr

2.1 Hudba doby Karla IV. 2.2 Dé&jiny papezského statu 2.3 Ceska
sci-fi 2.4 Tibet 2.5 Park v Krasném Dvore 2.6 Secese 2.7 Historie
Vejprt 2.8 Jak se rodi mésto pro lidi aneb povidani o rozvoji Kadané
véera, dnes a zitra

3. semestr

3.1 Ceska barokni hudba 3.2 Rimsti gladiatofi 3.3 D&jiny ¢eského
folku a trampské hudby 3.4 Historie a vznik klaviru 3.5 Alfons
Mucha, Slovanska epopej 3.6 Dé&jiny ceského divadla 3.7 Historie
Zatce 3.8 Tradiéni zvyky v lidové kultufe

4. semestr
4.1 Svétova barokni hudba 4.2 Armada fimské republiky 4.3 Edgar
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Allan Poe 4.4 Ceské loutkové divadlo 4.5 Czerninska obrazarna 4.6
Vyvoj vytvarného uméni ve 20. stoleti 4.7 Sudety 4.8 Historie
Pfisecnice a pfilehlych obci

kéd KD2

Spole€nost, véda a kultura (Kadan)

Ruzni lektofi

Spolec¢nost, véda a
kultura
(vyuka v Kadani)

(kéd KD 2)

V kurzu Spole€nost, véda a kultura budou posluchadi
U3V popularni formou seznameni s védou a kulturou
svého regionu. Témata reflektuji specifické podminky

nejen v regionalni historiografii.

1. semestr

1.1 Pohadky 1.2 Pét zakladnich aspektt lidského byti 1.3
Astronomie 1.4 Kinematografie 1.5 Jidlo jako jed 1.6 Soudni
lékaFstvi 1.7 Rukopisy 1.8 Sou€asné tane¢ni uméni

2. semestr
2.1 Literatura Sci-fi 2.2 Dobrovolnictvi | 2.3 Pozorovani 2.4
Dobrovolnictvi Il 2.5 Alternativni medicina 2.6 Barma 2.7

Animovany film 2.8 NejslavnéjSi operni pévkyné

3. semestr

3.1 Ironie a parodie 3.2 Pavoukovci 3.3 Vzdaleny vesmir 3.4 Prvni
pomoc 3.5 Pfiroda Ié¢i 3.6 Teorie chaosu 3.7 Dalkovy pruzkum
Zemé 3.8 Tr¥i cesty k jednomu Bohu

4. semestr

4.1 Scénar 4.2 Mravenci 4.3 Pozorovani 4.4 Virtualni realita 4.5
Zivotni prostiedi kolem nas 4.6 Turisticky ruch na Kadarisku a pro¢
je pro nas dulezity 4.7 Gender 4.8 Bohuslav Martinu
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