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TELO USTIi 2018 JE O NOVYCH TRENDECH VYUKY TELESNE VYCHOVY

Ucastnici olympijskych her a mistfi Ceské republiky opét zavitaji na UJEP
kvili vzdélavacimu seminafi TéloUsti 2018. Po dvou predchazejicich
rocnicich této télesné i zdravotné osvétové akce maji organizatofi jiz nyni
naplnény maximalni pocet ucastnikd.

Seminar pfinaSejici nejzhavéjsi trendy ve vyuce télesné vychovy se zaméri hlavné
do oblasti kinantropologie. Jeho G€astnikiim, pfevazné ucitelim télesné vychovy
zakladnich, stfednich a vysSich odbornych Skol, se dostanou nejen nejnovéjsi
informace v této oblasti, ale také si sami vyzkou$i nevSedni originalni pfistupy
k praci s détmi v hodinach télocviku a zdravému fyzickému rozvoji vliibec.

TéloUsti 2018 se kona ve dnech 12. az 14. 9. 2018 pod zastitou rektora UJEP,
doc. RNDr. Martina Baleje, Ph.D., dékana PF, doc. PaedDr. Pavla Doulika, PhD.,
a vedouciho katedry télesné vychovy a sportu doc. PaedDr. Ladislava Blahy,
Ph.D.

,Stejné jako kazdy rok, i letos se nam podafrilo do Usti zajistit $pickovy lektorsky
tym. VSichni jsou v mnoha ohledech specifi¢ti a jedinec¢ni a svym pfistupem
pfispéji k oZiveni pedagogického procesu na $kolach,“ Fika garant akce Mgr. Jan
Kresta, Ph.D.

Hlavnimi lektory akce vroce 2018 jsou Jan Onder (mistr CR v latinsko-
americkych tancich, dvojnasobny vitéz StarDance, pedagog a tanecnik), Petr
Koukal (n&kolikanasobny mistr CR v badmintonu a G&astnik Olympijskych her)
a Pavel Zacha (otec, ktery vychoval syna pro hokejovou NHL, pravnik a autor
vychovné filozofie Kamevéda).

Jednotlivé lekce budou probihat na nékolika mistech — ve Sportovni hale PF UJEP
a ve vyukovym prostorech v kampusu, outdoorové aktivity pak v okoli Telnice. Ze
nepujde jen o Cirou teorii, je vidét okamzité z pokynu, které zajemci o seminar
obdrzeli. ,U&astnici jsou instruovéni, aby s sebou vzali nezbytnou vystroj
a vyzbroj, jakou jsou napr. cvi€ebni tbor pro vSechny typy aktivit, badmintonovou
raketu a micek, teleskopické hole na Nordic walking, koleCkové brusle a bézecké
hole na brusleni ¢i Satek na oci pro lekci fotbalu pro nevidomé,“ vypocitava Jan
Kresta.

Tematika seminafe je i vroce 2018 rozsahla a dotkne se oblasti gymnastiky
a tance, pohybovych her, badmintonu, outdoorovych aktivit, blind footballu (fotbal
nevidomych), bézeckého lyzovani, olympijského viceboje, karate, psychomotoriky
¢i kamavédy.

Vedouci katedry télesné vychovy a sportu PF UJEP (KTVS), doc. Ladislav Blaha,
k ttmto oblastem Fika: ,Existuje nespocet moznosti GcCasti na ruznych
zajimavych pohybovych aktivitach, které jsou vhodné pro sportujici cast
populace, ale i jako zabavné cCinnosti pro volny ¢as. Protipélem bude prednaska
o nedostate¢cném pohybu naSich déti v soucasné dobé a o hledani cest, jak tyto
soucasné negativni trendy ovlivnit.*

Hned prvni dopoledne tfidenniho seminafe probéhne blok pro Ucastniky projektu
KLIKO. Jedna se o projekt v partnerské soucinnosti UJEP s FTK UP Olomouc
a KTVS PF zCU Plzen. ,Projektem vytvéfime pfiznivé prostredi spoluprace
pracovist' na pedagogickych fakultach se zapojenymi Skolami a uditeli regionu
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pfedevsim v oblasti télesné vychovy, psychomotoriky a dramatiky. Vysledkem by
melo byt obohaceni ucitelti o nové aktivity vhodné k vyuce,” vysvétluje doc. Blaha.

Co se tyCe hvézdnych lektor, pak se ucastnici seminafe mohou tésit na
praktickou lekci Jana Ondera ,DalSi trocha tance v télesné vychové®, Pavel Zach
se bude vénovat aspektim prace s nejambiciéznéjSimi détmi a Petr Koukal pfijede

s ukazkou badmintonu ve $kolni télesné vychoveé.

DalSi lektorujici v8ak také stoji za pozornost! Olympioni¢ka Irena Kolafikova se
zaméfi na vybrané aspekty gymnastiky v télesné vychové, mezinarodni
rozhod¢i blind footballu Jan Kresta pohovofi o fotbalu nevidomych v praxi
a zaroven o pozici uitele télesné vychovy v roli rozhod&iho sportovnich her
vibec, lektor béhu s holemi Milan Kutek pfiveze téma Nordic runing (béh
s holemi), Martin Nosek z KTVS seznami s novinkami v bézeckém lyzovani.
Dal$i olympionik a atleticky mistr CR Stépan Janaéek se zaméFi na olympijsky
viceboj v teorii i praxi, trenérka aerobiku Iva Mrnakova vyzdvihne pfinos
zafazeni aerobiku nejen do 3kolni télesné vychovy, Tereza Loukovou z katedry
psychologie PF UJEP pfedvede psychomotorické Cinnosti aplikovatelné do
télesné vychovy na zakladnich Skolach a znamy ustecky trenér a mezinarodni
rozhod¢i karate Josef Rajchert pfednese téma ,Vybrané aspekty Upolovych sportt
se zaméfenim na karate".

~Seminar je poradan v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki dle
akreditace MSMT a je uréen nejen pro uditele télesné vychovy, ale také pro
volnodasové pracovniky a dalsi zajemce z vergjnosti. Kazdy ucastnik obdrzi
osvédcéeni o uspésném absolvovani,“ uzavira Jan Kresta.

Vice na: https://lwww.pf.ujep.cz/telousti
Odkaz na fotografie (TéloUsti 2017; archiv UJEP):

https://filesender.cesnet.cz/?vid=1f5b81d5-328b-d 7a9-d39b-00003cad 5a5f
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