UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Usti nad Labem 8. 3. 2019
MEZINARODNi KONFERENCE PSYCHOMOTORIKY SLAVi NA UJEP KULATINY

Jiz 10. ro¢énik Mezindrodni konference psychomotoriky se kona na Univerzité
J. E. Purkyné v Usti nad Labem, a to ve dnech 13.—-14. brfezna 2019. LetoSnim
tématem je ,,Pohyb a psychosocialni rozvoj*“.

Myslenka propojeni pohybu a duSevniho zdravi ma v Evropé mnohaletou tradici,
ovSem stale je potfeba ji rozvijet a Sifit. To si jiz pfed lety dala za cil konference, kterou
porfada katedra psychologie Pedagogické fakulty UJEP, aby prohloubila povédomi
o pozitivnich efektech pfirozeného pohybu na psychiku i télo jedince. Konference
Sifi zakladni myslenky psychomotoriky, je inspiraci a podporou pro odborniky
v jejich praci a sebe-rozvoji a umozZriuje vzajemné sdileni zkuSenosti a zazitku
v oblasti pracovniho i osobnostniho rozvoje.

Od roku 2010 se vramci psychomotorické konference vystfidala na UJEP fada
sveétovych odbornikl na zdravy pohyb jako pozitivni motivator psychické vyrovnanosti.
Jak se ukazuje, fenomén psychomotoriky ma ve svété stale vice zastancl. Svédci
o tom pravé zajem o usteckou konferenci.

Aktualni ro¢nik spojil ttma pohybu a psychosocialniho rozvoje. Ze zahranici pfijedou
letos na UJEP prednaset napf. Michel Probst (KU Leuven, Belgie), ktery povede
workshop o dllezZitosti psychomotorické terapie u pacient s poruchami pfijmu potravy.
Marit Sorensen a Nina Mjgsund (Norska Skola sportovnich studii, Oslo) pohovofi
o vysledcich zapojeni vazné nemocnych psychiatrickych pacientd do vyzkumného
procesu a dvojice odbornikl Dr. Catarina Schiafer a Matthias Schafer (Essen,
Némecko) seznami s tim, jak se jim osvédCuje vyuzivani principl psychomotoriky
v socialni oblasti. V ramci workshopl bude mozZné se zapojit napf. také do prace
s arteterapeutkou Mary-Anne Paterson (Londyn, Velka Britanie).

Z fad Ceskych prednaSejicich vystoupi Béla Hatlova z katedry psychologie UJEP
s pfednaskou o pohybové aktivité jako soucasti I€€by psychiatrickych pacient. Martin
Dlabal taktéz z ustecké katedry psychologie upozorni na ddlezitost rozhovoru a jeho
vlivu na prozivani pohybové aktivity. Zajimavy workshop nabidne napf. Marie
Blahutkova z Masarykovy univerzity v Brné ¢i Lenka Semeradova, lektorka kurz( Tai
chi pro seniory na Univerzité tfetiho véku UJEP.

Mezinarodni konference psychomotoriky predstavi také projekt PSYCHPAT, na kterém
jiz nékolik let spolupracuji ¢esti a zahraniéni odbornici.

Kompletni seznam pfednasejicich je dostupny na:
https://[psychomot.cz/wp-content/uploads/2018/03/CV_web_cj_2019 -hotovo.pdf

,Konference je zamérena zejména na praxi, proto je tvofena z poloviny prednaskami
a z poloviny praktickymi prozitkovymi workshopy. Je mozné si tak na viastni k(izi zaZit
spojeni se svym télem pri imaginacnich, tanecnich nebo vytvarnych workshopech,*
zve na konferenci ¢lenka organizacniho tymu Mgr. Tereza Loukova, Ph.D.

Konference se kona na PF UJEP, Hofeni 13, Usti nad Labem a je doporudena
Asociaci klinickych psychologu v systému celozivotniho vzdélavani v oboru klinicky
psycholog.

Vice informaci a fotografie k volnému pouziti (archiv UJEP):
www.psychomot.cz

Priloha: Plakat 10. mezinarodni konference psychomotoriky

Kontakt: Mgr. Tereza Loukova, Ph.D., tereza.loukova@ujep.cz, 475 282 325
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