UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Usti nad Labem 9. 4. 2019
SPORTOVNi DEN REKTORA 2019

31 sportovnich aktivit, to je Sportovni den rektora. Startuje 10. 4. 2019
a nabizi studentiim i pracovnikum univerzity sportovani o medaile nebo
jenom pro radost!

Dne 10. 4. 2019 se kona pod zastitou rektora Univerzity J. E. Purkyn& v Usti nad
Labem, doc. Martina Baleje, Sportovni den rektora. Je uréen pro studenty
a zaméstnance UJEP i partnery univerzity, ktefi radi vyuZiji moznosti si
zasportovat.

»Snazim se na univerzité posilovat a podporovat sportovni aktivity. V roce 2016
jsem proto obnovil tradici poradani Sportovniho dne rektora,” fika Martin Balej.
,Ucast studentii jsem opét podporil udélenim rektorského volna a véfim, ze
studenti i zaméstnanci akci chapou jako vynikajici prostfedek k utuzovani dobrych
vztaht a navazovani neformalnich kontaktt napfi¢ univerzitou,” doplriuje rektor.

Akci pfipravuje tradiéné katedra télesné vychovy a sportu pedagogické fakulty.
~Sportovni aktivity budou odstartovany v 8:30 h a pobézi do odpolednich hodit na
sportovistich i v télocvicnach UJEP, ale také v pfilehlych pronajatych prostorech,”
fika jeden z hlavnich organizatortd Mgr. Jan Kresta z KTVS PF.

Ve Sportovni hale PF UJEP se od 8:30 h rozbéhnou streetballové
a badmintonové turnaje, v 11:30 h je vystfida tanec s Honzou Onderem nebo
box s LukaSem koneénym a Fabianou Bytyqi. V 10:45 h se na horolezeckou
sténu vySvihnou prvni lezci pod dohledem zkuSenych profesionalt katedry
télesné vychovy a sportu.

Ve zbrusu renovované posilovné bude od 9:00 h probihat Serm a silovy trojboj
(vzpirani, posilovani), v 11:00 h je vystfida kondi¢ni posilovani, tzv. kruhag.

V upolovém sale zahaji den veslovani a v 11:30 h zde odstartuje turnaj ve
stolnim tenisu. U€ebny na ochozu budou vyuzity pro eSports, tedy sportovani ve
virtualni realité.

V permanenci budu i ob& sportovni laboratore. V ,jedniCce* se zaméfi na
sportovni diagnostiku (kompletni funkéni zatéZové vysetieni) a ve ,dvojce” na
méreni télesného slozeni, diagnostiku klenby nohy — footscan €&i méfeni
tlaku.

Obsazena budou také venkovni sportovisté. Na ,piskovém* hfisti probéhne od
12:00 h beachvolejbalovy turnaj, vedle vchodu do sportovni haly bude natazena
slack line, od 10:00 h zde bude rozehran KUBB, coz je stara, udaje vikingska,
venkovni spoleCenskda hra pro dvé druzstva o 1 az 6 ¢lenech. Na umélé travé se
zase bude od 9:30 h provozovat Woodkopf, ke kterému je sice zapotfebi mit
k dispozici pouze dvé fodny, klade vSak vysoké naroky na balanc a vyrovnanou
osobnost.

Gymnasticka télocviéna PF ma pfipraven program, kde se od 9:00 h cca po
hodiné vystfidaji joga, posilovani s pomickami, cviéeni na pénovych vailcich,
body attack, aerobic a latino dance.

V prophjéenych prostorech v télocviéné SPS Resslova se od 9:00 h rozehraje
volejbalovy turnaj, ktery v 11:30 h vystfida florbal. Na h¥isti FZS Ceské
mladeze se bude od 9:00 h hrat mikrofutsal a od 10:00 h zde bude mozné si
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nechat zmérit stirelbu micem radarem. V plaveckém bazénu na KIlisi se budou
moci UJEPAci vénovat od 8:00 h plavani a také freedivingu.

Sportovni den rektora nabidne také aktivity mimo Kampus UJEP. Jsou pfipraveny
cyklo vylet, ,,vybéh“ s ukazkou spravné techniky bé&hu, orientaéni béh na
Stfizak a vlastivédna vyprava.

Soucasti Sportovniho dne rektora bude také slavnostni otevieni renovovanych
prostor Sportovni haly PF UJEP a posilovny UJEP. Uskutecni se v jiZ zminéné
hale od 15:00 h a bude mu pfedchazet od 14:30 h veslarska exhibice, o kterou
se postaraji hragi profesionalnich Usteckych tymd: fotbalisté z FK Usti nad Labem,
basketbalisté z BK Sluneta a hokejisté z HC Slovan. Soutézit budou spolu se
zastupci univerzity.

Po slavnostnim otevieni probéhne prohlidka rekonstruované posilovny, kde si
budou moci zajemci okamzité zasportovat a spalit pfebyteCné kalorie &i vyladit
energii. Zaroven po oficialnim zahajeni odstartuje ve sportovni hale oblibena a na
UJEP jiz tradi¢ni soutéz Prehlidka pohybovych skladeb, kterou Ize taktéz viele
doporucit.

Sportovni den rektora se protdahne! V 50baru, kolem né& a pozdéji
i v koridoru pedagogické fakulty bude totiz od 17:00 h probihat Afterparty, kterou
organizuje Studentska unie UJEP.

Podrobny program, propozice a video pozvanky naleznete na:
https://www.pf.ujep.cz/cs/sportovni-den

Oficialni video pozvanka:
https://www.pf.ujep.cz/wp-content/uploads/2019/02/sdr-2019.mp4?_ =1

Video reportaz z roku 2017:
https://www.pf.ujep.cz/wp-content/uploads/2019/03/%C3%9AST%C3%8D-N.-
L.-Sportovn%C3%AD-den-rektora-UJEP.mp47?_ =2

Odkaz na fotografie: Sportovni den rektora 2018; archiv UJEP
https://www.facebook.com/pg/ujep.cz/photos/?tab=album&album_id=164080
2792642098

Kontakt: Mgr. Jan Kresta, Ph.D., jan.kresta@ujep.cz, 475 283 217

Mgr. Jana Kasanic¢ova, tiskova mluvéi
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Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem
Pasteurova 1, 400 96 Usti nad Labem

tel: +420 475 286 117

email: jana.kasanicova@ujep.cz

web: www.ujep.cz

UJEP — TADY SE NAJDES
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