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Psychologie a zdravotnictvi (P2)

kéd PZ 2

Laicka i odborna prvni pomoc v teorii a praxi

Kan Rostas, DiS.

Laicka i odborna prvni
pomoc v teorii a praxi

Posluchadi se v kurzu pod vedenim profesionala —
zachranare seznami se zakladnimi typy poranéni a
se zpusoby poskytovani prvni pomoci. BEhem kurzu

1. semestr
1.1 Z&kladni postup na misté udalosti. 1.2 Neodkladna resuscitace
u dospélého — teorie. 1.3 Neodkladna resuscitace u déti — teorie.

(kéd PZ 2) budou hojné vyuzivany praktické ukazky s nacvikem | 1.4 Prakticky nacvik resuscitace.
a bohaty obrazovy material. Souc€asti kurzu bude i | 2. semestr
exkurze na Zdravotnickou zachrannou sluzbu a | 2.1 Druhy ran. 2.2 Krvaceni. 2.3 Termicka poranéni — popaleniny,
Hasiésky zachranny sbor, v€etné velinl tisnovych | omrzliny. 2.4 Prakticky nacvik.
linek 112, 150, 155. 3. semestr
3.1 Poranéni pohybového aparatu. 3.2 Urazy hrudniku, bficha. 3.3
Urazy hlavy a patefe. 3.4 Prakticky nacvik.
4. semestr
4.1 Prvni pomoc (PP) u pacientd s onemocnénim srdce — AIM, AP.
42 PP u pacientd sdiabetem melltem. 4.3 PP
u CMP. 4.4 PP u dalSich zavaznych stavl — intoxikace, epilepsie,
atd.
kéd PZ 3 Senior sobé psychologem Mgr. Hana Bazantova, Mgr. Eva Fridrichova
Senior sobé Kurz sméfuje ke kvalitnéjSimu poznani cloveéka. | pfednasky budou doplnény aktivizujicimi metodami (cvieni na

psychologem

(kéd PZ 3)

Pomaha seniorlm poznat sami sebe a posilit své
sebevédomi, poznat svoji cenu a hodnotu
obohacenou Zivotnimi zkusenostmi, najit své misto
v dnedni uspéchané dobé a pfiblizit se dnesdni mladé
generaci. Resi problematiku nemocného seniora
s jeho potfebami i problémy, které mu nemoc pfinasi.
Prohlubuje poznatky v socialni psychologii, které jsou
dilezité ke zvladani naroCnych situaci. Prakticky
zdokonaluje socialni komunikaci. Pomaha se
zorientovat v pomahajicich profesich. Pfinese
prozitky v souvislosti s nacvikem relaxaénich technik.

pamét, mySleni, sebepoznavani, relaxacni techniky ...)

témata:

= Emoce a psychosomatické poruchy

= Miladi versus stafi, nemocny senior

= Sebepoznavani, charakter, psychiatrické poruchy osobnosti
= Deprese, duSevni hygiena

= Agrese, vadcovstvi, konflikty, samaritanstvi

= Motivace, uceni, pamét a demence

= Smyslové vady, svépomocné skupiny

= Transakéni analyza, asertivita, komunikace v onkologii




kéd PZ 4 Psychologie Mgr. David Karel, Ph.D.
Psychologie Kurz seznamuje posluchate s psychologii | 1. semestr - obecna psychologie
a jeji kazdodenni praxi, a to obecna psychologie a | obecna psychologie; vyvojova psychologie; vyvojova psychologie
(kéd PZ 4) zakladni psychické funkce, psychologie vyvojova,
rizné psychologické Skoly a jejich pohled na vyvoj | 2. semestr - komunikace a asertivita
Clovéka, téma pozornosti, komunikace, asertivity, | komunikace a asertivita
stresu; psychodiagnostika a duSevni poruchy;
psychoterapeutické Skoly a techniky. BE&hem kurzu | 3. semestr - psychopatologie
posluchaci ziskaji nejen znalosti tykajici se | psychopatologie; psychodiagnostika
psychologie, ale také rGzné praktické dovednosti, at
jiz komunikacni, prace se stresem, prace se vztahy a | 4. semestr - psychoterapie
podobné. psychoterapie
kéd PZ 8 Soucasné trendy vychovy ke stari a osobni PhDr. Yvona Jungbauerova

pohoda ve stari

Soucasné trendy
vychovy ke stafri a
osobni pohoda ve stari

(kéd PZ 8)

Cilem kurzu je seznamit posluchace s védni
disciplinou, ktera se zabyva vychovou a vzdélavanim
starSich lidi. Jedna se o disciplinu multidisciplinarniho
charakteru. Obsah kurzu tvofi témata vztahujici se
k vychové a vzdélavani ve stari a ke stafi i témata
socialné orientovana.

1. Gerontagogika I.

1.1. Gerontagogika - zakladni terminologicka vychodiska, filosofie
stafi, Zivota jako spolecensky fenomén

1.2. Podpora aktivniho starnuti — sebepoznani a sebefizeni,
duSevni zdravi a témata pozitivni psychologie, subjektivni zivotni
pohoda — diskuze, vysvétleni pojmu aktivni stafi, vyznam aktivizace
v oblasti fyzické, psychické, socialni.

2. Gerontagogika .

Rehabilitace - Pedagogicka rehabilitace - Vyuziti pedagogické
rehabilitace u konkrétnich onemocnéni (Mozkova mrtvice, urazy,
duSevni poruchy, poruchy chovani), Pracovni rehabilitace -
poradenska &innost zaméfena na zprostfedkovani, udrzeni prace,
socialni rehabilitace - dosahnout samostatnosti, nezavislosti osob
rozvijenim schopnosti a dovednosti, vychovné, vzdélavaci a
aktiviza¢ni €innosti, typy instituci a programd vzdélavani seniorq,
Lécebna rehabilitace - terapeutické postupy - fyzioterapie,
ergoterapie, komplexni rehabilitace — multidisciplinarni tym.
Kinezioterapie - Pasivni a aktivni cvieni, pro€ cvi€it, pasivni
pohyby, pasivni cvi€eni - prakticky nacvik s u€astniky. Kondi¢ni
cviCeni, aktivni pohyby - prakticky nacvik s u€astniky. CviCebni
jednotka pro Parkinsoniky, Cvi¢ebni jednotka na Zidlich se seniory
s poruchou lokomoce, cvieni na zidli, cviceni ve stoji, cviCeni na
posteli.

Sexualita a jeji vyznam v seniorském véku - omezeni sexualniho




Zivota ve starfi, sexualita jako soucast lidského zZivota, myty o
sexualité ve vySSim véku, sexualita seniorll v Ustavni péci —
kazuistiky, kazuistiky ze Zivota.

3. Geriatrické syndromy a nemoci ve stari

Geriatrické syndromy a onemocnéni ve stafi - vysvétleni zakladnich
pojmu, vymezeni pojmu0 geriatrie, gerontologie, a stafi, osobnostni
zmény ve stari, specifické projevy jednotlivych onemocnéni.
Syndrom demence - vysvétleni pojm(, typologie, Alzheimerova
choroba, predstavit filosofii pé&e, pomoci a podpory u osob
s onemocnénim  Alzheimerovy  choroby, projevy, stadia,
diagnostika, lé¢ba. Dusledky demence na chovani — které z toho
plynou pro pecovatele. Komunikace s osobami trpicich narusenim
poznavacich schopnosti, efektivni zvladani obtizného chovani,
podpora smyslupinych ¢&innosti. Péfe o pecCovatele — prace
s rodinou, vzajemna podpora.

Narocné Zivotni situace — Vysvétleni co je to krize, jeji projevy,
mozné pficiny, faze, typy, jak rozpoznat narocnou zivotni situaci,
kazuistiky z praxe tykajicich se moznych krizovych situaci (zavazné
onemocnéni, systém feSeni krizové situace, krize v rdznych
zivotnich etapach, zivotni ztrat a rodinnych problému). Situace
z vlastni praxe ucastnikl, modelové situace, nacvik jednotlivych
kroku rdznych forem a technik krizové intervence. Sebereflexe
vlastnich silnych a slabych stranek pfi poskytovani krizové situace
Z praxe.

4. Odborné socialni poradenstvi

Pfispévek na péci - jak dosahnout jeho odpovidajici vySe, rozdil
mezi poskytovani péce v Domovech pro seniory a domovech se
zvlastnim rezimem, komunikace s osobami trpicich narusenim
poznavacich schopnosti, efektivni zvladani obtizného chovani,
podpora smysluplnych ¢&innosti, péfe o pecCovatele — prace
s rodinou, vzajemna podpora.

Sluzby, poradny, Iékafi, organizace, kluby

Kvalita pé€e o seniory z pohledu socialni prace - naplfiovani kvality
v organizacich socialnich sluzeb, Zakon o socialnich sluzbach,
vymezeni zakladnich pojm0 — socialni sluzby, typologie socialnich
sluzeb, cilova skupina

Zaklady pozitivni Psychologie - Zakladni mysSlenky pozitivni
psychologie, =zakladni témata pozitivni psychologie, prace
s jednotlivymi tématy — nadéje, radost a odpusténi




kéd PZ 9

Trénovani paméti

Ing. Kvétoslava BartoSova

Trénovani paméti

Kurz je uréen pro vS8echny zajemce, ktefi chtéji
poznat funkénost paméti a pomoci pamétovych

Témata:
= Princip fungovani paméti, druhy paméti

(kéd PZ 9) technik a strategii svou pamét' v kazdodennim zivoté. | = Zpracovani a uchovavani informaci a budovani rezervni
Usp&sné trénovani paméti je vhodné uapiné pro mozkové kapacity
kazdého, kdo si chce procviCit a zlepSit pamét. | = Vybrané pamétové techniky
Osvédcené pamétové metody na trénink paméti | = Asociace
pomohou k lepSimu fungovani paméti a ke zvySeni | = Akrostika a akronyma
vyuziti naSi kapacity mozku. = Metoda LOCI
Cilem tréninkli paméti u seniorll je zvySeni | = Metoda kategorizace
sobéstaCnosti  UCastnikl kurzu a prodlouzeni | = Metoda pamatovani si Cisel
nezavislosti na druhych. = Metoda zapamatovani pomoci pfibéhu
= Pamétové hacky
= Strategie prvniho pismene
= Zapamatovani tvari a jmen
Metody:
V pribéhu kurzu budou vyuzivana koncentraCni cvieni a
komplexni pamétové strategie jako asociace a vizualizace ve
spojeni s pamétovymi technikami. Lektorem budou realizovana
kombinace kognitivniho tréninku a relaxujicich psychomotorickych
cviceni.
kéd PZ 10 Zaklady grafologie PhDr. Ing. Ivan Bertl, Ph.D.

Zaklady grafologie

(k6d PZ 10)

Poslucha¢ ziska zakladni informaci grafologickych
znacich, které jsou rozhodujici pro stanoveni
typologie osobnosti pisatele.

1. semestr
1.1 Historie pisemnych a kresebnych zaznamu, pisma. 1.2 Pismo
jako vyraz. 1.3 Pismo jako symbol. 1.4 Komplexni dojmové znaky.

2. semestr

2.1 Méfitelné a popsatelné znaky |. 2.2 Méfitelné
a popsatelné znaky Il. 2.3 Tvarové zvlastnosti pismen |. 2.4
Tvarove zvlastnosti pismen |1

3. semestr

3.1 Projevy nékterych rysd osobnosti vpismu. 3.2 Teorie
temperamentu (Hippokrates) a jeji projevy v pismu |. 3.3 Teorie
temperamentu (Hippokrates) a jeji projevy v pismu Il. 3.4 Jungova
psychologie a jeji vyuZiti v grafologii.




4. semestr

4.1 Kretschmerova teorie osobnosti a jeji aplikace v grafologii. 4.2
Teorie motivace T. Learyho a jeji aplikace v grafologii. 4.3 Profesni
poradenstvi a vyuZiti grafologie v ném I. 4.4 Profesni poradenstvi
a vyuziti grafologie v ném II.

kéd PZ 11

Medicina trochu jinak, aneb jak piezit 60 €i 70+

MUDr. Pavel Susicky

Medicina trochu jinak,
aneb jak prezit 60 Ci
70+

(kod PZ 11)

PosluchaCi kurzu budou seznamovani se zaklady
fungovani lidského téla a nejcast&jSimi chorobami,
zaméfenymi hlavné na seniorsky vék. Prezentovany
budou nejen postupy klasické mediciny, ale také tzv.
mediciny alternativni. Bude davan dliraz na vyznam
celostni mediciny, kdy je pfihlizZzeno ke vSem
aspektim, jez mohly zapficinit vznik choroby. Bude
probran vliv zdravé vyzivy, Zivotniho prostiedi
a zejména stresu. Dlraz bude kladen na preventivni
zameérfeni mediciny. Posluchadi tak srozumitelnou
formou ziskaji znalosti, aby se orientovali
v jednotlivych oborech mediciny, poznali zejména
akutni stavy a dovedli rozpoznat, kdy je vhodné
obratit se jiz na lékafe. Soucasti kurzu budou také
etické problémy dnesni mediciny.

Soucasti bloku bude "hodina pro hosta", kterym bude néktery
z vyznamnych usteckych Iékaru.

Pro ty, ktefi budou mit zajem, bude seznameni s modernimi
pfistroji v o¢ni ordinaci.

Témata:

= velmi stru¢né jak nase télo funguje

= imunita, zaklad naSe zdravi!

= co naSe zdravi nejvice ohrozuje?

= co mohu zménit na svém zdravi a co je mi dano do "vinku"?
= jaké jsou Casté choroby seniorského véku?

= cojist a Cemu se vyhnout?

= musi stat psychosomatika a klasicka medicina proti sobé?
= tzv. alternativni medicina - ano €i ne?

= pro¢ mam chodit na preventivni prohlidky?

= stres okolo nas, jak mi vadi?

= vyznam vitaminU pro télo

* maji vyznam detoxikacni a protizanétlivé kary?




