UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Usti nad Labem 26. 6. 2019

ODBORNY VEDEC FAKULTY STROJNIHO INZENYRSTVi ZiSKAL TITUL
VICEMISTRA EVROPY V SILOVEM TROJBOJI

Fakulta strojniho inzenyrstvi Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem se
muZze pochlubit sportovnim ispéchem Ing. Pavla Krausem.

Ve dnech 17.-22. &ervna 2019 probihalo v sousednim Némecku Mistrovstvi
Evropy — WUAP EM 2019 - Frauenau. Muzi a Zeny se stfetli ve tfech disciplinach:
Powerlifting - silovy trojboj, Bench-press a Deadlift — mrtvy tah.

Védecky pracovnik FSI UJEP Ing. Pavel Kraus soutézil v discipliné Powerlifting.
V kategorii Muzi Open do 100 kg RAW ziskal krasné druhé misto, kdyz uzvedl
celkem 700 kg (dfep 260 kg, bench 170 kg a mrtvy tah 270 kg). Tim si
z mistrovstvi odvez| titul vicemistra Evropy 2019 v silovém trojboji.

~Jsme velice radi, Ze nasi védci vynikaji i v oblasti sportu. Na Pavla Krause jsme
naleZité hrdi, vzdyt v roce 2017 jiZz ziskal titul druhého vicemistra svéta v silovém
trojboji v kategorii Muzi Open do 90 kg RAW,“ uvadi Ing. Lucie Melni¢akova z PR
oddéleni dékana FSI.

.P0 ziskani poharu ze Sportovniho dne rektora 2019 za nejlépe sportujici fakultu
je to letos dalsi velky sportovni uspéch nasich pracovnikt. Dékuji vSem studentim
a pracovnikim fakulty, Ze se zapojuji do sportovnich aktivit a dokazuji tak, Ze
i na8i védci maji sportovniho ducha a nejsou to zadné laboratorni mySky.
Ing. Pavlu Krausovi, samozfejmé, upfimné gratuluji, dodava prof. Stefan Michna,
dékan FSI.

Odkaz na FB mistrovstvi:
https://www.facebook.com/WUAP-European-Championship-2019-
Frauenau-
1176703005829513/?hc_ref=ART7ETB5qVMNnKARFNQiI6HCofQ3EOYFOzs
NoGd74LTZC7zw4w_RfF-Vy0OF8XGC6-oUc&_ tn_ =kCH-R

Odkaz na propagacni video:
https://www.youtube.com/watch?v=49WhcQ_30ko

Fotografie k volnému vyuziti: archiv Ing. Pavla Krause

Silovy trojboj (powerlifting) je silovy sport, ktery se sklada ze 3 disciplin: drep,
bench-press (téZ tlak na lavici) a mrtvy tah. Silovy trojboj je podobny vzpirani,
v obou téchto sportech se zveda osa v riiznych disciplinach a zavodnik ma na
kazdy z nich tfi pokusy. Sportovec vénujici se silovému trojboji se nazyva lifter
nebo také powelifter.
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