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Usti nad Labem 21. 4. 2020

POMAHAME? TAK TOHLE BUDE DLOUHE CTENI....

Samotné nas zajimalo, jak si vedou vsechny aktivity, které byly za
posledni obdobi na ustecké univerzité zahajeny, aby pomohly pfekonat
postup pandemie koronaviru a zmirnily jeho ndsledky. Jak se ukazalo,
neni vubec snadné je evidovat. Kazdy den se totiz objevuji dalsi formy
pomoci, kterymi nase fakulty reaguji na aktualni situaci.

Studenti a akademici UJEP v socialnich a zdravotnickych zafizenich

Na UJEP se jedna o studenty oborti PF (Specialni pedagogika — intervence,
Specialni pedagogika — poradenstvi Ugitelstvi pro 1. stupert ZS a specialni
pedagogika, Socialni pedagogika), FSE (Socialni prace, Rizeni v sociélni praci)
a FZS (VSeobecna sestra).

Dle informaci z UK bylo v rdmci socialnich a zdravotnickych obor(i osloveno
pfikazem hejtmana cca 40 studentl UJEP, pfevazné studentl FZS UJEP.

,V ramci pracovni povinnosti pusobi v KZ, a. s., i u ostatnich poskytovatelt
zdravotnich sluzeb 30 student( studijniho oboru V3Seobecna sestra,” udava
prorektorka pro studium Alena Chvatalova.

Vzhledem k odborné zpUsobilosti, kterou se pySni mnohé &lenky kateder fakulty
zdravotnickych studii, tak v sou€asné dobé pracuji v pozicich vSeobecnych
sester at jiz pfimo v prvni linii v Covidovém tymu, na Kardiologické klinice
MNUL, ¢&i v zafizenich pro seniory.

Dobrovolnici

FZS UJEP spustila 30. bfezna na fakultnim webu aplikaci, ve které se mohou
registrovat vSichni studenti, ktefi se aktualné u€astni dobrovolné pomoci.

,K dneSnimu dni eviduje fakulta celkem 62 studentu. Vzhledem k vysokému
pracovnimu nasazeni vétSiny studenti zejména v KZ, a. s., i u ostatnich
poskytovatel( zdravotnich a socialnich sluzeb, jsme si védomi, Ze ne vSichni se
do této doby v aplikaci jiz aktualné registrovali. Pocet studentii muze byt
z uvedeného duvodu vy$si,” vysvétluje prodékanka pro studium Katefina Ticha.
V soucasné dobé poskytuje pomoc dobrovolnik( 35 studentl 1.-3. roku studia
studijniho programu OSetfovatelstvi, 13 studentek 2. a 3. roku studia studijniho
oboru Porodni asistentka, 6 studentl 2. a 3. roku studia studijniho programu
Ergoterapie, 5 studentek 1.-3. roku studia studijniho programu Fyzioterapie a 3
studentky magisterského studijnihno programu Organizace a rozvoj
zdravotnickych zafizeni. Déale 3 studentky FZS UJEP nabidly svou pomoc
Magistratu mésta Usti nad Labem, jako dobrovolny doprovod pfi navstévé
lékafe klientd domov( pro seniory, které zfizuje mésto Usti nad Labem.

Jedna se o cinnosti, jako jsou napf. uklid lékafskych ambulanci, hlidani
a doucovani déti Iékafu a sester v prvni linii, dale o dobrovolnickou &innost ve
zdravotnickych zafizenich na pozici fyzioterapeutl (konkrétné nemocnicich
v Usti nad Labem, Teplice a Trutnov & v Centru pro seniory Clementas
Miékovice) a ergoterapeutd (NNP Ceska Kamenice). V odbé&rovém stanu
v Masarykové nemocnici realizuji vytéry z nosni a ustni dutiny, vypomahaji
v obchodech s potravinami a drogerii, pomahaji seniorim s vencenim jejich
psu.
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Kapacitu dobrovolnik(i v Usteckém kraji se snazi doplnit také Pedagogicka
fakulta UJEP. Ta na svych www strankach vystavuje vyzvu pro studenty UJEP.
Zejména Magistrat mésta Usti nad Labem ma velky zajem o dobrovolniky,
zvlast pro zajisténi tzv. sousedské vypomoci (pomoc seniorim a osobam
v karanténé, hlidani déti a pomoc s ukoly).

Dne 23. 3. 2020 vy$la PF UJEP také vstfic prosbé& Krajského ufadu UK
0 pomoc pfi zajisténi vyuky v détskych domovech, koordinaci této pomoci
zajiStuje Centrum pedagogické praxe. V détskych domovech probiha pomoc
formou online, digitalni podporou vyuky.

.Pedagogicka fakulta eviduje jiz vice nez 30 dobrovolniki, ktefi pomahaji
zejména s hlidanim déti zaméstnancd, ktefi musi chodit do prace, a dale
participuji na doudovani klientt détskych domovii zfizovanych Usteckym
krajem,” Fika dékan PF Jifi Skoda.

Verfejné instituce maji znaény zajem o pomoc studentd PF, bohuzel situaci
komplikuje karanténni rezim, ktery je vyhlasen v nékterych téchto institucich
a ktery pfimou pomoc vylucuje.

Sijeme rousky

Rousky se Siji hned na nékolika mistech univerzity, a to na pedagogické fakulté,
fakulté strojniho inzenyrstvi, fakulté zdravotnickych studii, filozofické fakulté...
a tzv. designové rousky vyrabi také fakulta uméni a designu.

Siti ustenek nepovazuji univerzitni $vadlenky za nic mimofadného. ,Jenom
jsme se pridaly ke spousté dalSich Zzen a muza, ktefi prilozili ruce k dilu,” Fikaji
skromné. Rousky se 8iji pro |ékafe, pro potfeby na univerzité a jakékoliv

potfeby evidované z okoli.

Kromé klasiky pro dospélé se na pedagogické fakulté zaméfili také na déti. Své
vtom sehraly osobni kontakty dr. Jitky Kratochvilové, ktera se studenty
Univerzity tfetiho véku jiz v minulosti vymalovala détské oddéleni Masarykovy
nemocnice pohadkovymi postavi¢kami. ,Od tamnich sestfi¢ek jsme si zjistili,
Jjaké maji potfeby, a pustily se do prace. Samoziejmé se k nam opét pfidali
studenti U3V, dokonce s jejich vedouci Danou Masopustovou,” popisuje Jitka
Kratochvilova z katedry vytvarné kultury PF UJEP.

Pfes vikend tak spoleé&né uSily 107 malych détskych roudek s veselymi motivy.

Obrovské mnozstvi ustenek vyrabéji pracovnice fakulty zdravotnickych studii,
konkrétné z kateder fyzioterapie a oSetfovatelstvi. Jiz je pfedaly do nemocnic
v Usti nad Labem, Roudnici, Uhfinévsi, Lounech, Ceské Kamenici, Liberci,
Déciné a Trutnové.

,Dalsich cca 1 000 ks rousek bylo poskytnuto Détskému domovu a Domovu
pro seniory v Usti nad Labem, Ustecké a prazské méstské policii, pracovnikiim
Kauflandu ve V$eboficich, Domovu diichodcii Cizkovice, Domovu socialnich
sluzeb v Mezibori a dal$im,* uvadéji Lucie LibeSova a Dasa Stupkova z katedry
oSetfovatelstvi FZS UJEP.

Schranka PF pomaha

Tato schranka s rouskami bezprostfedné souvisi. Kazdy den jsou v ni nové.
,ObcCas aZ pretéka a musime ji vybirat i 3x denné,” pochvaluje si Alec Mindak
z PF. Rousky pedagogicka fakulta rozvazi po Usti nad Labem, ale také do
Litoméfic a Prahy, zejména do nemocnic.
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Na pedagogické fakulté si stanovili cil, 3 000 rousek, ktery byl jiz ddvno spinén,
nebot leckdy je denni pFirdstek i 500 kusl. ,Masarykovu nemocnici jsme
doslova pfeplnili, takZe v souCasné dobé jsou rouSkami zaopatfeni,”“ dopliuje
Alec. DalSi varky ochrannych rouSek ze schranky PF pomaha poputuji do
domovl pro seniory, kde jsou taktéz nadstandardné potfebné.

Do schranky PF pomaha smeéfuji také rousky usSité zaméstnanci filozofické
fakulty. ,Schranka je 50 metri za na$i budovou, takZe ji jako sbérné misto
nejen vyuzivame, ale také propagujeme,” vysvétluje Monika Beranova, PR
pracovnice FF UJEP.

3D tisk

Na UJEP tiskne cela ,komunita 3D% tedy vSechny 3D tiskarny, které jsou na
fakultach k dispozici. Vyrabéji zakladace na tkalouny, pomucky k rouskam pro
obrylené ¢&i ty, ktefi je musi nosit permanentné, hlavové ¢asti ochrannych §tita...

,Na pedagogické fakulté tiskneme od prvopocatku s naSi byvalou studentkou
Veronikou Cmejlovou zakladacde na tkalouny. Od 16. 3. 2020 jsme jich rozdali
cca 80, Svadlenkam na UJEP, studentkam i akademic¢kam z FUD nebo FSI, ale
také jednotliveim z Usti nad Labem a okoli. Zakladade si u nés vyzvedia i

Policie ¢eské republiky,” Fika s nadSenim hlavni tiskafka a Svadlena PF UJEP
Jitka Kratochvilova.

Tuto jedineénou pomdicku pro jednoduss$i vyrobu tkalount k ochrannym
rouskam tisknou na FSI, PF, PfF, FUD i FF pfi vyuziti geometrie navrzené
firmou Pri$a research a. s.

Zakladade z PF byly odeslany napiiklad do Krupky, Piestanova, Ustéka,
Mukafova, Probostova, Velkého Bfezna, LovecCkovic apod.

Zajimavé jsou také konkrétni pfibéhy 3D tiskaren. Ta na pedagogické fakulté
byla pofizena v ramci projektu ,UCime se ucit*, coz byly ve skutecnosti Ctyfi
letni Skoly 3D modelace, kde se sami akademici s technikou ucili pracovat.
Perfektni naCasovani posledni vzdélavaci akce, ktera skoncila 8. 3. 2020,
plynule vyustilo do tisku komponentl, které se diky Sifeni koronaviru staly
obrovsky nedostatkovymi.

.Je to fajn pocit, Ze kazdy muze troSkou prispét k dobré véci. Jenom jsme se

pfidaly k viné 3D tisku, ktera probiha po celé republice,” Fika skromné Jitka.

Po zakladacich nasledoval tisk dalSich pomocnych ,vychytavek® pro noSeni
rousek. ,Zkusily jsme vytisknout pro lidi, ktefi nosi bryle, takova udélatka na
rouSku, aby se jim nezamlZovala skla. Také vyrabime strunu, ktera drZi rousku
na hlavé bez nutnosti upevnit si ji gumiC¢kami za u8i. Pro pracovniky, ktefi musi
mit ustenku nasazenou cely den, je to velmi praktické a také velka uleva,”
vysvétluje Veronika Cmejlova.

Velkym tématem 3D tisku jsou na Ustecké univerzité ochranné stity, resp.
jejich hlavové upevnéni. Vlajkovou lodi tohoto tisku na UJEP se stala fakulta
strojniho  inZzenyrstvi za vydatné pomoci Centra Informatiky UJEP,
pfirodovédecké a pedagogické fakulty a fakulty zdravotnickych studii.

,V soucasné dobé evidujeme poptavku po ochrannych Stitech v poctu bezmala
1 064 ks. Obratili se na nas z mnoha oddéleni Krajské zdravotni, a. s., napf.
z operacnich salu, infekce, détské chirurgie, porodnického oddéleni, anestezie,
JIP. Ale také stomatologové, détsti prakticti Iékari, prazské fakultni nemocnice
¢i dokonce klinika z Bratislavy,” uvadi PR pracovnice fakulty Lucie Melni¢akova.
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V laboratofich FSI byla také ,vyladéna“ technologie vyroby a hlavové ¢asti stitd
nyni vznikaji odlévanim pryskyfice do silikonovych forem. Diky této nové
technologii tak fakulta zvedla produkci ochrannych §titl o dalSich 30 ks denné
vice. Tento tyden budou vyrobeny dalsi formy s cilem navySeni vyroby na
finalnich 150 ks §titd za den.

.Nejvétsi objednavku, 500 ks, evidujeme pfimo z krizového $tabu Usteckého
kraje, kam bylo dne 6. 4. 2020 predano prvnich 50 ks ochrannych S§titd,"
upozorfiuje Lucie Melni¢akova.

| zde funguje mezifakultni spoluprace. Hlavové ¢asti ochranného Stitu vytisténé
na pfirodovédecké fakulté jsou dodany na fakultu strojniho inzenyrstvi, kde
dochazi ke kompletaci a finalni distribuci.

Vyroba hlavové ¢asti stitu na FSI se v posledni dobé rozsifila jes$té o jednu
tiskarnu Ultimaker, kterou zapUjc€ila fakulta uméni a designu. Takze zde pracuji
se silikonovymi formami, &tyfmi univerzitnimi tiskarnami a dal$i jednou 3D
tiskarnou zapGjéenou z Inovaéniho centra UK. Plexiskla fakulté dodava
2HHOLINGER s. r. 0.

Ochranné stity si na 3D tiskarné vyrabgji také na fakulté zdravotnickych studii,
pro vlastni potfeby, zejména zaméstnancu studijniho oddéleni. Kreativné
nahrazuji €elni plexisklo dostupnymi plnohodnotnymi ekvivalenty, tedy féliemi
pro standardni kancelaiské vyuziti, a Stity ladi do fakultni Cervené barvy.
Nadbytek ochrannych §tit( pfedavaji spratelenym organizacim.

Michame dezinfekci

Na Univerzité J. E. Purkyn& v Usti nad Labem se dezinfekce nikdy nemichala.
Pracovisté a katedry si ji nakupovaly v ¢ase a mnozstvi obvyklém pro svoje
pravidelné potfeby. Pfichod koronaviru ale razem zménil odbératele na
vyrobce.

,Jiz 17. bfezna namichaly katedry biologie a chemie a Ustecké materidlové
cenfrum Prfirodovédecké fakulty UJEP prvni alkoholovou dezinfekci
S isopropanolem pro okamZitou spotfebu Zdravotnické zachranné sluzbé

“ ¥

Usteckého kraje, kde ji byl akutni nedostatek,“ Fika rektor Martin Bale;.

Pro pfipravu dezinfekce podle doporu¢eného postupu Svétové zdravotnické
organizace WHO, pfirodovédecka fakulta uvolnila vdechny chemikélie ze svych
vlastnich rezerv v laboratofich a michala ji doslova v dobé nejvétsi krize.

»Vzhledem k tomu, Ze nebyl k dispozici oficialni pfehled, kde v kraji dezinfekci
urgentné potfebuji, lidé z Czechinvestu nas propojili s Krajskou zdravotni a ta
na nas prfesmérovala Zadosti Iékart, které sami nedokazali v tomto kritickém
obdobi zasobit z vlastnich zdroju. Uvitali jsme, Ze vzali poptavku do rukou
samotni lékafi. ObdrzZeli jsme desitky podobnych urgentnich Zadosti o dodéani,*
uvadi Michaela Liegertova.

Spolu s Zzadostmi zalaly na fakultu pfichdzet pochvalné ohlasy. Oficialni
podékovani za urychlené a bezplatné dodani desinfekénich prostfedkl obdrzela
prirodovédecka fakulta od Zdravotnické zachranné sluzby UK. Za 20 pediatri
v primarni péé&i z Usti nad Labem fakulté¢ podé&koval také napf. MUDr. Antonin
Gabera.

Pfirodovédecka fakulta nezUstala na vyrobu ucinné dezinfekce sama. Na UJEP
se k ni pozdéji pfipojila také fakulta zivotniho prostredi, ktera dle instrukci WHO
taktéz rozjela vyrobu uc¢inného dezinfekéniho prostfedku na ruce a distribuuje
ho na mista v kraji potfebna.
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.Prvnich deset litrti napfiklad putovalo méstu Jirkov, kde se méstsky Grad stara
o distribuci desinfekci do rukou zdravotniku, hasi¢u a dal§im potfebnym. Dalsi
baleni po 4 litrech obdrzeli Iékari a lékarky z Détského strediska Suchdol
a z Détskeého stfediska Stfibrniky,” vysvétluje Radek Timoftej, PR pracovnik
fakulty.

Véda pomaha

Pracovnici Fakulty Zivotniho prostiedi a Pfirodovédecké fakulty UJEP se vénuji
vyzkumu tzv. nanozym( - materiall, u kterych byla nedavno prokazana
schopnost inaktivovat chfipkové viry. Jejich pozornost si v této souvislosti
zasluhuje nanoenzymatické stépeni fosfolipidu.

»Nanoenzymatické Stépeni fosfolipidi je v mnoha ohledech zajimavym
problémem. Zda to mize prispét k boji proti koronaviru je otazkou. V kazdém
pfipadé jsme se rozhodli vyzkum v tomto sméru urychlit a doktorandi jiz zacali
vyvijet postup testovani fosfolipidazové aktivity nanozyma,* fika profesor Pavel
Janos.

Dlouhodobym tématem zajmu védct z UJEP jsou také nanotextilie. VSechny
pfiklady vyuziti nanovlakennych textilii feSi jeden zavazny problém. Tim je bio-
film, ktery se vytvofi na vnéjSi strané nanovlakenné textilie, kde se zachycené
mikroorganismy za¢nou mnozit a vytvofi film, ktery postupné ucpe vSechny
nanopory. ,Tato komplikace je problémem nejen u rouSek, ale zejména u
nanovlakennych filtri v CcCistickach vzduchu,” upozoriuje profesorka Pavla
Capkova.

Pravé tento problém vyfeSili nanotechnologové UJEP v ramci projektu MPO
spolu s Nanovii/Nanotex s. r. o. Litvinov. ,Reseni spo&iva v ukotveni vybranych
molekul vysoce ucinné antimikrobialni latky na povrch nanovilakennych textilii ,*
vysvétluje Pavla Capkova.

Nanotextilie vytiSténé pfimo na pfirodovédecké fakulté jiz také davno
pomahaji. Témé&f polovina nanotextilie z UJEP byla pfedana na Magistrat mésta
Usti nad Labem, zbytek byl ponechan zaméstnanctim univerzity pro vlastni
potfebu. Zejména na rektoraté je mnozstvi pracovnikd, ktefi nemohou pracovat
z domova, tém se néleZita ochrana v praci hodi nejvice.

Poditale Fakulty Zivotniho prostifedi UJEP nezahali a v ramci celosvétového
projektu Folding@home se vénuji viru COVID-19. Analyzuji jeho strukturu
a interakci s lidskymi bufkami a hledaji latky, které by proti viru mohly uspésné
zafungovat.

»Na fakulté jsme do projektu Folding@home vénujicimu pozornost viru COVID-
19 zapojili vsechny pocitaCové ucebny, tj. 25 pocitacd, a dva vykonné vypocetni
servery,” vysvétluje dékan FZP Pavel Kuran.

Odborna pomoc

Fakulta socialné ekonomicka poskytuje psychologické i ekonomické
poradenstvi. Telefonickou krizovou intervenci zajistuji pracovnici katedry
socialni prace. Jini vykonavaji koordina¢ni &innosti pro neziskové organizace v
pfipadé vyhledavani pracovnikG na vznikajici pozice napf. v karanténnich
centrech (Charita), kdy spoluprace neni realizovana pres systémy statni spravy.

.Pri telefonickych konzultacich a poradenstvi ve finanéni oblasti dostavaji nasi
odbornici nejéastéji otazky typu: Co se nyni muze stat s isporami a investicemi
a kam je bezpecné ulozit. Jak postupovat pri odkladu splatek avéru. Co
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znamenaji predkladané navrhy viady a kdy nastane jejich tcinnost. Zda odlozit
platbu najemného ¢i podani dariového priznani. Ptaji se také na bezlrocné
pujcky podnikatelim, na slibenou podporu 25000 K&, a kdy nejlépe o né
zazadat,” uvadi PR pracovnice FSE UJEP Jitka Jezkova.

Pomoc studentiim

To, ze studenti UJEP ziskavaji aktudlni informace bezprostfedné a vSemi
dostupnymi cestami i sit€mi, je naprosto samozfejmé. Dé&je se tak z univerzitni i
fakultni urovné. Pak je tu obrovsky narlst on-line podpory, ktera prakticky
zpusobila, Ze se vyuka nezastavila. Akademicti pracovnici vyuzivaji dostupné
technologie, které do té doby nenasly masivniho uplatnéni, nebo si hledaji dalsi
kreativni cesty, jak své studenty vzdélavat.

Informaéni databazi a zakladnou je, samozfejmé, Védecka knihovna UJEP,
ktera propaguje soucasné portfolio licencovanych elektronickych informacénich
zdroji a e-knih na UJEP, ale také volné dostupné zdroje, a snazi se ziskavat
bezplatné nebo zkusebni pFistupy k dalSim e-kniham.

Fakulta uméni a designu od prvnich dnl uzavfeni vysokych $kol streamuje na
svém YouTube kanalu FUDSTREAM — Extrémni pfednasky pro extrémni dobu.
Ale také na ostatnich fakultdch jsou pfednasky natédCeny a poskytovany
studentdm on-line.

.,Nasim studentim jsme napfiklad, jako novou sluzbu, rozjeli E-studovny.
ViyuZivaji ji ve velkém hlavné studenti, ktefi potfebuji dopsat a odevzdat své
zavérecné prace. Nas knihovnik jim pak na zakladé pfesné citace cast
publikace naskenuje a zprostredkuje pod heslem pro studijni dcely,“ popisuje
praktickou sluzbu na filozofické fakulté Monika Beranova.

Finanéni pomoc
Pomoc pfi studiu doplfuji jednotlivi dékani velkoryse také podporou finanéni.

,Vypsali jsme stipendijni program na mimofadnéa stipendia pro studenty na$i
fakulty, ktefi jsou OSVC a ktefi svoji podnikatelskou &innost museli v dobé
mimoradnych opatfeni prerudit, potvrzuje dékan PF UJEP prof. Jifi Skoda.
Finanéni pomoc pozdé&ji fakulta rozsifila také na ty studenty, jejichz oba rodie
jsou OSVC.

Na nékterych fakultadch (FF, PfF) vypsala dékanka a dékani také mimofadna
stipendia pro ty studenty, ktefi se v dobé& mimofadnych opatfeni vlady v dobé
pandemie COVID-19 dostali do obtizné situace. Na FZS udéli dékan fakulty
mimoradné stipendium vSem registrovanym dobrovolnikim.

Pozadu nezustava také vedeni univerzity. ,Vyélenili jsme c¢astku az 200 000 K¢
na financovani nakupu chemikalii pro michani dezinfekce a surovin pro vyrobu
ochrannych §titd,* uzavira rektor Martin Balej.

Odkaz na fotografie k volnému uziti: archiv UJEP
https://filesender.cesnet.cz/?s=download&token=d93c803c-2036-54bc-
99ec-1d6ece63239d

Mgr. Jana Kasanicova, tiskova mluv¢i
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