UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Usti nad Labem 10. 5. 2022
USTECKE CAFE NOBEL: Z KARANTENY DO VESMIRU!

Pandemie covid-19 uvrhla miliony lidi do nedobrovoliné izolace, a to v mire,
jakou jsme tfeba u nds od Il. svétové valky nezazili. Véda zatim jen diskutuje
o tom, jaké nasledky to bude mit na fyzické a dusevni zdravi. Svymi
zkusenostmi a vysledky mnohaletého vyzkumu k tomu muZe pfispét
i kosmonautika. Ve étvrtek 12. kvétna o tom v ramci Café Nobel v usteckém
muzeu pohovori publicista a popularizator védy Pavel Bohacek.

Izolace méla riznou podobu od home office pfes karantény po pfimé zakazy
vychazeni. Jak se mohla podepsat na naSem zdravi? A co k tomuto tématu muze
fici kosmonautika? ,0d Sedesatych let 20. stoleti az do dneSka probihaji
v laboratorfich na celém svété experimenty, v jejichZz ramci jsou celé tydny nebo
i mésice izolovany malé skupiny lidi v uzavieném prostredi, kde simuluji
dlouhodobé kosmické mise. Vliv izolace na Clovéka je sledovéan také v ramci
realnych kosmickych misi, v sou¢asné dobé treba na Mezinarodni vesmirné
stanici ISS,” fika koordinator cyklu Café Nobel Frederik Velinsky. V ramci
prednasky uslySite, co vSechno se védci za léta vyzkumu o ucincich izolace na
psychiku a zdravi lidi dozvédéli — a k é¢emu nam to bude?

Publicista a popularizator védy Bc. Pavel Bohaéek pracuje v Ustfedni vojenské
nemocnici — Vojenské fakultni nemocnici v Praze. Byl spolupracovnikem
a ¢lenem americké organizace Space Nursing Society. PiSe a pfednasi o tom,
jak vyuzivame poznatky z oblasti kosmonautiky nebo valeéné mediciny v Ié¢bé
a péci o bézné pacienty, zabyva se prezitim lidi v extrémnich prostfedich,
odolnosti a zvladanim mimofadnych situaci. Vénuje se zkoumani lidskych potfeb
a moznostem jejich zajistovani ve zvlastnich podminkach, jako jsou kosmicky let,
pobyt v nehostinném prostiedi atp., ale také problematikou vlivu dlouhodobého
upoutani na ldzko na zdravotni stav clovéka. Je ¢lenem multioborového
vyzkumného tymu zabyvajiciho se problematikou identifikace a snizovani rizik
poskozeni psychosocialniho zdravi ¢lovéka v pribéhu letl do vesmiru.

Prednaska se uskutedni v prostorach Muzea mésta Usti nad Labem od 17:00 h.
Misto Ize rezervovat na adrese: muzeumusti@muzeumusti.cz. Dal$i informace
o Café Nobel naleznete na cafenobel.ujep.cz.

Partnery Café Nobel jsou nakladatelstvi Academia a popularné védecky
magazin Ceského rozhlasu Sever Planetarium.

Fotografie k volnému uziti: Fotobanka Pixabay

Kontakt: Mgr. Frederik Velinsky, frederik.velinsky@ujep.cz, 475 285 756

Mgr. Jana Kasani¢ova, tiskova mluvéi

Cafe Nobel je cyklus pratelskych setkani verfejnosti s védci nad salkem kavy.
Pofadatelé z Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem zvou do Usti nad Labem,

Teplic, DécCina a Tisé zajimavé osobnosti ze svéta védy a prostfednictvim
poutavych témat se snazi prfedstavit je samotné i jejich praci oby¢ejnym lidem.
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