UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Usti nad Labem dne 30. 5. 2022
OD CERVNA JE MOZNE SE HLASIT NA UNIVERZITU TRETIHO VEKU NA UJEP

Celozivotni vzdélavani, jako proces ziskavani a rozvoje védomosti,
schopnosti i praktickych dovednosti od narozeni do zralého véku, je jiz nyni
povazZovano za samozfejmou formu aktivniho pfFistupu jedince k uceni.
PFilezitost takto se vzdéldavat je navic v souc¢asné dobé dostupna vsem.
Jednou z forem celozivotniho uéeni jsou Univerzity tretiho véku (U3V).

Univerzita tfetiho véku je na Univerzité J. E. Purkyné v Usti nad Labem
realizovana jiz od akademického roku 1994/1995. Za témér 30 let své existence
se obrovsky promeénila jak nabidkou kurzl, tak pocétem svych uc€astnikd.
Nejmarkantné&jSi zména probéhla s pfestéhovanim Univerzity tfetiho véku do
univerzitniho kampusu na podzim roku 2012, tehdy narostl pocet posluchacu
o vice nez ¢tvrtinu.

.Na unijverzité organizujeme tuto formu vyuky vtzv. dvouletych cyklech.
K zasadnimu rozsifeni nabidky kurzi U3V u nas doSlo pravé pocinaje cyklem
2013-2015,“ uvadi prorektorka pro studium RNDr. Alena Chvatalova, Ph.D.

Zajem o kurzy Univerzity tietiho véku UJEP je od té doby zfetelné stoupajici. Ve
dvouletém cyklu 2017-2019 méla U3V pfes 1 000 posluchacu a nabizela kurzy
nejen v Usti nad Labem, ale i v Zatci, Kadani a Roudnici nad Labem.

.V letech 2019-2021 vstoupil do vyuky covid-19, ale i pfesto kurzy neustaly
a probihaly on-line. Z té doby mé velice pozitivné pfekvapila nejen potfeba naSich
seniort nezustat v izolaci, ale také jejich zajem naucit se néco nového
prostrednictvim distancni vyuky,“ upozorfiuje vedouci Oddéleni celozivotniho
vzdélavani Bc. Dana Masopustova.

Od zimniho semestru 2021/2022 se vratili posluchaci do Skolnich lavic a vyuka
kurzt opét probiha klasickou prezenéni formou.

Kdo muize navstévovat U3V

Podminkou pro mozZnost navstévovat kurzy U3V je dosazeni véku 50 let, pak jiz
stadi v€as podat pfihlasku a zaplatit poplatek za kurz. Kazdy poslucha¢ U3V si
z nabidky kurzi sestavuje svUj individualni vzdélavaci program, a to podle
vlastniho zajmu a ¢asovych moznosti. MGze si zvolit neomezeny pocet kurzd,
které jsou pro dany semestr vypsany.

.Mame zde seniory, ktefi se k nam vraci opakované, s napétim ¢ekaji na nové
vypsana témata kurz( a studuji prakticky bez pfestani. Lektori, ktefi na U3V
UJEP prednaseji, se shoduji, Ze atmosféra pri vyuce, nadSeni posluchaci a jejich
zajem jsou zcela vyjimeéné a neznaji vdéénéjsi a pozornéjsi publikum,”“ doplfiuje
Masopustova.

Cil a podpora

Cilem pofadani kurz( U3V na ustecké univerzité je dat lidem v poproduktivnim
véku, na univerzitni drovni, pfilezitost seznamovat s nejnovéjSimi poznatky, at' jiz
v oblasti védy, historie, kultury, zdravotnictvi, €i dalSich, a sou¢asné pecovat
0 jejich neustaly rozvoj, umoznit jim praktické vyuziti ziskanych védomosti, a tim
stale aktivni pfistup k zivotu, potazmo udrzeni pocitu uzite€nosti. Tento prFistup
podporuje i psychologicka teorie aktivniho starnuti, kdy se predpoklada
zachovani potfeb stfedniho a dospélého véku i ve stafi. Mezi tyto potfeby se
pravé fadi vlle byt aktivni a uziteCny.
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.Mam velkou radost, Ze se u nas na univerzité mohu potkavat s lidmi rtizného
véku, ktefi maji vSichni spolec¢nou motivaci — a tou je dozvidat se nové informace,
diskutovat, poznavat nové lidi, uCit se nové véci a ziskavat nové dovednosti
a zkuSenosti. Stejnou radost mi déla védomi, ze v ramci programu Spravedliva
transformace naSe univerzita pfipravuje projekt RUR — Region univerzité,
univerzita regionu, ktery pravé cili na téma celozivotniho vzdélavani
a Vv budoucich letech nam umozni tuto oblast je$té vyznamnym zplsobem
roz§ifit," zduraznuje rektor UJEP doc. Martin Bale;.

Program vyuky

Vyuka U3V probiha na UJEP formou pfednasek nebo seminard, na nichz se
podileji nejen akademicti pracovnici z osmi fakult UJEP a rektoratu, ale i externi
vyucujici.

.Pro posluchace U3V jsou také pofadany celodenni exkurze s odbornym
vykladem naSich lektorl, navs$tévujeme koncerty a dalSi akce, které jsou
pofadény UJEP v Usti nad Labem. Posluchadi maji moZnost navstévovat
knihovhu UJEP s mnoZstvim knih a Casopisu, vyuzivaji také wifi pripojeni,”
dodava Dana Masopustova.

S pracemi posluchac¢li umélecky zaméfenych kurzi U3V se vefejnost mlze
setkat na vystavach v lobby Multifunkéniho informaéniho a vzdélavaciho centra
v kampusu, v prostorach Informaéniho centra na Mirovém namésti v Usti nad
Labem, dale v Teplicich, Dé&iné, Mosté i Litoméficich.

Od €ervna je mozné se prihlasit

Na zacatku ¢ervna 2022 zverejni U3V UJEP nabidku kurzil pro dalSi dvoulety
cyklus 2022-2024 a zajemci si budou moci vybrat z oblasti uméni a kultury,
Ceského jazyka a literatury, cvi€eni a sportu, informacnich technologii, digitalni
fotografie, historie, pfirodovédy, psychologie, zdravotnictvi a cizich jazykl. Mista
vyuky jsou v sougasné dobé& v Usti nad Labem a v Kadani.

Prihlasku ke kurzam U3V si budou moci zajemci podat od 3. 6. do 31. 8.
2022.

.Pokud se teprve rozhodujete, zda krok za dalS§im poznanim k nam do
univerzitniho kampusu ucinite, pak nad ni¢im nevahejte, protoZe se vsim vam
ochotné pomuze skvély tym zajistujici chod univerzity tretiho véku a také cela
fada uz zkuSenych studenti a kolegu,” uzavira rektor Balej.

Vice informaci v€etné pfihladky na http://u3v.ujep.cz.

Fotografie k volnému uziti: Posluchadi kurzu o hudbé 2022; archiv UJEP

#MyJsmeUJEP #PribehUJEP #UniverzitaSeveru #NaSever

Mgr. Jana Kasani¢ova, tiskova mluvéi
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