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CESKY VYZKUMNY TYM FSE UJEP UPOUTAL POZORNOST NA
MEZINARODNIM POLI V OBLASTI KOSMICKEHO VYZKUMU

Vyzkumny tym, pod vedenim PhDr. Katefiny Bernardové, prezentoval na
prestiznim kongresu Mezinarodni astronautické federace (IAF) vystupy
z projektu ,,Aplikace psychosociadlniho pfistupu k identifikaci a posileni
adaptacnich mechanismu clovéka béhem dlouhodobych pilotovanych
kosmickych letid do hlubokého vesmiru®. Projekt finanéné podpofFila
Technologicka agentura CR v ramci Programu ETA.

Zakladem &eského projektu je autorsky vlastni model SOCIALNIHO
VYZKUMU Katefiny Bernardové z katedry socialni prace FSE UJEP, ktery
vytvotila a 25 roktl ovéfovala s tehdej$im tymem v prostiedi rezortu obrany CR.
Ve vyzkumném tymu s ni spolupracovali sociolozka dr. Jitka Lastovkova (nyni
FSE UJEP), psycholog Dr. Daniel Strobl (dfive rezort obrany Ceské republiky),
sociolozka Dr. Eva Pavlikova (od roku 2010 dosud Armada Ceské republiky)
a dalSi odbornici.

Na Kongresu IAC 2022, ktery se letos konal ve dnech 18.-22. 10. v Pafizi, byla
stézejnim bodem jejich pfispévku 2. etapa ze série izolaCnich mezinarodniho
projektu ,SIRIUS 2017-2023% a sice ¢tyfmésiéni simulovany let posadky
»SIRIUS 19“ do hlubokého vesmiru s plnénim pfesné stanoveného programu
¢innosti a naro¢nych védecko-vyzkumnych ukoll, v€etné simulace vystupl
mimo vesmirnou lod’ po pfistani na Mésici.

Sledovanou cilovou skupinou byl Sesti€élenny genderové a multikulturné
vyvazeny tym osob, ktery byl bEhem mise pozorovan a monitorovan z pohledu
tii specificky zvolenych oblasti tvoficich vySe zminény vyzkumny model:

1. Uroven miry spokojenosti élenti posadky s zivotnimi a pracovnimi
podminkami po dobu izolace,

2. Struktura a dynamika skupinovych vztahG a vazeb v této malé socialni
skuping,

3. Soubor specifickych oblasti vztahujicich se k profesi
kosmonautl/astronautd (napf. pracovni vykonnost, unava, odpocinek, spanek,
vliv stresu a dalsi).

Prezentace Ceského tymu zaujala ,svétovou jedni¢ku“ ve vesmirné psychologii
a kosmickém vyzkumu profesora Nicka Kanase z University of California, San
Francisco (USFS), ktery se o projekt velmi detailné zajimal a vyzval tym
Bernardové k aktivni ucasti na dalSim mezinarodnim kongresu IAF v roce 2023
v azerbajdzanském Baku.

Vystupem analyzy zcelé série experimentl, ktera vyvrcholi 12mési¢nim
simulovanym letem na Mars, zapo€atym v roce 2023, bude navrh metodiky
obsahujici konkrétni postup pro zvladani extrémné naroénych pracovnich
a zivotnich podminek exponovanych profesi spojenych s dlouhodobou
izolaci a nadlimitni zatézi. Jeho soucasti bude i navod pro pouziti
diagnostickych/analytickych, intervenénich a rozvojovych nastroji  pro
identifikaci nej¢astéjSich rizikovych situaci, ke kterym dochazi béhem izolace,
a které mohou mit pro posadky fatalni nasledky. Zaroven budou identifikovany
i faktory, které rozvoj krizi podporuji, a stanoveny nastroje pro posileni
adaptacnich mechanismi clovéka a malé socialni skupiny v obdobnych
specifickych situacich.

.ZjednoduSené re¢eno — pujde o jakousi ,kucharku', ktera by mohla vysokou
meérou prispét ke kvalité odborné, psychologické a fyzické pfipravy posadek pro
simulované a zejména pilotované lety do blizkého i hlubokého vesmiru, a téz
minimalizaci ¢i eliminaci rizik poSkozeni mentalniho a fyzického zdravi nejen
téchto osob, ale i dalSich exponovanych profesi, jako jsou napriklad piloti,

zachranari, potapéci, policisté a dalsi,“ uzavira Katefina Bernardova.
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Prezentace k pfispévku, shrnujici kompletni informace o tymu a jeho ¢innosti,
je pro vefejnost volné pfistupna.

Odkaz na fotografie a PowerPoint z modelu vesmirné lodi pfimo z experimentu;
archiv UJEP

Projekt TL03000257 ,Aplikace psychosocialniho pfistupu k identifikaci a posileni
adaptacnich mechanismU ¢lovéka béhem dlouhodobych pilotovanych kosmickych letl
do hlubokého vesmiru® byl podpofen Technologickou agenturou CR v ramci Programu
na podporu aplikovaného spoleéenskovédniho a humanitniho  vyzkumu,
experimentalniho vyvoje a inovaci ETA.

#MyJsmeUJEP #PribehUJEP #UniverzitaSeveru #NaSever

Mgr. Jana Kasani¢ova, tiskova mluvci

Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem
Pasteurova 1, 400 96 Usti nad Labem

tel: +420 475 286 117

email: jana.kasanicova@ujep.cz

web: www.ujep.cz

MY JSME UJEP


https://iac2022-iaf.ipostersessions.com/Default.aspx?s=5E-3C-6C-5E-A4-86-6B-2B-FF-60-1E-08-FE-3F-35-AC
https://filesender.cesnet.cz/?s=download&token=be802727-0d27-4800-a57d-3409cd6efd2e
mailto:jana.kasanicova@ujep.cz
http://www.ujep.cz/

