
Setkání sportovních reprezentantů UJEP 

a semináře VICTORIA VSC dne 14. 12. 2022

• 17.00  prezentace účastníků

• 17.30  zahájení akce 

• 17.40  vzdělávací semináře kondiční příprava, zdravý životní styl 

(pro všechny účastníky) 

• 18.30  sportovně zábavný kvíz

• 19.20  volná zábava

• 20.30  vzdělávací seminář střípky z psychologie sportu (pouze pro 

členy VICTORIA VSC a zájemce)


