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Jmenovan docentem v oboru kinantropologie na Univerzité Palackého v Olomouci.

Habilitacni fizeni na FTK UP Olomouc habilitaéni pfednaskou Pohybové aktivity osob
se zrakovym postiZzenim z pohledu vyzkumud v CR a obhajil habilitaéni praci s nazvem
Pohybové aktivity osob se zrakovym postizenim.

Absolvent doktorandského studia v oboru kinantropologie vykonanim statni doktorské
zkousky a obhajenim disertaéni prace na téma ,Vybrané efekty plsobeni goalballu
u zrakové postizenych déti“— FTVS UK Praha.

Absolvent dvouletého studia VS pedagogiky na PF UK Praha.
PaedDr. - Pedagogicka fakulta v Usti nad Labem.

Studium oboru ucitelstvi vSeobecné vzdélavacich pfedmétu télesna vychova — némecky
jazyk a literatura - Pedagogicka fakulta v Usti nad Labem.

Docent na KTVS PF UJEP v Usti nad Labem.
Vedouci KTVS PF UJEP.

Pasobeni na &aste¢ny Uvazek na SOS obchodu a sluZeb, Keplerova 15, Usti nad
Labem (vyuka Tv a Nj).

Zastupce vedouciho KTV PF UJEP.

Zastupce vedouciho KTV PF UJEP.

Roéni plsobeni na Stfedni zdravotnické $kole - Palachova ulice, Usti nad Labem
(CasteCny Uvazek).

Asistent a odborny asistent na KTV PF Univerzity J. E. Purkyn& v Usti nad Labem, od
roku 1987 profilace: plavani, kopana, drobné pohybové hry, sporty v pfirodé, postupna
profilace k teorii a didaktice pohybovych — sportovnich her, vybrané spektrum
pohybovych aktivit pro osoby se zdravotnim postiZzenim, pohybové reZimy.

Asistent KTV PF v Usti nad Labem. Pferu$eno odchodem do zékladni vojenské sluzby
1987-88.

Kratkodobé plsobeni v ramci poloviéniho tvazku na ZS Pod Holomé&fi — Usti nad
Labem (vyuka TV a NJ).

Clenstvi v odbornych nebo profesnich uskupenich, komisich, radach nebo jinych organech
souvisejicich s oborem

e  Clen Vé&decké rady Fakulty télesné kultury na UP v Olomouci (od roku 2014).

e Clen Vé&decké rady Pedagogické fakulty na UJEP v Usti nad Labem (od roku 2015).

e Clen V&decké rady Fakulty zdravotnickych studii na UJEP v Usti nad Labem (2014-2015).
e Clen Akademické rady VS Palestra (od roku 2021).

e  Clen Oborové rady doktorského studia na FTK UP v Olomouci (od roku 2022).

e Clen Ceské kinantropologické spolegnosti.

e  Clen vyboru Ceské kinantropologické spole¢nosti (2002-2015).

e Reprezentant Federation International de Tchoukball pro CR a Slovensko (od roku 2000).
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e Viceprezident pro vyzkum a metodiku kolektivnich sportll (1998 - 2000) a pfedseda Sportovni
rady (2001 - 2005) CSZPS.

e  Clen Technicko metodické komise Ceského korfbalového svazu (1999 - 2000).
e Clen Grémia vedoucich kateder pfi CAUS (od roku 2009 dosud).
e Clen vykonného vyboru Ceské asociace tchoukballu.

Clenstvi v redakénich radach odbornych éasopisti
e Acta Gymnica

e  Acta Universitatis Carolinae Kinanthropologica

e  Slovak Journal of Sport Science

o  Ceska kinantropologie

e Journal of Outdoor Activities

e Aplikované pohyboveé aktivity v teorii a praxi

e Télesna vychova a sport mladeze

Odborna a posuzovatelska ¢innost

e Clen stalé komise pro metodiku hodnoceni NAU pro vysoké $kolstvi v oblasti vzdélavani Télesna
vychova sport; kinantropologie (od roku 2020).

. Od roku 2023 v Seznamu hodnotiteld v oblasti vzdélavani Ugditelstvi a v oblasti vzdélavani
Télesna vychova a sport; kinantropologie.

e Clen panelu hodnotitelt odbornych vystupti RVVI ve fordu _3.3_Health_sciences.

e  Externi posuzovatel pracovnej skupiny pre spole€enské vedy a zdravotnictvo Rady pre vnutorné
hodnotenie kvality v§. Vzdelavania Univerzity KF v Nitre.

e Clenstvi v komisich pro habilitadni Fizeni; oponentské posudky 2 habilitaénich spist, nékolika
disertacnich praci, ¢etné recenzni posudky monografii, ¢lankd zahrani¢nich (véetné IF) i Ceskych
¢asopisu.

Orientace ve vyzkumné a odborné ¢innosti

e Problematika Zivotniho stylu se zaméfenim na uplatiiovani pohybovych aktivit a vyskyt
inaktivniho a sedavého chovani.

e  Moznosti uplatiiovani pohybovych aktivit u osob se zrakovym postizenim.
o Didakticka technologie neobvyklych pohybovych her.

Vyzkumné aktivity a publika¢ni ¢innost

e Od roku 2005 spolupracovnik a garant pro oblast Ceské republiky ve vyzkumu FTK UP Olomouc:
MSM6198959221 Physical activity and inactivity of inhabitans of the Czech Republic in the
context of behavioral changes. Dale spolupracovnik v ramci projektu IPEN.

e Publikovano: 5 monografii, 5 u€ebnich textll, 4 ucebni texty jako spoluautor, fada pfispévku
v zahraniénich ¢asopisech a sbornicich, vice nez 120 pfispévk( v asopisech a sbornicich.

e Projekty: 3 projekty OPVVV ¢i OPVK; 3 projekty FRVS, 6 rozvojovych projektil MSMT, 3 projekty
mésta Usti nad Labem.

Publikace v poslednich péti letech:
2018
e Blaha, L. (2018). Jak se sportem na vysokych Skolach. Universitas. Magazin vysokych $kol. 16.

10. 2018 Retrieved from: https://www.universitas.cz/forum/1838-jak-se-sportem-na-vysokych-
skolac

. Mitas, J., Dygryn, J., Rubin, L., Kfen, F., Vorlicek, M., Nykodym, J., Repka, E., Blaha, L.,
Suchomel, A, Feltlova, D., Klimtova, H., Valach, P., & Fromel, K. (2018). Multifaktorialni vyzkum
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zastavéného prostfedi, aktivniho Zivotniho stylu a télesné kondice Ceské mladezZe: Design a
metodika projektu. Télesna kultura, vydano online pred tiskem. doi:10.5507/tk.2018.002.

e Rubin, L., Mitas, J., Dygryn, J., Vorlicek, M., Nykodym, J., Repka, E., Feltlova, D., Suchomel, A.,
Klimtova, H., Valach, P., Blaha, L., & Fréomel, K. (2018). Pohybova aktivita a télesna zdatnost
CGeskych adolescentti v kontextu zastavéného prostredi. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci.

2019

e Blaha, L., & CihlaF, D. (2019). Determining Differences among Genders and Days of the Week in
Adolescent Physical Activity Levels Using Pedometers in Northwestern Bohemia. Physical
Activity Review, vol. 7, 80-88. doi: 10.16926/par.2019.07.10.

e Blaha, L. (2019). Vyuka télesne vychovy a jeji odraz v pohybovych aktivitach déti a mladeze v
regionu Severozapadnich Cech. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyné, Pedagogicka fakulta.

e Janecka, Z., & Blaha, L. et al. (2019). Motor competence in visually impaired persons. Olomouc:
Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury.

2020

e Blaha, L. (2020). Namety k zaClenéni zaka se zrakovym postizenim do provozovani vybranych
pohybovych aktivit. (Skriptum). Usti nad Labem, Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem.

2021

e Pysna, J, Blaha, L., Cihlaf, D., Petra, D., Skopek,’M., & Pysny, L. (2021). Vybrané aspekty
Zivotniho stylu Zaku druhého stupné zakladnich Skol Usteckého kraje. Usti nad Labem, Univerzita
J. E. Purkyné v Usti nad Labem.

2022

e Blaha, L., & Heidler J. (2022). Selected parameters characterizing physical activity behavior in
pupils of the second grade of elementary school in the Usti Region, Czech Republic. Acta
Gymnica (vol. 52) e2022.006 | DOI: 10.5507/ag.2022.006 Published online: May 30, 2022.

2023
e Blaha, L., Heidler, J. & Prchal, P. (2022). Sedentary behavior in relation to selected indicators of

movement and characteristics of children in the lower-secondary school. Physical Activity Review
11(1), 88-98. doi: 10.16926/par.2023.11.11.



