UNIVERZITA J.E. PURKYNE V USTI RAD LABEM
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UNIVERZITA TRETIHO VEKU

Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem

nabizi kurzy dvouletého cyklu 2022 — 2024 s mistem
vyuky Usti nad Labem a Kadan
a kurzy dvouletého cyklu 2023 — 2025
s mistem vyuky Zatec

adresa: Pasteurova 3544/1, 400 96 Usti nad Labem
ICO: 44555601
web: http://u3v.ujep.cz

Personalni sloZzeni kancelare U3V

Bc. Dana Masopustova — vedouci OCV
Bc. Iveta Stekla — referentka OCV

telefon: 727 812 381, 475 286 238

mail: dana.masopustova@ujep.cz , iveta.stekla@ujep.cz
web: http://u3v.ujep.cz

Cislo uctu U3V: 260112295/0300 (za lomitkem je kod banky), variabilni
symbol 2217341001 (do poznamky jméno posluchace)

Kde nas najdete:
Kampus - Multifunkéni centrum
adresa: Pasteurova 3544/1, 400 96 Usti nad Labem

vstup do budovy s napisem AULY, o patro nize recepce, U3V je kancelar
Cislo 1.13

mapka — bus 11, trolejpbus 57,58,59 (z mésta smér KliSe) — vystupni

zastavka Kampus
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“Mam velkou radost z toho, Ze se u nas na univerzit¢ mohu potkavat
s lidmi rdzného véku, kteri maji vSichni spole¢nou motivaci — a tou je
dozvidat se nové informace, diskutovat, poznavat nové lidi, uéit se nové
véci a ziskavat nové dovednosti a zkuSenosti Pokud se teprve
rozhodujete, zda ten krok k nam do kampusu ucCinite, pak nad ni¢im
nevahejte, protoZze se vsim vam ochotné pomuze skvély tym zajistujici
chod Univerzity tretiho véku a urcité také cela fada uz zkuSenych
studentu/kolegdl.

Srdecné vas u nas pfivitam v novém modernim prostredi. Zvu vas do nasi
Kampusky — nové kavarny, a pfeji vam uspésné studium a plno péknych
zazitka’.

Prijemné stravené chvile, optimistickou mysl a dostatek energie vam véem
preje doc. RNDr. Martin Balej, Ph.D., rektor UJEP (archiv UJEP 2022)

Vazeni uchazedéi, posluchadi univerzity tretiho véku, mili pratelé,
dostavate do rukou brozuru s nabidkou kurzi dvouletého cyklu 2022 -
2024 Univerzity tfetiho véku pfi Univerzité Jana Evangelisty Purkyné
v Usti nad Labem s mistem vyuky v Usti nad Labem a Kadani a kurz
dvouletého cyklu 2023 — 2025 s mistem vyuky v Zatci.

Véfime, Ze tato brozura Vam bude uzite€nym privodcem a usnadni Vam
volbu vaseho odborného zamérfeni dvouletého cyklu a kurzd. Necht to
jsou pro Vas roky inspirativni, které Vam — i diky Vasemu nadSeni a elanu
- pfinesou vnitfni obohaceni a radost z poznavani.

RNDr. Alena Chvatalova, Ph.D. (prorektorka pro studium)
Bc. Dana Masopustova (vedouci OCV UJEP)
Bc. Iveta Stekla (referentka OCV UJEP)

Na webu U3V UJEP http://u3v.ujep.cz je zvefejnéna nabidka kurzi pro
dvoulety cyklus 2022-2024 a 2023-2025.

Zajemci si mohou vybrat z oblasti uméni a kultury, &eského jazyka
a literatury, cvi¢eni a sportu, informacnich technologii, digitalni fotografie,
historie, pfirodovédy, psychologie, zdravotnictvi a cizich jazykd. Mista
vyuky jsou v souéasné dob& v Usti nad Labem, v Kadani a od ZS
2023/2024 nové i v Zatci.

Univerzita tfetiho véku je na Univerzité J. E. Purkyné v Usti nad Labem
realizovana jiz od akademického roku 1994/1995. Za témér 30 let své
existence se obrovsky proménila jak nabidkou kurzl, tak poétem svych
ucastnik. NejmarkantnéjSi zména probéhla s pfestéhovanim Univerzity
tfetino véku do univerzitniho kampusu na podzim roku 2012, tehdy narostl
pocet posluchacl o vice nez ¢tvrtinu.

Na univerzit¢ je organizovana vyuka v tzv. dvouletych cyklech.
K zasadnimu rozSifeni nabidky kurz U3V u nas doSlo pravé pocinaje
cyklem 2013-2015. Zajem o kurzy Univerzity tfetiho véku UJEP je od té
doby zfetelné stoupajici. Ve dvouletém cyklu 2017-2019 méla U3V pfes
1 000 posluchadtl a nabizela kurzy nejen v Usti nad Labem, ale i v Zatci,
Kadani a Roudnici nad Labem.

V letech 2019-2021 vstoupil do vyuky covid-19, ale i pfesto kurzy neustaly
a probihaly on-line. Z té doby mé velice pozitivhé pfekvapila nejen potfeba
nasich seniorl nezuUstat v izolaci, ale také jejich zajem naucit se néco
nového prostfednictvim distanéni vyuky. Od zimniho semestru 2021/2022
se vratili posluchadi do skolnich lavic a vyuka kurz(i opét probiha klasickou
prezenéni formou.

Kdo muze navstévovat U3V

Podminkou pro moznost navstévovat kurzy U3V je dosazeni véku 50 let,
pak jiz staCi v€as podat pfihlasku a zaplatit poplatek za kurz. Kazdy
poslucha¢ U3V si z nabidky kurz( sestavuje svuj individualni vzdélavaci
program, a to podle vlastniho zajmu a ¢asovych moznosti. MuzZe si zvolit
neomezeny pocet kurzl, které jsou pro dany semestr vypsany.


http://u3v.ujep.cz/

Cil a podpora

Cilem pofadani kurzG U3V na Ustecké univerzité je dat lidem
v poproduktivnim véku, na univerzitni Urovni, pfilezitost seznamovat
s nejnovéjSimi poznatky, at jiz v oblasti védy, historie, kultury,
zdravotnictvi, ¢i dalSich, a souCasné peCovat o jejich neustaly rozvoj,
umoznit jim praktické vyuZziti ziskanych védomosti, a tim stale aktivni
pfistup k Zivotu, potazZmo udrzeni pocitu uzZiteCnosti. Tento pfistup
podporuje i psychologicka teorie aktivniho starnuti, kdy se predpoklada
zachovani potfeb stfedniho a dospélého véku i ve stafi. Mezi tyto potreby
se pravé fadi vule byt aktivni a uzite€ny.

Program vyuky

Vyuka U3V probiha na UJEP formou pfednasek nebo seminafl, na nichz
se podileji nejen akademicti pracovnici z osmi fakult UJEP a rektoratu, ale
i externi vyucujici. Pro posluchace U3V jsou také porfadany celodenni
exkurze s odbornym vykladem lektoru, koncerty a dalSi akce, které jsou
poradany UJEP v Usti nad Labem.

Posluchaci maji moznost navstévovat knihovnu UJEP
s mnozstvim knih a ¢asopist, menzu UJEP, vyuzivaji také wifi pfipojeni. S
pracemi posluchacl umélecky zamérenych kurzi U3V se vefejnost muize
setkat na vystavach v lobby Multifunkéniho informacniho a vzdélavaciho
centra v kampusu, v prostorach Informacniho centra na Mirovém namésti
v Usti nad Labem, dale v Teplicich, D&&in&, Mosté i LitoméFicich.



Univerzita tretiho véku UJEP v Usti nad Labem, Pasteurova 3544/1, 400 96 Usti nad Labem

Personalni sloZeni: Bc. Dana Masopustova (vedouci OCV); Bc. Iveta Stekla (referentka OCV)

Telefon: 727 812 381; 475 286 238; Mail: dana.masopustova@ujep.cz

iveta.stekla@ujep.cz; Web: http://u3v.ujep.cz

Dvoulety cyklus kurzd 2022 — 2024 — Univerzita tfetiho véku UJEP v UL
Nabidka kurz( — pfihlasky pro ZS 2023/2024 od 19.6.2023 do 1.9.2023 - Pocet kurzu, které si posluchac zvoli, neni omezen.

kod | nazev kurzu lektor cena/semestr pocet x hod./sem. L“yﬁ:; poznamka
JZ Jazyky
JZ4 | Anglicky jazyk — konverzaéni kurz pro pokrocilé PhDr. Anna Kinovi¢ova, Ph.D. 1500 K& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
JZ5 | Anglicky jazyk pro mirné pokrocilé PhDr. Anna Kinovi¢ova, Ph.D. 1500 K¢& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
JZ6 | Anglicky jazyk pro zacate¢niky PhDr. Anna Kinovi¢ova, Ph.D. 1500 K¢& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
Jz7 Anglicky jazyk pro stfedné pokrocilé PhDr. Anna Kinovi¢ova, Ph.D. 1500 K¢& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
JZ8 Némecky jazyk pro pokrocilejsi zacatecniky Mgr. Josef LédI 1500 K¢& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
JZ14 | Némecky jazyk pro mirné pokrocilé Mgr. Josef LédI 1500 K& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
JZ17 | Némecky jazyk pro stfedné pokrogilé Mgr. Josef Lédl 1500 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
UK Umeéni a kultura
UK3 | Dégjiny a teorie filmu (filmovy klub) Mgr. Jifi Koten, Ph.D. 400 K¢& 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL
UK4 | Dégjiny uméni, interpretace a souvislosti doc. Mgr. Katefina Dytrtova, Ph.D. 400 K¢& 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL
UK7 | Grafickou cestou pro pokrocilé Magr. Alois Kraémar 2100 K¢& 30 (10 setkani x 3 hodiny) UL
UK8 Imprese pro pokrocilé Mgr. Jitka Kratochvilova, Ph.D., 2100 K& 30 (7 x 4 + 1 x 2 hodiny) UL
Patricie Bezdékova
UK14 | O hudbé s prlivodcem M. Maskem a jeho hosty MgA. Michal Masek 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL
UK10 | Olejomalba pro pokrocilé Magr. Jitka Kratochvilova, Ph.D., 2100 K¢& 30 (3 x 8 hodin + 1 x 6) UL
Patricie Bezdékova
UK12 | Malifské techniky pro zacatecniky MgA. Milan Zak 2100 K¢& 30 (10 setkani x 3 hodiny) UL
UK19 | Kresba a malba pro pokrogilé MgA. Milan Z&k 2100 K¢ 30 (10 setkani x 3 hodiny) UL
CL | Cesky jazyk a literatura
CL2 | Tvarci psani pro mirné pokrogilé Bc. Renata Sindelafova 400 K¢ 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL
CS Cviceni a sport
CS4 | Cinska cvigeni Tai-chi pro zagategniky Ing. Jakub Vosatka, Ph.D. 1300 K¢& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
CS7 | Cinska cvieni Tai-chi pro mirné pokrogilé Ing. Jakub Vosatka, Ph.D. 1300 K& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
CS1 | Cinska cvieni Tai-chi pro stfedné pokrogilé Ing. Lenka Semeradova 1300 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
CS2 | Cinska cvigeni Tai-chi pro pokrogilé Ing. Lenka Semeradova 1300 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
CS3 | Klub zdravotniho cvi¢eni Jifina Mifiovska 1300 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
CS5 | Zaklady psychosomatiky a pohybové aktivity PhDr. Hana Kynstova, Ph.D. 1300 K¢& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
(teorie + cviceni)
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koéd | nazev kurzu lektor cenajsemestt pocet x hod./sem. U‘y‘j&‘y’ poznamka
CS6 | Relaxace tancem Ing. Lenka Semeradova 1300 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
CS8 | Joga pro mirné pokrocilé Mgr. Marie Herzingerova 1300 K¢ 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
CS9 | Cviceni s vyuzitim prvkd Spiraldynamik PhDr. Eva Buchtelova, Ph.D. 1300 K¢& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
IT Informacni technologie a fotografovani
IT1 Digitalni fotografie pro zacate¢niky Jan Mittelbach 1500 KE | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
IT7 Digitalni fotografie pro mirné pokrocilé Jan Mittelbach 1500 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
IT2 Digitalni fotografie pro stfedné pokrocilé Jan Mittelbach 1500 K¢ 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
IT3 Digitalni fotografie pro pokrocilé Jan Mittelbach 1500 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
IT5 Prace s pocitacem pro zacatecniky Lenka Francova 1500 K¢ 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
IT6 Prace s pocitaéem pro mirné pokrocilé Lenka Francova 1500 K¢ 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
HI Historie
HI1 Archeologie na Ustecku Mgr. Eliska Wiesnerova 400 K¢ 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL
HI3 Proména ceské spolecnosti v letech 1948 - 1960 Mgr. Martin Tichy 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL
HI4 | Kulturni historie s Mgr. Vaclavem Houfkem Mgr. Vaclav Houfek (Muzeum UL) 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL
HI5 Bouflivy Apeninsky poloostrov a eské zemé - ThDr. Et Mgr. Pavel Helan, Th.D. 400 K¢& 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL
Kapitoly z italskych d&jin ve spojeni s historickymi
konotacemi s Ceskymi zemémi
HI8 Toulky, udalosti a zajimavosti Cech a Moravy lektofi z Katedry historie FF UJEP 400 K¢& 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL
PR Prirodovédné
PR1 | Cestovani zajimavymi destinacemi svéta lektofi dle rozpisu - cestovatelé 400 K& 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL
PR3 | Zahady a zakonitosti pfirody RNDr. lvan Farsky, CSc. 400 K¢& 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL
PR5 | Toulky Ceskym stfedohofim s Jifim Svobodou Jifi Svoboda (fotograf, spisovatel) 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL
PR6 | Nas Ustecky kraj Mgr. Martin Krsek 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL
PR8 | Zaklady kriminalistiky RNDr. Jan Ipser, CSc. 400 K¢ 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL
PR11 | Bridz pro za¢ate¢niky Ing. Jifi Kfivanek, Ph.D. 400 K& 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL
Pz Psychologie a zdravotnictvi
Pz4 Psychologie PhDr. Iva Wedlichova, Ph.D. 400 K¢& 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL
PZ9 | Trénovani paméti Ing. Dana Steinova 400 K¢ 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL
PZ10 | zZaklady grafologie PhDr. Ing. Ivan Bertl, Ph.D. 400 K& 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL
PZ11 | Medicina trochu jinak aneb chceme se dozit 80+ MUDr. Pavel Susicky 400 K¢& 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL
(Stésti preje pfipravenym)
U3V UJEP - vyuka probiha v Kulturnim zafizeni Kadan
kod KZK Kadan lektor cena/ pocet x hod./sem. misto poznamka
semestr vyuky
KD1 Pribéhy déjin lektofi dle rozpisu 300 K¢ 8 (8 setkani x 3 hodiny) Kadar
KD2 Spolecnost, véda a kultura lektofi dle rozpisu 300 K¢ 8 (8 setkani x 3 hodiny) Kadar




Univerzita tietiho véku UJEP v Usti nad Labem, Pasteurova 3544/1, 400 96 Usti nad Labem

Personalni slozeni: Bc. Dana Masopustova (vedouci OCV); Bc. Iveta Stekla (referentka OCV)
Telefon: 727 812 381; 475 286 238; Mail: dana.masopustova@ujep.cz

iveta.stekla@ujep.cz; Web: http://u3v.ujep.cz

Dvoulety cyklus kurzt 2023 — 2025 — Univerzita tfetiho véku UJEP s mistem vyuky Zatec
Nabidka kurz( — prihlasky pro ZS 2023/2024 od 19.6.2023 do 1.9.2023 - Pocet kurzu, které si posluchac zvoli, neni omezen.

kod | nazev kurzu lektor cena/semesir pocet x hod./sem. misto vyuky poznamka
ZT

ZT1 | Odhalena tajemstvi vesmiru a pfirody RNDr. Pavel Pintr, Ph.D. 800 K¢ 14 (dle rozpisu) Zatec 4 semestry
ZT2 | Historie mésta Zatce a regionu Mgr. Petr Antoni 600 K¢ 12 (4 x3) Zatec 2 semestry
ZT3 | Vytvarny kurz BcA. Ester Polcarova 2100 K¢ 30(7x4+1x2) Zatec 4 semestry
ZT4 | Literarné dramaticky kurz Jitka Bibi MaresSova 2100 K¢ 30(7Tx4+1x2) Zatec 4 semestry
ZT5 | Prace s pocitatem pro zacate¢niky Ing. Zuzana Hofinkova 1700 K¢ 24 (12 x2) Zatec 4 semestry

Kawanova, Kristyna Herinkova

ZT6 | Zdravotné pohybovy kurz Bc. Jana Bfizova 1700 K¢ 24 (12x2) Zatec 4 semestry

Zpracovala: Bc. Dana Masopustova, vedouci OCV UJEP Usti nad Labem — dne 14. 6. 2023
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Univerzita tretiho véku UJEP v Usti nad Labem — nabidka kurzt 2022 — 2024 podrobné

Jazyky (JZ)

kéd JZ 4

Anglicky jazyk — konverzaéni kurz pro pokrocilé

PhDr. Anna Kinovicova, Ph.D.

Anglicky jazyk —
konverzacéni kurz pro
pokrogilé

Kurz je koncipovan s cilem nabidnout poslucha¢im
pokrocilejSi uroven jazyka a moznost se dale rozvijet
a upeviiovat ziskané jazykové  dovednosti
prostfednictvim simulaci nebo v debatni/diskusni

Téma 5C Trick or Treatment a rozvijeni Traditional Medicine vs.
Alternative Treatment (Revision : Gerunds and Infinitives).

Talking about Arts and Artists; Traditional World of Art vs Massive
/Modern Installations (with revision of verbs the senses) Vincent

(kéd JZ 4) skupiné, ktera bude vychazet z témat pfipravenych na | (song).
miru a ktera budou pfipadné rozSifena | A Moving Experience (Travel and tourism) Expressing future plans
a dopracovana v pribéhu vyuky. Soucasti kurzu bude | and arrangements).
i dokongeni tfi lekci uéebnice NEW ENGLISH FILE — | Debates about animals. The Natural World (Earth Matters,
ADVANCED a v dalSich semestrech bude lektor | contemporary critical issues concerning the natural environment,
s posluchadi planovat uziti nové konverzacéni pfiru¢ky. | taking action).
Amazing Brain, Exploring Memory, The Creative Mind, Cases
Strange and True (Mysteries of the Mind) Extension of students’
vocabulary with the activity called The Secret Forest).
Paths to Better Life and Health ( Healthy diet of the Mediterranean
style, Wellness Guidelines, Avoiding stress, etc.).
Talking about Food and Cooking (A Recipe for Disaster) Preparing
food.
Sports and Games we like to practise or watch on TV.
A panel discussion (based on a topic selected by the class).
Talks based on topical issues presented by TED dle aktualniho
vybéru.
kéd JZ 5 Anglicky jazyk pro mirné pokrocilé PhDr. Anna Kinovi¢ova, Ph.D.

Anglicky jazyk pro
mirné pokrocilé

(kéd JZ 5)

Kurz je urCen pro mirné pokrocilé, ktefi ovladaji
zakladni ¢asy (pfitomny prosty, prabéhovy a pfitomné
perfektum, dale ¢as minuly prosty a prabéhovy;
a také budouci Cas opisem (will a going to)).

Posluchate seznamuje s dalSimi gramatickymi
strukturami, opakuje a rozviji velmi praktickym
zplusobem  zakladni Casy a rozSifuje je

gramaticke
struktury (kondicionaly a gerundialni vazby). To vSe
déla zabavnou a inspirujici formou a sleduje cil, jimz
je moznost wvyuziti anglického jazyka v béznych
situacich pfi cestach do zahrani¢i. K tomu dale

V kazdém semestru bude vyuka probihat ve 12 dvouhodinach,
v nichZ je mozno z dané ucebnice probrat 3 - 4 lekce (kazda se
sklada z min. 4 ¢asti, a tak pljde cca o 12 -14 kratSich lekci
a témat).

Priklad témat

1) People and Relationships (Who's Who, How we met. Caring and
Sharing, Good Relations (with revision of tenses- Present Simple,
Past Simple and Present Perfect).

2) Who knows you better? Personal Experience (People as Best
Communicators, Food for Thought, Checking and Apologising
(revision of tenses_ Present simple)

3) Invitation to Paris (Moulin Rouge) (triggered by a description of

7




vyuziva fady aktivizujicich metod, v€etné animaci,
dramatizaci a cvi¢eni zapojujicich bohaty obrazovy
a zvukovy material ve formé inspirativnich videi, s
nimiz poslucha¢ muze dale pracovat doma, tak aby
podpofil uceni se jednoduchého plynulého
vyjadfovani. Vyuka gramatickych struktur bude
vyplyvat z jednotlivych témat a bude v maximalni mife
procviCovana prakticky. Opakovani slovni zasoby,
kratickych poslechi a dialogl bude provadéno na
sérii témat korespondujicich s Zivotnimi situacemi a
volnocasovymi aktivitami a zajmy posluchacu. Cilem
kurzu je rozvinout dale jednoduché a plynulejSi
vyjadfovani v situacich dulezitych pro Zivot.

Vedle vyuky anglického jazyka si klade téz za cil
probouzet u posluchacl motivaci k jednoduché cetbé
v anglickém jazyce, rozvijet a upevinovat pamét,
pfispivat k rozvijeni kritického mySleni, kreativity
a imaginace.

a picture and pictures of famous tourist sights)

4) Travelling by plane (At the Airport) — a series of dialogues
necessary for travelling by plane and travelling abroad) (+ training
prepositions)

5) Right Place, Wrong Time. Tourism and Traveller's Tales.
(Preparing a Detailed Itinerary for a Seven—Day Holiday Trip to an
English-Speaking Country )

6) A Moment in Time (Prepositions of Time and Place)

7) Music you Like (Training simple conversation, questions and
3 basic tenses)

8) A story behind a photo (Telling stories from a photograph)

9) Where are you going?(Future arrangements)

10) I will always love you (Promises offers , decisions)

11) | was only dreaming (Review of tenses)

12) Are you a party animal? (Throwing a party/visiting parties)

kéd JZ 6

Anglicky jazyk pro za¢atecniky

PhDr. Anna Kinovicova, Ph.D.

Anglicky jazyk pro
zacatecniky

(kéd JZ 6)

Kurz je urCen pro zacCateCniky a pro velmi mirné
pokrocilé, ktefi si chtéji oprasit a aktivizovat anglictinu
po dlouholeté prestavce. Seznamuje se zaklady
tohoto jazyka a jeho zvlastnostmi zabavnou
a inspirujici formou, pfi niz vyuziva fady aktivizujicich
metod, véetné animaci, dramatizaci a cviceni
zapojujicich bohaty obrazovy a zvukovy material;
a také napr. smyslové vnimani. Vyuka gramatickych
struktur bude vyplyvat z jednotlivych témat a bude
v maximalni mife procvi€ovana prakticky. Opakovani
slovni zasoby, kratiCkych poslechd a dialogl je
provadéno na sérii témat korespondujicich s Zivotnimi
situacemi, které posluchadi sami prozivaji ¢ do
kterych se mohou dostat.

Kurz tak sméfuje k jednoduchému, ale velmi
plynulému vyjadfovani se v situacich dulezitych pro
Zivot. Vedle vyuky angliCtiny si v8ak klade téz za cil
probouzet u posluchacl motivaci k ¢etbé v anglickém
jazyce a k mluveni, rozvijeni a upevhovani paméti,
pfispivani k rozvoji kritického mysleni, kreativity
a imaginace.

V kazdém semestru bude vyuka probihat ve 12 dvouhodinach,
v nichz je mozno z dané ucebnice probrat 3 - 4 lekce (kazda se
sklada z min. 4 ¢asti, a tak pljde cca o 12 -14 kratSich lekci
a témat).

Priklad témat

. Welcome back to school. Nice to meet you. (Introducing)

. I’'m not English. I'm Czech (countries/nationalities).

. What are you? What do you do? (professions and Occupations)

. His name. her name (personal Information)

. Turn off you mobile phones (infinitives)

Cappuccino and chips. In a coffee shop (pfitomny ¢as)

. Welcome to our family (My family, friends, home)

. At a hotel

. What is your job/interest/ hobby (Leisure)

10. Wake up, get out of bed (telling the time, present tense)

11. The island with a secret (Healthy life and diet)

12. Christmas time (Quizzes) — system. opakovani probrané latky

©ONOUTNWN R




kéd JZ 7

Anglicky jazyk pro stfedné pokrocilé

PhDr. Anna Kinovic¢ova, Ph.D.

Anglicky jazyk pro
stfredné pokrocilé

Tento kurz dale rozviji vSechny Ctyfi jazykove
dovednosti se zaméfenim na stale vétsi podil
mluveného projevu s cilem rozSifit pohotovou slovni

V kazdém semestru bude vyuka probihat ve 12 dvouhodinach,
v nichZ je mozno z dané ucebnice probrat 3 - 4 lekce (kazda se
sklada z min. 4 ¢asti, a tak pljde cca o 12 -14 kratSich lekci

(kéd JZ 7) zasobu. Vedle toho dale upeviiuje gramatické | a témat).
struktury, s nimiz se posluchaéi seznamili | Pfiklad témat
v pfedchozim studiu. V této oblasti vyuziva i vice | 1. Food: Fuel or Pleasure? Food and Restaurants.
idiomd a frazovych sloves, popf. i dalSich | (Taking our diet /strava/ more seriously). Texts with the present
frekventovanych konstrukci a vazeb. V této fazi bude | simple tense and the present continuous tense)
rozvijena stale vice slozka komunikativni s vyuzitim | 2. If you really want to win, cheat (Talking about free-time activities
modernich metod aktivizujicich mluveny projev. | and sport for senior citizens, Olympic history) Conditional Clauses
Duraz je kladen na schopnost vyjadrfit se jednoduse | 3. We are family ( Personalities — human qualities, Like father, like
k vybranym problémim moderniho c¢lovéka, jeho | son) Future tenses
zivota i samotnym problémdm soucéasného svéta. 4. Consumer society vs Living in the Wilderness (Living Off Grid)-
discussing videos
5. Changing your life. Experience from living abroad. (Arguments
for and against the House in Italy for 1 Euro present perfect and
continuous tenses)
6. Race to the Sun ( spending holiday abroad)
7. Modern manners/Changing manners (must , have to, should)
8. Judging by appearances (practising must, may, might , can’t)
9. Renting a flat (dialogues)
10. Back to school, aged 55+(Internet education)
11. Life in the countryside vs Life in a big city (developing
a debate).Project work: adapting an old windmill”
12. A garden competition ( another project synthesizing the
acquired language skills)
kéd JZ 8 Némecky jazyk pro pokrogilejSi zacate€niky Mgr. Josef Léd|
Némecky jazyk pro Kurz je uréen pro pokroCilejsi zacateCniky, ktefi | Témata:
pokrocilejsi zvladaji gramatické jevy, jako jsou pfFitomny ¢&as | nakupovani (obchody)

zacatecniky

(kéd JZ 8)

sloves (pravidelna a nepravidelna slovesa), minuly
Cas (perfektum pravidelnych a nepravidelnych
sloves). Z dalSich gramatickych jevld jsou to napf.
podstatna jména a jejich sklofiovani, osobni
a pfivlastiovaci zajmena, popf. predlozky se
3. a predlozky se 4. padem. Je zaméfen na praktické
zvladnuti a wvyuziti némeckého jazyka v béznych
Zivotnich situacich. Zejména jsou vybirana témata,

nakupovani v potravinach, odévech... — zjisténi ceny
stravovaci zafizeni (navstéva restaurace)

cestovani (dopravni prostfedky, destinace)

orientace ve mésté, na cesté

cestovani vlakem, letadlem, autem, lodi

cestovni kancelar

ubytovaci zafizeni

ubytovani v hotelu, kempu
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v kterych se poslucha¢ muze sam aktivné ocitnout.
Jedna se zejména o cestovani, nakupovani,
ubytovani. Tato témata jsou doplnéna o dalsi.

Zfetel je kladen na aktivni konverzaci pfi probiranych
tématech, je upevnovana gramaticka struktura jazyka,
rozvijena  slovni zasoba, trénovan poslech
s porozuménim vcetné prace s textem.

U danych témat jsou navozovany modelové situace,
do kterych se muze posluchac¢ dostat. Jsou trénovany
reakce, postupy, jak v nich obstat a dorozumét se.
Vedle samotné vyuky némeckého jazyka je cilem
seznamit posluchace s realiemi v némecky mluvicich

zakladni informace o némecky mluvicich zemich
Némecko, Rakousko, Svycarsko
zvolena témata posluchaci

kéd JZ 14

Némecky jazyk pro mirné pokrocilé

Mg_:jr. Josef Lédl

Némecky jazyk pro
mirné pokrocilé

(k6d JZ 14)

Kurz je zaméfen na praktické zvladnuti a vyuZziti
némeckého jazyka v béznych Zivotnich situacich.
Zejména jsou vybirana témata, v kterych se
poslucha¢ muize sam aktivné ocitnout. Jedna se
zejména o cestovani, nakupovani, ubytovani. Tato
témata jsou doplnéna o dalSi. Zretel je zejména
kladen na aktivni konverzaci pfi probiranych
tématech. V danych tématech je zaroven upevinovana
gramaticka struktura jazyka, rozvijena slovni zasoba,
trénovan poslech s porozuménim véetné prace
s textem. U danych témat jsou navozovany modelové
situace, do kterych se mize poslucha¢ dostat. Jsou
trénovany reakce, postupy, jak v nich obstat a
dorozumét se. Tento kurz vychazi z gramatickych
jevu jako je zvladnuty pFitomny ¢as sloves (pravidelna
a nepravidelna slovesa), minuly &as (perfektum
pravidelnych a nepravidelnych sloves). Z dalSich
gramatickych jevl jsou to napf. podstatna jména
a jejich sklofiovani, osobni a pfivlastriovaci zajmena,
predlozky se 3. a pfedloZzky se 4. padem, slovosled
v némecké vété, uzivani spojek a utvareni souvéti,
pouzivani budouciho ¢asu.

Vedle samotné vyuky némeckého jazyka je cilem
seznamit posluchace s realiemi v némecky mluvicich

vvvvv

Témata:

nakupovani (obchody)

nakupovani v potravinach, odévech... — zjisténi ceny
stravovaci zafizeni (navstéva restaurace)
cestovani (dopravni prostfedky, destinace)
orientace ve mésté, na cesté

cestovani vlakem, letadlem, autem, lodi
cestovni kancelar

ubytovaci zafizeni

ubytovani v hotelu, kempu

zakladni informace o némecky mluvicich zemich
Némecko, Rakousko, évycarsko

prohlidka mésta

zdravotnictvi

spontanni reakce na situace

téma vybrané posluchadi

zvolena témata posluchaci
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kéd JZ 17

Némecky jazyk pro stiedné pokrogilé

Mgr. Josef Lédl

Némecky jazyk pro
stfredné pokrocilé

(kod JZ 17)

Kurz je zaméfen na praktické zvladnuti a vyuziti
némeckého jazyka v béznych zivotnich situacich.
Zejména jsou vybirana témata, v kterych se
poslucha¢ mize sam aktivné ocitnout. Jedna se
zejména o cestovani, nakupovani, ubytovani. Tato
témata jsou prohloubena a rozSifena jesté o dalsi.
Zfetel je zejména kladen na aktivni konverzaci pfi
probiranych tématech. V danych tématech je zaroven
upeviiovana gramaticka struktura jazyka, rozvijena
slovni zasoba, trénovan poslech s porozuménim
vCéetné prace s textem.

U danych témat jsou navozovany modelové situace,
do kterych se mlze poslucha¢ dostat. Jsou trénovany
reakce, postupy, jak v nich obstat a dorozumét se.
Tento kurz vychazi z gramatickych jeva jako je
zvladnuty  pfitomny &as sloves (pravidelna
a nepravidelna slovesa), minuly cas (perfektum
pravidelnych a nepravidelnych sloves). Z dalSich
gramatickych jevl jsou to napf. podstatna jména
a jejich sklofiovani, osobni a pfivlasthovaci zajmena,
predlozky se 3. a pfedloZzky se 4. padem, slovosled
v némecké vété, uzivani spojek a utvareni souvéti,
pouzivani budouciho ¢asu, zakladni slovesné vazby.
Vedle samotné vyuky némeckého jazyka je cilem
seznamit posluchace s redliemi v némecky mluvicich

nakupovani (obchody)

nakupovani v potravinach, odévech... — zjisténi ceny
stravovaci zafizeni (navstéva restaurace)
cestovani (dopravni prostfedky, destinace)
orientace ve mésté, na cesté

cestovani vlakem, letadlem, autem, lodi
cestovni kancelar

ubytovaci zafizeni

ubytovani v hotelu, kempu

zakladni informace o némecky mluvicich zemich
Némecko, Rakousko, Svycarsko

prohlidka mésta

historie némecky mluvicich zemi

Skolstvi

zdravotnictvi

meédia

hudba

kultura (hudba, literatura...)

osobnosti némecky mluvicich zemi
spontanni reakce na situace

zvolena témata posluchadi
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Umeéni a kultura (UK)

kéd UK 3 Déjiny a teorie filmu (filmovy klub) Mgr. Jiri Koten, Ph.D.
Déjiny a teorie filmu Dokaze byt Hamlet na platné stejné pusobivy jako na | ZS 2022/2023
(filmovy klub) prknech divadla? Jak si poradil FrantiSek VIacil se | Filmové adaptace
Zfilmovanim ,nezfilmovatelného“ romanu Vladislava | Projekce a navazujici seminafe se zaméfuji na vybrané filmoveé
(kéd UK 3) Vancury? Jak plsobiva je detektivka drsné Skoly, | adaptace Shakespearovych her, vybirany jsou tematicky a zanrové

kdyz k ni scénar napsal Hemingway? A da se pfibéh
Anny Kameninové na platné odvypravét za dvé
hodiny? Kurz pro zajemce o film se orientuje na
vybrané problémy z déjin kinematografie a z teorie
filmu (otazka filmové fikcionality, zplsobu vypravéni,
umélecke iluze atd.). Kurz vzdy obsahuje pfednasku,
projekci filmu nebo jeho ¢asti a diskusi o projekci.

rozmanité adaptace, adaptace tradicni i inovativni. Poslucha¢ se
dozvi rovnéz o pozadi vzniku Shakespearovych her a informace
o alZzbétinském dramatu, tématem bude i vztah divadla a filmu.

LS 2022/2023

Film noir

Projekce a kurz se soustfedi na zanr filmu noir, tj. na filmy tficatych
az padesatych let. Jde prevazné o klasickou hollywoodskou
produkci s detektivnimi tématy tzv. drsné Skoly. Vystupuji v nich
cyni¢ti padousi, drsni detektivové a osudové krasky. Posluchag si
pfipomene nékteré velikany kinematografie (Wilder, Hitchcock,
Kubrick ad.) a slavné herce klasického obdobi (Bogart,
Heyworthova, Bergmanova ad.). Daldimi tématy jsou umeélecka
iluze, vystavba filmového napéti a hry s éasem.

ZS 2023/2024

Filmové adaptace ¢eské klasiky

Setkani kurzu se zaméfuji na otazky zfilmovani literarni predlohy
a na teorii filmové adaptace. Namétem jsou adaptace vyznamnych
dél Seské klasiky (k vybéru: Sramek, Vandura, Hrabal, Fuks,
Kundera, Kérner).

LS 2023/2024

Film jako zanrové vypravéni

Kurz se zaméfuje na vyznamna dila svétové i domaci
kinematografie, dlraz je kladen na Zanrova specifika (otazka
modelového muzského/ Zenského publika, inovativni adaptace
.kanonickych® literarnich dél, filmovy experiment Karla Zemana
apod.).
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kéd UK 4

Déjiny uméni, interpretace a souvislosti

doc. Mgr. Katefina Dytrtova, Ph.D.

Déjiny uméni,
interpretace a

Kurz seznamuje posluchaCe se vztahy dé&jin
vytvarného uméni a architektury s prostorovymi

ZS 2022/2023
1. Hranice svéta uméni a ky¢.

souvislosti predstavami lidi dané epochy. Srovnava postupy | 2. Avantgardy a akademismus, vznik ready made.
vizualnich obord s hudbou, ktera voli odlisné @ 3. Estetika sttedovékého uméni.
(kéd UK 4) strategie. D&jiny nejsou probirany chronologicky, ale | 4. Vztah folkloru, détského projevu a umeéni.
v trsech souvisejicich témat. Uméni pfirodnich | LS 2022/2023
narodt je vykladano v souvislosti s avantgardami | 1. Socharstvi a objekt na po€atku 20. stoleti.
a pocatky moderny. Cageovy zvukové pokusy | 2. Malifstvi na pocatku 20. stoleti.
s vysokymi kulturami Vychodu. Kurz neni zaméren na | 3. Télo a télesnost v uméni.
jedno urcité obdobi, ale vysvétluje vztah soudobého | 4. Stfedovéké portaly.
uméni se starSimi epochami a obracené. Tak se | ZS 2023/2024
uméni Egypta setkdva s mySlenkami moderny, | 1. Sochafstvi a objekt druhé poloviny 20. stoleti.
mytologicka témata s postupy védy. Metoda napfi€ | 2. Malifstvi druhé poloviny 20. stoleti.
obdobimi generuje rozlicné interpretacni uhly | 3. Mytologi¢nost v uméni.
pohledu. 4. Reflexe soucasnych vystavnich projektu.
LS 2023/2024
1. Architektura, design, uméni: hranice oblasti.
2. Stfedovéké a novoveéké interiéry.
3. Média v uméni.
4. Reflexe sou€asnych vystavnich projektd.
kéd UK 7 Grafickou cestou pro pokrocilé garant kurzu: Mgr. Alois Kracmar

Grafickou cestou pro
pokrogilé

(kéd UK 7)

Kurz rozSifuje nahled na jednotlivé postupy, které je
mozné povazovat za seznamovaci, zakladni kroky.
Z hlediska obsahu pfedmétu Grafickou cestou je
prvofadou snahou uchopit jednotlivé technologie
celistvé, z raznych 0hli pohledu. Tomu napomaha
experimentovani s materialem pfinasejici nove
vyrazové moznosti vysledného artefaktu. Intelekt

ZS 2022/2023

Skupinovy linoryt.
Monotypovy linoryt.
LS 2022/2023

Klasické pojeti dievofezu - jednobarevné otisky. Barevny dfevorez
technologii postupného odryvani. Prace s dyhou - hledani tvarové
a barevné kompozice. Barevny dfevorez soutiskem nékolika desek.

Soutisky nékolika desek. Linorytova kolaz.
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tvarce je tak obohacovan novymi pohledy na jeden
problém jak po strance technologické, tak tvlréi.
V kurzu Grafickou cestou pro pokrocilé bude snaha
uchopit tematické celky velkoformatové u téch
technologii, které budou materialové dostupné. Tisk
z vySky bude upfednosthovan. Kurz bude uzavien
vystavou.

ZS 2023/2024

Hledani symbiézy mezi monotypem a dalSimi postupy tisku z vysky.
Monotyp a tisk z papirové kolaze. Monotyp grafickymi prostfedky.
Monotyp malifskymi prostredky.

LS 2023/2024

Ebru a pfibuzné postupy. Zaklady mramorovani. Preferovani
kresby v mramorovani. Hledani variant kfidy a mramorovani.
Eliminovani nahody u listt mramorovanim. Kolaz a pastel jako
vyjadfovaci prostfedky v mramorovani.

kéd UK 8

Imprese pro pokrogilé

Mgr. Jitka Kratochvilova, Ph.D., Patricie Bezdékova

Imprese pro pokrocilé

(kéd UK 8)

Kurz je =zaméfen na techniku a specifika
impresionistické malby. Cilem kurzu je posluchace
teoreticky seznamit s fenoménem impresionistické
malby v umélecko-historickém kontextu a umoznit jim
prakticky si osvojit zakladni techniky a vytvarné
postupy tohoto sméru. Posluchaci si v jednotlivych
vytvarnych etudach osvoji zdklady michani barev,
jejich vzajemné vazby, nauCi se pracovat se svétlem
a stinem, zaznamenat tvar, vymodelovat objem,
zachytit podobu nebo vyraz nebo konkrétni material.
Kazdy semestr se vénuje jednomu z témat: krajina,
zatisi, portrét a figura. Pracujeme akrylovymi barvami
na Ctvrtku. Zavére€nou praci malujeme na platno.
Kurz je pfizpusoben individualnimu tempu a potfebam
posluchadl (moznost u prace stat i sedét).
Zaméfujeme se na rozvoj a hledani vlastniho
malifského vyrazu kazdého konkrétniho posluchace.

ZS 2022/2023

Zakladni principy michani barev, kompozice a hledani tvaru
a objemu. Téma celého cyklu budou promény krajiny a svétlo
v krajiné.

LS 2022/2023
RozSifeni principl a znalosti v oblasti techniky malby. Zaméfime se
na zatisi, kompozici a svétlo v obraze.

ZS 2023/2024
Zaméfime se na portrét, jeho proporce, vyjadieni vyrazu nebo
emoce a jejich zachyceni malbou.

LS 2023/2024
Tématem je figura, zaznam lidského téla, proporce, anatomie,
malba podle modelu a predlohy.
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kéd UK 10

Olejomalba pro pokrocilé

Mgr. Jitka Kratochvilova, Ph.D.

Olejomalba pro
pokrocilé

(kéd UK 10)

Kurz je zaméfen na techniku starych mistrd.
Posluchadi se seznami s klasickym i modernim
pojetim olejomalby, s nejriznéjSimi technikami malby,
jejimi hlavnimi specifiky, sméry a predstaviteli.
Praktické etudy budou zaméfeny vzdy na konkrétni
malifskou dovednost, vyuziti pomlcek, zdolani
konkrétniho vytvarného problému nebo téma. Kurz
probiha vZzdy blokové, coZ nam umozni se intenzivné
vénovat praci. Pracujeme olejovymi barvami na
platno. Kurz je pfizpusoben individualnimu tempu a
potfebam posluchacl (moznost u prace stat i sedét).
Zaméfujeme se na rozvoj a hledani vlastniho
malifského vyrazu kazdého konkrétniho posluchace.

Vyuka je v jednotlivych semestrech zaméfena vzdy na zpracovani
néjaké konkrétni techniky malby, vytvarného tématu. Kurz
probéhne vzdy blokové (ve 4 dnech, které nemusi byt v celku — 3x8
hodin + 1x 6 hodin), v ramci kurzu puajdou posluchadi tvofit i do
plenéru.

Témata: krajina, portrét, zatisi.

kéd UK 12

Malirské techniky pro zacatecniky

MgA. Milan Zak

Malirské techniky

(kéd UK 12)

V kurzu budou posluchaéi seznameni se zakladnimi
vytvarnymi technikami a tématy. Pod vedenim
zkuSeného lektora se dozvi o zakladnich vytvarnych
technikach, se zaklady kresby a malby a diky
ziskanym dovednostem se v poslednim semestru
kurzu dopracuji k samostatné tvorbé olejem. Nauci se
poznavat techniky od zakladu stavby obrazu,
kompozice, barevné skladby, s cilem dosaZeni
vytvarného vyrazu a spravného vidéni dila, jeho
proporci, umistovani do formatu. To se tyka kazdé
discipliny, ktera se bude v pribé&hu celého kurzu
probirat, tedy jak portrétu, figury, tak i zatisi.

ZS 2022/2023

Kresba

Techniky kresby a jejich vytvarného ucinku, pozorovani, vnimani
objektu a tfidéni informaci. Cilem je osvojeni si proporci,
konstrukce, stavby modelu a vyjadfeni charakteru materialu. Kurz
se zabyva studiem a zobrazenim ¢lovéka, jeho vyrazem, pohybem,
anatomii.

LS 2022/2023

Malba

Techniky malby, schopnost zachytit barevnost, tvar, objem, prostor
a materialni vlastnosti okolniho svéta. Kurz malby zacina volnymi
kompozicemi, pfi kterych je utvafen zakladni vztah k viastnim
barvam a navazuje vyuka jednoduché modelace v ramci omezené
palety.

ZS 2023/2024

Malba

Kurz se vénuje portrétni a figuralni praci i jinym namétdm.
Posluchaci budou seznameni s vybranymi technikami malby a jejich
kombinace, napfiklad: tus, tempera, pastel, voskové barvy.

LS 2023/2024

Olejomalba

Posluchadi se naudi napinat platno na ram, jeho nasepsovani, se
z&kladnimi principy klasické a moderni olejomalby, kombinace
barev s raznymi plnidly, s pigmenty a zasadami jejich michani.
Ziskaji teoretické znalosti i praktické dovednosti pfi praci s barvami.
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kéd UK 14

O hudbé s pruvodcem Michalem Maskem a jeho
hosty

MgA. Michal Masek

O hudbé s priivodcem
Michalem Maskem

(cyklus pfednasek o
hudbé a jeji historii,
skladatelich a
gramofonovém pramyslu)

Pfednasky o hudbé, v detailu

.....

jejim  vyznamu
slozeny z nékolika slozek, které se vzajemné doplriuji
a neodmyslitelné k sobé patfi. Pfednaska se sklada
z pribéhu Zivota hudebnich skladatelq,
nejzajimavéjSich interpretaCnich osobnosti, vyvoje
hudebnich nastrojii i orchestru nebo povidanim
o gramofonovém primyslu od jeho samého zacatku
az do soucCasnosti. Dale pfednasky pojednavaji
o stylech kompozic, hudebnich festivalech
a institucich, estetice a zplsobu vnimani hudby.
V prfednaskach jsou pouzivany hudebni ukazky, video
projekce, mnoho unikatnich rekvizit nebo fotografii
pofizenych autorem na svych cestach.

Na prednasky budou zvani odbornici
z hudebniho svéta CR.

a umélci

ZS 2022/2023

Zivot a dilo hudebnich skladateld:
C. Debussy, J. Haydn ...

Vyvoj a historie hudebnich nastroji: klavir, smy&cové nastroje,
dechové nastroje, orchestr.

Vyvoj gramofonového prumyslu od samého pocatku: fonograf,
Selakové desky, grafika obalu LP desek atd.

Osobnost interpreta: S. Richter, V. Horowitz, J. Suk, V. Pfihoda,
H. Karajan, K. Bohm, R. Kubelik.

LS 2022/2023

Zivot a dilo hudebnich skladateli: L.
F. Schubert, M. Ravel, S Rachmaninov...
Vyvoj a historie hudebnich nastroju: zesté, lidsky hlas jako hudebni
nastroj.

J. S. Bach, F. Chopin,

van Beethoven,

Pribéhy gramofonovych firem: EMI, DG, RCA...
Osobnost interpreta: L. Pavarotti, D. F. Dieskau, F. Gulda,
G. Sokolov...

ZS 2023/2024

Zivot a dilo hudebnich skladatelti: J. JeZzek, B. Smetana, B. Martin(i,
S. Prokofiev..

Vyvoj a historie hudebnich nastroju: zesté, lidsky hlas jako hudebni
nastroj.

PFibéhy skladeb: Barocco, klasicismus.

Osobnost interpreta: Zivotni pfibéhy vyznamnych umélcu.

LS 2023/2024

Zivot a dilo hudebnich skladateld: F. Liszt, L. Janadek,
B. Bartok...

Estetika, vnimani hudby, hudebni formy atd.

Pribéhy skladeb: Romantismus, impresionismus,

20. stoleti. Hudebni instituce a hudebni festivaly.

kéd UK 16

Malba ve stopach velkych mistru

MgA. Milan 2ak

Malba ve stopach
velkych mistru

(k6d UK 16)

Kurz Malba ve stopach velkych mistra je uréen pro
posluchace, ktefi jiz zvladli zaklady kresby a malby
a chtéji si rozsifit a zpestfit své znalosti a dovednosti
o specifickou tvorbu, dle velkych mistrd uméni.

Posluchaci budou v jednotlivych semestrech pracovat

ZS 2022/2023

Renesance

Malba dle predloh velkych mistrd obdobi Renesance (14. — 16.
stoleti), a to Sandra Botticelliho, Albrechta Durera, Raffaela Santiho
a Tiziana.

16




s nékolika technikami znamych mistrd z dob minulych
a budou tvorit dle jejich vzor(.

Seznami se s jedineCnou tvorbou napfiklad
Rembrandta a budou tvofit vlastni dila technikou
Serosvitu. DalSim z fady umeélcl, jejichz dila budou
vzorem, jsou velikani jako Leonardo da Vinci, Edvard
Munch, Vincent van Gogh, Salvador Dali, Gustav
Klimt, Pablo Picasso, Jackson Pollock.

LS 2022/2023

Secece

Malba dle predloh velkych mistri obdobi Secese (19. — 20. stoleti),
a to Gustava Klimta a Alfonse Muchy.

ZS 2023/2024

Impresionalismus

Impresionismus, ktery vznikl v druhé poloviné 19. stoleti, byl reakci
na ateliérovou malbu, jeho cilem je malba v pfirodé, kde velci mistfi
na platné zachycuji atmosféru okamziku. Predlohou bude tvorba
predevsim dle Moneta, Cézanne, Renoira nebo Kupky.

LS 2023/2024

Moderni uméni

Moderni uméni a jeho vyznamni pfedstavitelé budou sva dila, plna
svobody a anarchie v obdobi Dadaismu, propuljcéovat jako predlohy
k tvorbé. PredevS§im Salvador Dali, dale pak obdobi Kubismu
nahlédnou na prostorovou tvorbu a predlohou bude predevsim
Pablo Picasso.

kéd UK 19

Kresba a malba pro pokrogilé

MgA. Milan Zak

Kresba a malba pro
pokrocilé

(kéd UK 19)

Kurz Kresba a malba pro pokrocilé je pro posluchace,
ktefi jiz zvladaji teoretické a predevSim praktické
zaklady ve spojitosti s kresbou a malbou, tj. maji
osvojenou primarni terminologii a zakladni techniky.
PosluchacCi béhem jednotlivych lekci navazuji na
znalosti a dovednosti, cilem kurzu je seznamit
ucastniky s novymi kresebnymi a malebnymi
technikami prostfednictvim praktické tvorby. Znacny
diraz je kladen na osobity a charakteristicky autorsky
vyrazovy projev se snahou o jeho profilaci.

ZS 2022/2023

Kresba a Malba

Kresba a malba zatisSi a objektU.

LS 2022/2023

Malba

RozsSifeni a zdokonaleni technik malby a schopnosti zachytit
barevnost, tvar, objem, prostor. Malba zatisi, objekta.

ZS 2023/2024

Malba a Olejomalba

Rozsifeni a zdokonaleni technik malby s postupnym pfechodem
k olejomalbé.

LS 2023/2024

Olejomalba

Posledni semestr kurzu bude uréen pouze praci s platnem
a zdokonaleni technik pfi praci s olejovymi barvami a jejich
nanasenim na platno. Malba dle pfedloh.
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kéd UK 21

Graffiti — kresba a malba jinak

MgA. Milan Zak

Graffiti — kresba
a malba jinak

(kéd UK 21)

Fenomén graffiti a jeho vyvoj. Graffiti je v obecném
smyslu druh vytvarného projevu pracuijici ve vefejném
prostoru rytim, psanim nebo malbou, v sou€asnosti
predev§im technikou nanaseni barev, ¢asto ve formé
spreje nebo fixy, pfipadné Skrabani, leptani.
Posluchadi budou seznameni se streetartovymi
technikami, jako je tvorba Sablon a jejich pouziti,
samolepky rGznych formatl a forem, 3D objekty
a instalace v prostoru. Dale si osvoji stavbu pismen
a znakUl a vytvori si vlastni Sablonu. Prace se sprejem
nejprve na papir, dale prenos komplexné na platno
a nakonec si vytvofi vlastni obraz sprejem.

ZS 2022/2023
Teoretické seznameni stvorbou graffiti a jeho zakladnimi
technikami a jejich zakladni pouziti pfi tvorbé na papir.

LS 2022/2023
RozSiteni a zdokonaleni technik graffiti — tvorba pismen a znakd,
vytvoreni vlastniho autorského podpisu.

ZS 2023/2024
Rozsifeni a zdokonaleni tvorby se sprejem na vétSi formaty a prvni
pokus o nanaseni na platno.

LS 2023/2024

Posledni semestr kurzu bude uréen pouze praci se sprejem na
platno, spojené s dalSimi technikami graffiti na velkoformatové
plochy.

Cesky jazyk a literatura (CL)

kéd CL2

Tvaréi psani

Bc. Renata Sindelaiova

Tvaréi psani

(kéd CL2)

Jedna se o kurz vedeny hravou formou, teoretickou
gast vyznamné& podporuje prakticka. Ugastnici si
zkouSi osvédcené techniky, které jim pomohou
s hledanim namétu i se samotnou tvorbou. Kurz
slouzi predevSim k rozvoji kreativity a zvladnuti
zakladnich stavebnich kamenu tvuréiho psani.
Soucasti kurzu je projektova vyuka s cilem vydani
spolecné knihy Ci e-knihy "NaSe vzpominky".

ZS 2022/2023

1. Jak odstranit tvaréi blok - Jak na odstranéni tviréiho bloku.
Privolavani muzy. Inspirace a pozorovani svéta.

2. Stavebni jednotky povidky - Specifika povidky a mikropovidky.
Situace, zapletka a rozuzleni. PFibéh a dialogy.

3. Moje motivace - Zhodnoceni vlastnich moznosti. Styl
nejvhodnéjsi pro maj pfibéh. Cilova skupina.

4. Basnické prvky - Rizné druhy metafor. Poeticky text a poezie
ve volném ver$i. Mdj Zivot v basni.

LS 2022/2023

1. Napéti a drama - Muj nejdramatitéjsi zazitek. Tempo
a zapletka. Gradace a rozuzleni.

2. Reportaz - Specifika reportaze. Autor jako pozorovatel. Pozoruji
svuj Zivot.

3. Humor a nadsazka - Specificky humorny pristup. Jak napsat
blogersky pfispévek. Nauc¢ se prehanét!

4. Ja v tvaréim psani - Tvurci psani jako Iék. Katarze. Zbavuji se
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negaci a posiluji aktivitu.

ZS 2023/2024

1. Projekt "Nase vzpominky" - Moje prvni vzpominka.

2. Projekt "Nase vzpominky" - Moje zatajené prdsvihy. Jaké jsem
byl dite?

3. Projekt "Nase vzpominky" - Moje zazemi, rodi¢e a mésto.

4. Projekt "Nase vzpominky" - Moji sourozenci a kamaradi.

LS 2023/2024

1. Projekt "Nase vzpominky" - Moje puberta. S ¢im jsem se doma
nepochlubil.

2. Projekt "Nase vzpominky" - Mé Zivotni zacatky. Mé lasky a ma
rodina.

3. Projekt "Nase vzpominky" - Ma Zivotni cesta a mé pouceni.

4. Projekt "Nase vzpominky" - Fejeton na téma: Co jsem se sam
od sebe naudil?

Cviceni a sport (CS)

kéd CS 1

Cinska cviéeni Tai-chi pro stredné pokroéilé

Ing. Lenka Semeradova

Cinska cviéeni Tai-chi
pro stfedné pokrocilé

(kéd CS 1)

Cinské zdravotni cviéeni &chi-kung je prekladano také
jako umeéni péstovani Zzivota posilujici télo i ducha.
Soustfedéné cviceni pfinasi vnitini klid a uvolnéni. P¥i
dlouhodobém cvi¢eni pozitivné ovliviiuje plynulost
pohybu, dale plynulost fec¢i a mysSleni. Nau€i se
jednotlivé jednoduché cviky, které Setrnym zpusobem
pozvolna zlepSi pohyblivost kloubl celého téla.
Spravnym provadénim cvikl dokazou postupné Iépe
vnimat své télo, zlepsi koordinaci pohybl a smysl pro
rovnovahu. Cchi-kungova cviéeni jsou zakladem pro
cviCeni tai-chi. Pro dokresleni se posluchaci dotknout
moudrych vychodisek souvisejicich s taoistickou
filozofii.

Pravidelna rozcvi¢ka na uvod kazdé lekce — postupné procvi¢eni
kloubl celého téla. Zahfati a protaZzeni. Praktikovani postoje wuti —
vyprazdnéni mysli a uvolnéni téla. Pozice stromu.
Procviovani &chi kungové sestavy 8 kusu brokatu — pilovani
provedeni jednotlivych pohybu, zapojeni predstav.
Vyuka  &chi  kungové sestavy 6 taoistt -  uvod.
Vyuka tai chi sestavy 8 forem. Prvni 4 pohyby. Spojeno s vykladem
a nacvikem zakladnich  principd  pohybu v tai chi.
Vyuka jednotlivych postoju pouzivanych v tai chi. Nacvik provedeni.
Uvod do rozcvitkové kung fu stavy wu pu chuan.
Vyuka tai chi chlize vpfed — dukladné prenaseni vahy, plynulost,
koordinace a stabilita chuze. O prestavce pro odreagovani a zménu
polohy zafazujeme cvi€eni na zemi — nékolik zakladnich cvikl pro
zdravou patef, posileni stfedu téla a panevni dno.
ZavérecCné cviteni — poklepani celého téla (automasaz), zklidnéni
a ulozeni ziskané energie.
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kéd CS 2

Cinska cviéeni Tai-chi pro pokro¢ilé

Ing_;. Lenka Semeradova

Cinska cviceni Tai-chi
pro pokrocilé

(kéd CS 2)

Posluchaci navazou na dovednosti a znalosti, budou
prohlubovat uvolnéni ve statickych pozicich
a procvi¢ovat zakladni principy tai chi pfi praktikovani
naucenych sestav ¢inskych zdravotnich cvi¢eni ¢chi-
kung (pfekladano také jako uméni péstovani Zivota)
posilujicich télo i ducha. RozSifi praxi o dalsi
¢échikungovou sestavu (5 zvifat). Ztai chi sestav
budou procviCovat zvladnuté sestavy 8 forem a 24
forem na vySSi Urovni dovednosti a opravovat chyby
v provedeni. Soustfedénym cvi¢enim prohloubi vnitfni
klid a uvolnéni. Zaméfi se na zvladnuti ¢asti sestavy
se zakladni zbrani tai chi - s me€em a na techniku
vedeni mec€e v tai chi. Vyzkousi si praktické aplikace
tai chi forem a procviéi si zakladni principy v parovych
cvi¢enich. Pfi dlouhodobém cvi¢eni je pozitivné
ovlivilovana plynulost pohybl a Setrnym zpusobem
se pozvolna zlepSuje pohyblivost kloubd celého téla.
Dochazi k posileni téla a ke zlepSeni koordinace
pohybu a smyslu pro rovnovahu. Posluchaci se dozvi
také teoreticka vychodiska souvisejici s taoistickou
filozofii.

Pravidelna rozcvi¢ka na uvod kazdé lekce — postupné procvi¢eni
kloubt celého téla. Zahfati a protazeni.

Praktikovani postoje wuti — vyprazdnéni mysli a uvolnéni téla.
Pozice stromu.

Procvicovani &chi kungovych sestavy 8 kusl brokatu, 6 taoistu,
sestava pfemény svall a Slach — pilovani provedeni jednotlivych
pohybu.

Vyuka €chi kungové sestavy 5 zvifat.

ProcviCovani tai chi sestav 8 forem a 24 forem. Spojeno s vykladem
a nacvikem zakladnich principl pohybu v tai chi.

Nacvik provedeni postojl tai chi v ramci rozcvickové kung fu stavy
wu pu chuan.

Vyuka sestavy cviceni s meCem. Zakladni dovednosti a technika
vedeni mece.

ProcviCovani tai chi chlize vpfed a vzad — ddkladné prenaseni
vahy, plynulost, koordinace a stabilita chize.

Vyuka parovych cviéeni a aplikaci. O pfestavce pro odreagovani
a zménu polohy zafazujeme cviCeni na zemi — nékolik zakladnich
cviki pro zdravou patef, posileni stfredu téla a panevni dno.
ZavéreCné cviteni — poklepani celého téla (automasaz), zklidnéni
a ulozeni ziskané energie.

kéd CS 3

Klub zdravotniho cvic¢eni

Jifina Minovska

Klub zdravotniho
cvicéeni

(kéd CS 3)

Zdravotni cvi€eni pomaha obnovovat spravné drzeni
téla a rovnovahu a je zaméfeno na odstranéni
svalovych disbalanci a posileni svalového korzetu.
Odstranéni bolesti zad a kréni patefe, protazeni
zkracenych a posileni oslabenych svalid zad,
bricha, rukou, nohou. P¥i cviéeni dochazi k funkénimu
zapojeni dulezitych svalovych skupin a jejich
cvicenim dochazi ke zpevnéni celého téla.
Sestavy cviCeni zaméfené na posileni svalového
korzetu se zfetelem na zapojeni hlubokého
stabilizaéniho systému téla, bez zatézovani kloubdu,
uvédomovani si pohybu diky koncentraci mysli. Dlraz

Pravidelna rozcvi¢ka na uvod kazdé lekce — postupné procvi¢eni
kloubt celého téla.

Zahtéati a protazeni. Cviky na protaZzeni a uvolnéni svalli kolem
patefe. Pfi cviCeni je dbano na individuaini moznosti posluchacu.

Tomu je i cviCeni pfizplsobeno. Cvi¢i se na jednotlivych
stanovisStich dle zatéze a naro¢nosti.
Protahovani

Nacvik spravného dychani

Spravné drzeni téla

Posilovani jednotlivych partii — bficho, zada, ruce
Posilovani stabilizaéniho systému

Cviceni s posilovacimi a stabilizaénimi pomUckami:
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na koordinaci svalové prace a dychani, pfesnost
provedeni a uméni kontroly optimalnich pohybovych
stereotypd.

- teraband - posilovaci gumy

- overball (velky, stfedni, maly)

- malé micky na posilovani zapésti
- zatéZova 8vihadla

- gumove pasy.

kéd CS 4 Cinska cviéeni Tai-chi pro zaéateéniky Ing. Jakub Vosatka, Ph.D.

Cinska cviéeni Tai-chi Cinské zdravotni cvigeni &chi-kung je prekladano také | ZS 2022/2023

pro zacate€niky jako umeéni péstovani zivota posilujici télo i ducha. | Struktura cvi¢eni:
Soustfedéné cvieni pfinasi vnitini klid a uvolnéni. Pfi | Rozcvicka

(kéd CS 4)

dlouhodobém cvi¢eni pozitivné ovliviiuje plynulost
pohybl, dale plynulost fe¢i a mysSleni. Nauci se
jednotlivé jednoduché cviky, které Setrnym zplisobem
pozvolna zlepSi pohyblivost kloubl celého téla.
Spravnym provadénim cvikl dokazou postupné |épe
vnimat své télo, zlepsSi koordinaci pohybl a smysl| pro
rovnovahu. Cchi-kungovéa cviéeni jsou zakladem pro
cviceni tai-chi. Pro dokresleni se posluchaci dotknout
moudrych vychodisek souvisejicich s taoistickou
filozofii. Cilem kurzu je zejména posileni vitality,
fyzickych a relaxaénich dovednosti.

Uvolnéni v postoji prazdnoty + dalSi uvolfiovaci cviky

Cviceni 6. taoistd (nacvik pohyb)

Nacvik zakladnich dovednosti pro cvi¢eni sestavy Taichi

LS 2022/2023

Struktura cviceni:

Rozcvicka

Uvolnéni v postoji prazdnoty + dalSi uvolfiovaci cviky

Cviceni 8 kusu brokatu (nacvik pohybu)

Vyuka Taichi sestavy 8. forem — 1. Uroven

ZS 2023/2024

Struktura cvi€eni:

Rozcvicka

Uvolnéni v postoji prazdnoty, postoji stromu + dalSi uvolhovaci
cviky

Cviceni Pfemény svall a slach (nacvik pohybu)

Vyuka Taichi sestavy 8. forem — 1. az 2. uroven

LS 2023/2024

Struktura cviceni:

Rozcvicka

Uvolnéni v postoji prazdnoty, postoji stromu + dalSi uvolhovaci
cviky

Prohlubovani cviCeni 6. taoistl, 8 kusl brokatu a Pfemény svall
a Slach

Vyuka Taichi sestavy 8. forem — 2. Uroveri
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kéd CS 5 Zaklady psychosomatiky a pohybové aktivity PhDr. Hana Kynstova, Ph.D.
(teorie a cviceni)
Zaklady Kurz je koncipovan jako teoreticko — prakticky. | Pohybové programy:

psychosomatiky
a pohybové aktivity
(teorie a cviceni)

V teoretické cCasti seznamuje uc€astniky s terminy
nemoci, zdravi, se socialni dimenzi zdravi a nemoci.
Vyklad se dale zaméfuje na biomedicinské a bio-
psycho-socialnich modely zdravi a nemoci, pojmy

prvky jégovych a relaxacnich cviCeni
pilates

cvi€eni s vyuzitim overballu

cvieni na velkych mic¢ich

(kéd CS 5) vulnerability a resilience. Dale na pojmy vztahujici se | balanéni cvi€eni a cvi€eni s posilovaci odporovou gumou.
ke stresu. Vénuje se psychosomatice, tedy vlivu | V Laboratofi prevence a podpory zdravi pfi Fakulté zdravotnickych
psychickych funkci na nas organizmus. Posluchac | studii UJEP si u€astnici kurzu mohou vyzkousSet pfistroj
ziska prehled o nejcastéjSich psychosomatickych | BalanceTutor s cilem ovéfeni stability pfi stoji a chizi.
onemocnénich.

kéd CS 6 Relaxace tancem Ing. Lenka Semeradova

Relaxace tancem

Inspirovani tane¢nim rytmem budeme poznavat
charakter a temperament rdznych druhd pavodnich

Pravidelna rozcvi¢ka na uvod kazdé lekce — postupné procvi¢eni
kloubl celého téla. Zahfati a protazeni.

(kéd CS 6) tancl. SpiS nez o vyuku krokovych variaci nam pljde | Rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti s doprovodem hudby.
o prozitek a radost z pohybu bez tlaku na zvladnuti | Tanec na zvolené téma.
pfesnych postupll. V tanci budeme poznavat sami | Uvolfiujici cvi¢eni — vedena relaxace ve stoje nebo vieze. Dechova
sebe a hledat vyjadfeni pohybem. Pres zvolena | cviCeni se zapojenim vizualizace a pohybu.
tanecni témata budeme sméfovat ke spontannimu | Zvladnuti zékladnich krokd a pohybovych charakteristik riznych
plynuti vtanci vrytmu hudby. Hravou formou se | tanct (latinskoamerické tance, spoleCenské tance, orientalni tance,
zaméfime na prohlubovani zakladnich pohybovych | apod.).
dovednosti jako je stabilita, obratnost, ladnost,
uvolnéni, protazeni. V ramci vyuky budou vyuZivany
relaxacni a dechové techniky.

kéd CS 7 Cinska cviéeni Tai-chi pro mirné pokrogilé Ing. Jakub Vosatka, Ph.D.

Cinska cviéeni Tai-chi
pro mirné pokrocgilé

(kéd CS 7)

Cinské zdravotni cvieni &chi-kung je prekladano také
jako umeéni péstovani zivota posilujici télo i ducha.
Soustfedéné cvieni pfinasi vnitini klid a uvolnéni. P¥i
dlouhodobém cviceni pozitivné ovliviuje plynulost
pohybl, dale plynulost fe€i a mySleni. Naudi se
jednotlivé jednoduché cviky, které Setrnym zplisobem
pozvolna zlepSi pohyblivost kloubl celého téla.
Spravnym provadénim cvikl dokazou postupné lépe
vnimat své télo, zlepsi koordinaci pohybl a smysl pro
rovnovahu. Cchi-kungova cviéeni jsou zakladem pro

ZS 2022/2023

Rozcvicka, Uvolnéni v postoji prazdnoty, postoji stromu + dalSi
uvolnovaci cviky, Cvi¢eni Pfemény svall a Slach (nacvik pohybu).
Vyuka Taichi sestavy 8. forem — 1. az 2. uroven

LS 2022/2023

Rozcvicka, Uvolnéni v postoji prazdnoty, postoji stromu + dalSi
uvolfiovaci cviky, Prohlubovani cvi¢eni 6. taoistl, 8 kusu brokatu
a Pfemény svalu a S$lach, Vyuka Taichi sestavy 8. forem —
2. uroven. Dle pokrocilosti U¢astniki muze byt vyu€ovana sestava
Taichi 24. forem nebo Taichi s mecem i véjifem.
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cvi€eni tai-chi. Pro dokresleni se posluchaci dotknout
moudrych vychodisek souvisejicich s taoistickou
filozofii. Cilem kurzu je zejména posileni vitality,
fyzickych a relaxacnich dovednosti.

ZS 2023/2024

Rozcvicka, Prohlubovani uvolnéni v postoji prazdnoty, postoji
stromu + dalSi uvolfiovaci cviky, Prohlubovani cvieni 6. taoistu, 8
kusl brokatu a Pfemény svall a Slach. Vyuka Taichi sestavy 8.
forem — 3. Uroven. Dle pokrocilosti u¢astnikii mize byt vyu€ovana
sestava Taichi 24. forem nebo Taichi s meCem Ci vé&jifem.

LS 2023/2024

Rozcvicka, Prohlubovani uvolnéni v postoji prazdnoty, postoji
stromu + dal$i uvolfiovaci cviky. Prohlubovani cvi¢eni 6. taoistl, 8
kusl brokatu a Pfemény svall a Slach. Vyuka Taichi sestavy 8.
forem — 3. Uroven. Dle pokrodilosti u¢astniki mize byt vyucovana
sestava Taichi 24. forem nebo Taichi s me€em ¢&i véjifem.

kéd CS 8 Jéga pro mirné pokrogilé Mgr. Marie Herzingerova
Joga pro mirné Zakladni jogova cviceni pomohou zharmonizovat té€lo | Pravidelna rozcvicka na uvod kazdé lekce — postupné procviceni
pokrocilé i psychiku. Pri cviCeni si posluchaci uvolni zkracené | kloubl celého t&la. Zahiati a protazeni. Cviky na protaZzeni
) svaly, nauCi se spravnému dychani a soustredéni. | 3 yyolnéni svalu kolem patefe. PFi cvigeni je dbano na
Lueleet) ki joze je el Spojen dechu,wpohybu a nlysl’enky individualni moznosti posluchacl. Tomu je i cvi€eni pfizplsobeno.
do jediného okamziku. Tedy naucit se spravné dychat .,
a soustfedit se na pohyb, ktery vykonavate. Cilem je | Protahovani
tedy vyladéni, protazeni a uvolnéni téla i mysli. Nacvik spravného dychani
Spravné drzeni téla
Nacvik a procvi€ovani zakladnich pozic jogy - pozice hory (zakladni
asana); pozice stfechy (pes hlavou dolu); pozice prkna; pozice
stromu; pozice klesti; pozice poloviéniho mostu; pozice ditéte.
kéd CS 9 CvicCeni s vyuzitim prvku Spiraldynamik PhDr. Eva Buchtelova, Ph.D.

Cvic€eni s vyuzitim
prvka Spiraldynamik

(kéd CS 9)

Spiraldynamik je trojdimenzionalni koncept pohybové
koordinace Clovéka. Trojrozmérna pohyblivost,
napfimeni a vyvazenost napéti ve statice a dynamice
vytvafi optimalni prfedpoklady pro ulohu trupu:
napfimeni, pfenos pohybu, dychani a funkce organa.
Spiralni princip vyZaduje trojrozmérnou pohyblivost
zeber. Alternujici zménu spiralniho seSroubovani
vpravo a vlevo poskytuje stfidavou hru otevirani

Pravidelna rozcvicka na uvod kazdé lekce — postupné procviceni
kloubl celého téla. Zahfati a protazeni. Cviky na protazeni
a uvolnéni svalu kolem patere.

Protahovani, nacvik spravného dychani, spravné drzeni téla,
posilovani jednotlivych partii — bficho, zada, ruce, posilovani
stabilizacniho systému, cviCeni s posilovacimi a stabilizaCnimi
pomuckami:

23




a zavirani dané poloviny hrudniku. Timto zpusobem
je hrudnik optimalné veden k dechu a nasledné
mobilité. Pohybovy program s vyuZitim zakladnich
prvka fyzioterapeutického konceptu Spiraldynamik,
v polohach vleze na zadech a v podporu kle¢mo.
Nedilnou soucasti bude prfednaska o uvédomeéni si
a prozitku svého téla.

- teraband - posilovaci gumy

- overball (velky, stfedni, maly)

- balan¢ni pomucka — bosu

- napfrimeni a vyvazenost napéti ve statice a dynamice
- napfimeni, pfenos pohybu, dychani a funkce organu
- pohyblivost Zeber — cvi¢eni

- stfidavé otevirani a zavirani dané poloviny hrudniku
- nacvik optimalniho dechu a nasledné mobility

- v polohach vleze na zadech a v podporu kle¢mo.
Prace s dechem.

Prace s imunitnim systémem.

Energetické drahy.

Informacéni technologie a fotografovani (IT)

kéd IT 1

Digitalni fotografie pro zacatecniky

Jan Mittelbach

Digitalni fotografie pro
zacatecniky

(kéd IT 1)

Kurz seznamuje s ruznymi principy a postupy
zpracovani  fotografie, s moznostmi  Uprav
fotografii, budou informovani o vyvoji fotografie
v dgjinach uméni s prFesahy do soucasnych
trendd fotografovani. Cilem praktické prace bude
poznavani digitalni technologie prostrednictvim
fotografie, tvlr¢i experimentovani i cilena fotograficka
¢innost a jeji volna osobita interpretace. Soucasti
bude rovnéz tvorba jednoduchych prezentaci
fotografii vCetné prace se zvukem a publikovani
fotografi na webu. Dale se zaméfi na
makrofotografie, portrét, pohyb, protisvétlo,
pokrocilejSi upravy fotografii v ZPS, poloautomatické
i manualni nastaveni fotoaparatu, moznosti Uprav
fotografii v online editorech, vytvofeni video
prezentace fotografii.

ZS 2022/2023

Uvod do digitalni fotografie; Ziskavani fotografii z digitalniho
fotoaparatu; Expoziéni zaklady; Rezimy fotoaparatu; Uvod do prace
v Zoneru; Zakladni Uupravy fotografii v grafickém editoru;
Fotogalerie Zonerama; Prace s textem; Tvorba Vanoéniho prfani;
Vyvazeni bilé; Nastaveni 1SO; Vybér a hodnoceni pofizenych
fotografii.

LS 2022/2023

Jak na péknou fotografii; Digitalni fotoaparat; Zakladni parametry
kazdého snimku; Jak se vyhnout rozmazanym snimkim; Zaklady
kompozice; Jak fotografovat krajinu; Jak dosahnout spravné
expozice; Poloautomatické rezimy fotoaparatu; Blesk a jeho pouziti;
Jak fotografovat portréty; Jak fotografovat déti; Jak fotografovat
pohyb.

ZS 2023/2024

Zaklady prace se svétlem; Jak fotografovat v noci a Seru; Jak
fotografovat makro; Casté chyby zacate¢nikd; Nakup fototechniky;
DalSi fotograficky software; Expozi€ni rezimy; Dynamicky rozsah
scény; Tvorba Vanocniho pfani; Jak fotit snih; Jak fotit ohfostroje;
Prace se stativem.
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LS 2023/2024

Reportazni fotografie; Kompozice a praktické ukazky zajimavych
scén; Ohniskova vzdalenost objektivd a jeji vyuziti; Histogram -
pouziti pfi foceni a upravach fotografii; Priorita clony; Priorita ¢asu;
Ostfici rezimy fotoaparatu; Cernobila fotografie; Jak fotit
architekturu; Jak fotit vodu; Jak fotit Sirokouhlym objektivem; Jak
fotit teleobjektivem.

kéd IT 2

Digitalni fotografie pro stredné pokrocilé

Jan Mittelbach

Digitalni fotografie pro
stiredné pokrogilé

(kéd IT 2)

Kurz je urlen pro stfedné pokrocilé posluchace
a navazuje na kurz mirné pokrocilych. Seznamuje
s rlznymi principy a postupy zpracovani fotografie,
s moznostmi uUprav fotografii, Cilem praktické prace
budou digitalni technologie prostfednictvim fotografie,
tvaréi experimentovani i cilena fotograficka cinnost
a jeji volna osobita interpretace. Soudasti bude
rovnéz tvorba slozitéjSich prezentaci fotografii v€etné
prace se zvukem a publikovani fotografii na webu,
makrofotografie, portrét, upravy fotografii v ZPS
a online editorech, vytvofeni video prezentace
fotografii.

ZS 2022/2023

Od dobrych fotek k vybornym; Jak dosahnout perfektni ostrosti;
Barva; Jak dosahnout perfekini barevnosti; Sum a jak s nim
bojovat; Pokrogilda kompozice; Jak na vlastni styl; Cernobila
fotografie; Tvorba Vanoéniho prani; Zableskova expozice
a provozni rezimy blesku; Zakladni vybaveni fotografického studia;
Studiové sviceni v kostce.

LS 2022/2023

Jak docilit trojrozmérného vzhledu fotografii; Specifika prace
s ruznymi druhy objektivi; Pouziti systémového blesku mimo
fotoaparat; Jak fotografovat panoramata; Pfiprava fotografie na tisk;
Makrofotografie; Jak provadét focus stacking; Pfiprava na vystavu;
Pé&stujeme vlastni kreativitu; Casté chyby pokrogilych fotografti; Jak
na pfirozené vyhliZzejici HDR; Krajinarska fotografie.

ZS 2023/2024

Moderni vytvarna fotografie; V8e o formatu RAW; Megapixely, DPI
a JPEG; Malujeme podzim; Problémy s ostfenim aneb front/back
focus; Portrét a autoportrét; Cernobila fotografie; Barva umélych
zdroju svétla a jeji korekce; Tvorba Vanocniho prani; Blesk na
snéhu; Uzita fotografie; Co fotit, kdyz je zima.

LS 2023/2024

UNFOCUSED-neostrosti pro vytvarné ucely; Panoramata pro
velkoformat; Velkoformatova fotografie I; Velkoformatova fotografie
II; Pfiprava fotografie na tisk; Filtry polarizaéni, ND, softwarové;
Harmonie a psychologie barev; Hloubka ostrosti tajemstvi zbavena;
Infraervena fotografie; PokroCila kompozice; Inscenovana
fotografie; Panning a Zooming.
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kéd IT 3

Digitélni fotografie pro pokrocilé

Jan Mittelbach

Digitalni fotografie pro
pokrocilé

(kod 1T3)

Kurz je uréen pro pokrocilé uZivatele digitalnich
fotoaparatli nebo zrcadlovek a navazuje na
kurz mirné pokroc€ilych. Kurz se zaméfuje na praci s
fotografiemi zhotovenymi posluchaci béhem vychazek
s lektorem v okoli Usti nad Labem, dale svych
fotografii, které maji za Ukol fotit ve svém volném
Case. Cilem praktické prace budou upravy fotografii
pomoci pocitaGovych programu, vytvareni prezentaci
vCetné prace se zvukem a publikovani fotografii
na webu, makrofotografie, portrét, krajina, vychod,
zapad slunce, prace se svétlem.

ZS 2022/2023

Od dobrych fotek k vybornym; Jak dosahnout perfektni ostrosti;
Barva; Jak dosahnout perfektni barevnosti; Sum a jak s nim
bojovat; Pokrogilda kompozice; Jak na vlastni styl; Cernobila
fotografie; Tvorba Vanocniho prani; Zableskova expozice
a provozni rezimy blesku; Zakladni vybaveni fotografického studia;
Studiové sviceni v kostce.

LS 2022/2023

Jak docilit trojrozmérného vzhledu fotografii; Specifika prace
s ruznymi druhy objektivi; Pouziti systémového blesku mimo
fotoaparat; Jak fotografovat panoramata; Pfiprava fotografie na tisk;
Makrofotografie; Jak provadét focus stacking; Pfiprava na vystavu;
Pé&stujeme vlastni kreativitu; Casté chyby pokrogilych fotografti; Jak
na pfirozené vyhlizejici HDR; Krajinarska fotografie.

ZS 2023/2024

Moderni vytvarna fotografie; VSe o formatu RAW; Megapixely, DPI
a JPEG; Malujeme podzim; Problémy s ostfenim aneb front/back
focus; Portrét a autoportrét; Cernobila fotografie; Barva umélych
zdroji svétla a jeji korekce; Tvorba Vanocniho pfani; Blesk na
snéhu; Uzita fotografie; Co fotit, kdyZ je zima.

LS 2023/2024

UNFOCUSED-neostrosti pro vytvarné ucely; Panoramata pro
velkoformat; Velkoformatova fotografie I; Velkoformatova fotografie
Il; Priprava fotografie na tisk; Filtry polarizacni, ND, softwarové;
Harmonie a psychologie barev; Hloubka ostrosti tajemstvi zbavena;
Infraervena fotografie; Pokro€ila kompozice; Inscenovana
fotografie; Panning a Zooming.

kod IT 4

Digitalni fotografie pro mirné pokrocilé

Jan Mittelbach

Digitalni fotografie pro
mirné pokrogilé

(kéd IT 4)

Kurz je uréen pro mirmné pokrocilé posluchace
a navazuje na kurz zacateCniki. Seznamuje
s riznymi principy a postupy zpracovani fotografie,
s moznostmi uprav fotografii, Cilem praktické prace
budou digitalni technologie prostfednictvim fotografie,
tvaréi experimentovani i cilena fotograficka cinnost
a jeji volna osobita interpretace. Soucasti bude
rovnéz tvorba slozitéjSich prezentaci fotografii véetné
prace se zvukem a publikovani fotografii na webu,
makrofotografie, portrét, Upravy fotografii v ZPS

ZS 2022/2023

Zaklady perspektivy; Zdlraznéna perspektiva; Potlatena
perspektiva; Jak fotime podzim; Svétlo, oko a mozek; Intenzita (jas)
svétla; Barva svétla; Harmonie a psychologie barev; Tvorba
Vanocniho pfani; Jak fotit ohfostroje; Fotografujeme s bleskem na
snéhu; Zableskové rezimy.

LS 2022/2023

Kontrast scény; Krajinarska fotografie; Hyperfokalni vzdalenost; Jak
dosahnout perfektni ostrosti; Pfiprava fotografie na tisk; Jak vytvofrit
HDR fotografii; Jak fotit zvifata; Jak fotit portrét; Dokumentarni
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a online editorech,
fotografii.

vytvofeni video prezentace

fotografie na cestach; Hledani motivu; Pravidlo tfi; Vybér vybavy na
cesty.

ZS 2023/2024

Perspektiva a hloubka ostrosti; Vzdudna perspektiva, zakryt a stiny;
Intenzita (jas) svétla; Harmonie a psychologie barev; Malujeme
podzim; Barva pfedmétl a vyvazeni bilé; Kontrast scény; 7-bodovy
systém upravy fotografie; Tvorba Vanocniho pfani; VanocCni
atmosféra ve fotografii; Kouzlo foceni mésta v zimé; Jak na padajici
dést nebo snih.

LS 2023/2024

Clona tajemstvi zbavena; Svétlo, oko a mozek; Makrofotografie;
Stabilizace na senzoru a v objektivu; Pfiprava fotografie na tisk; Jak
fotit v protisvétle; Zlaté oko objektivu; Zlatda a modra hodina; Jak
fotime svatby; Blesk v 1ét€; Noéni fotografie; ND filtry a Ev hodnoty.

kéd IT5

Prace s pocitatem pro zac¢atecniky

Lenka Francova

Prace s pocitacem pro
zacatecniky

(kéd IT 5)

Posluchai se nauli praci s pocitatem. Ziskaji
zakladni znalosti a dovednosti, jako je obsluha
poCitate, napsani kratkého textu a jeho uprava.
Prace stabulkou a jednoduché vypocty, prace
s fotografii, uprava fotek, ramecky, tvorbu fotoalba a
prezentace.

Prace s internetem — vyhledani informaci, na zakladé
svych znalosti vyhodnoceni relevantnosti. Autorské
pravo — seznameni. Komunikace - Facebook,
WhatsApp, Mesesenger.

ZS 2022/2023

Zakladni pojmy, operaéni systém, prace se sloZzkou, Word —
zakladni funkce, vytvoreni dokumentu, prace s dokumentem,
Power Point — seznameni s prezentacemi, samostatna prace —
fotoalbum.

LS 2022/2023

Opakovani zakladnich pojm0, prace se slozkou, Excel — zakladni
funkce tabulkového editoru, tabulka, grafy, filtry, hromadna
korespondence — vyuziti a rozSifeni znalosti z wordu a excelu,
prakticka hodina — prace s fotoaparatem, stazeni fotografii, ulozeni
do slozky, Power point — vytvofeni prezentace s vlastni hudbou.

ZS 2023/2024

Opakovani zakladnich pojm0, prace se slozkou, operacni systémy,
prace se soubory (zipovani), internet - zakladni pojmy, Skype, ICQ,
Word — opakovani, tvorba Pdf, fotografie — prace s fotografii.

LS 2023/2024

Internet — stahovani hudby, filmud, sdileni souborl, tvorba MP3
s audio CD, zpUsoby pfipojeni, nastaveni, sit — zakladni pojmy,
typologie, tvorba jednoduchych webovych stranek, Excel — vypocty,
formatovani, kontingenéni tabulky, Power Point — vyuZziti obrazkd,
animace, ozvuceni, vazby mezi programy — word, excel, power
point.

27




kéd IT6

Prace s pocitaéem pro mirné pokrocilé

Lenka Francova

Prace s pocitacem pro
mirné pokrocilé

(kéd IT 6)

Kurz je uréen pro mimé pokrocilé posluchace
a navazuje na zakladni znalosti prace s pocitacem.
Posluchadi budou pracovat s Excelem, Wordem,

fotografii. Napln je rozSifena napf. s vyuzitim
telefonu, tabletu, dale se soubory v programu
Salamander.

ZS 2022/2023

Zakladni a rozSitujici pojmy — opakovani a doplnéni, operacni
systém, prace se slozkou, Word — zakladni funkce, vytvoreni
dokumentu, prace s dokumentem, Power Point — seznameni
S prezentacemi, samostatna prace — fotoalbum.

LS 2022/2023

Opakovani zakladnich pojm0, prace se slozkou, Excel — zakladni
funkce tabulkového editoru, tabulka, grafy, filtry, hromadna
korespondence — vyuziti a rozSifeni znalosti z wordu a excelu,
prakticka hodina — prace s fotoaparatem, staZzeni fotografii, uloZzeni
do slozky, Power point — vytvoreni prezentace s vlastni hudbou.

ZS 2023/2024

Opakovani zakladnich pojmu, prace se slozkou, operacni systémy,
prace se soubory (zipovani), internet - zakladni pojmy, Skype, ICQ,
Word — opakovani, tvorba Pdf, fotografie — prace s fotografii.

LS 2023/2024

Internet — stahovani hudby, filmud, sdileni souborl, tvorba MP3
s audio CD, zpUsoby pfipojeni, nastaveni, sit — zakladni pojmy,
typologie, tvorba jednoduchych webovych stranek, Excel — vypocty,
formatovani, kontingenéni tabulky, Power Point — vyuZiti obrazkd,
animace, ozvuceni, vazby mezi programy — word, excel, power
point.
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Historie (HI)

kéd HI1

Archeologie na Ustecku

Mgr. EliSka Wiesnerova

Archeologie na
Ustecku

(kéd HI1)

Posluchaéi budou seznameni s archeologii
stfedovéku, o zplsobu zZivota nasich predkl, hmotné
kultufe i vyznamnych archeologickych vyzkumech.
Dale se zaméfime na archeologické vyzkumy na
Ustecku a v jeho nejbliz&im okoli. Souéasti prednasek
bude bohaty obrazovy material a ukazky
trojrozmérnych pfedmeta.

ZS 2022/2023

Archeologie raného a vrcholného stredovéku
1. Uvod do problematiky archeologie obecné
2. Archeologie stfedovéku

3. Hmotna kultura

4. Vesnice, panska sidla, mésta

LS 2022/2023

Stiedovéké Usti a okoli (mésto, hrady)

1. Stfedovéké mésto

2. Prochazka po stfedovékém Usti

3. Hrady na Ustecku

4. Hmotna kultura

ZS 2023/2024

Vyznamné archeologické vyzkumy

1. Pamatkova péce a organizace archeologie
2. Pravéké vyzkumy v kraiji

3. Stfedovéké vyzkumy v kraji

4. Hmotna kultura

LS 2023/2024

Archeologické vyzkumy na Ustecku a prezentace archeologie
1. Vyzkumy do roku 2000

2. Vyzkumy spojené s tézbou uhli

3. Vyzkumy v centru mésta po roce 2000

4. Prezentace archeologie

kéd HI3

Proména ceské spole¢nosti v letech 1948 az 1960

Mgr. Martin Tichy

Proména ceské
spolec¢nosti v letech
1948 az 1960

(kéd HI3)

Ceska spoleénost prodla vletech 1948 az 1960
nebyvalou proménou, ktera je ovéem pouze €astené
zakotvena v jeji historické paméti.

a dusledcich dané promény, ale i o proménach
historické paméti nejen v letech 1948 az 1960, nybrz
i po roce 1989.

Cast prednasek bude vénovana stfedoevropskému
a evropskému kontextu a zasadnim udalostem
prvniho desetileti studené valky.

ZS 2022/2023

1. Politické procesy a problematika ,tfidniho boje*“...

2. Gottwald, Slansky, Sling

3. Ménova reforma. PFiciny a dusledky

4. KSC v letech 1948 az 1956

LS 2022/2023

1. Kult osobnosti a (nejen) vnitrostranicka diskuze o ném
2. Kolektivizace |

3. Kolektivizace Il

4. Vézenstvi a jiné formy disciplinace spole¢nosti
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ZS 2023/2024

1. Soupereni velmoci v letech 1948 az 1960 - |
2. Soupefeni velmoci v letech 1948 az 1960 - Il
3. Evropské a stiedoevropské souvislosti

4. Propaganda versus realita

LS 2023/2024

1. Kultura v letech 1948 az 1960

2. I. Sjezd svazu Ceskoslovenskych spisovatelli
3. Vyvoj v CSR v letech 1958 — 1960

4. CSSR a co dal (?)

kéd HI4

Kulturni historie s Mgr. Vaclavem Houfkem

Mgr. Vaclav Houfek (feditel Muzea v Usti nad Labem)

Kulturni historie s Mgr.
Vaclavem Houfkem

(k6d Hi4)

Béhem kurzu budou posluchaéi seznameni se
vztahem kulturni historie k déjinam uméni, socialnim
déjinam nebo Kk historické antropologii. Dale
s obecnou problematikou kultury a s vyvojem kulturni
historie od klasického obdobi pfes marxismus az po
postmodernismus a kritické teorie. Na vybranych
tématech budou ilustrovany metody historické prace
tohoto oboru.

ZS 2022/2023

1. Co je kultura a kulturni historie

2. VVyvoj kulturni historie

3. Dégjiny ¢teni a knihoven

4. Regionalni literatura severozapadnich Cech
LS 2022/2023

1. Dé&jiny hmotné kultury

2. Sbératelstvi, muzejnictvi a muzeologie
3. Déjiny muzejnictvi do 18. stoleti

4. Dé&jiny muzejnictvi od 19. do 21. stoleti
ZS 2023/2024

1. Myty a povésti

2. Trpaslici v lidové kulture

3. Trpaslici v uméni

4. Trpaslici v popkulture

LS 2023/2024

1. Kazdodennost zrozeni a smrti

2. Tabu zrozeni a smrti

3. Dgjiny sexuality

4. Dé&jiny smrti

kéd HI5

Bourlivy Apeninsky poloostrov a ¢eské zemé -
Kapitoly z italskych déjin ve spojeni
s historickymi konotacemi s ¢eskymi zemémi

ThDr. et Mgr. Pavel Helan, Th.D.

Boufrlivy Apeninsky
poloostrov a ¢eské
zemé - Kapitoly

z italskych déjin ve

Cyklus pfenasek se zaméfi na vybrané kapitoly
italskych déjin i momenty, ve kterych se prolinala
historie ¢eskych zemi a apeninského poloostrova.

Pfipomeneme si obdobi pocinajiciho humanismu

ZS 2022/2023

K pocatkim italského humanismu a renesance
1. Pfedrenesancni architektura a malifstvi

2. Dante Alighieri a jeho doba
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spojeni s historickymi
konotacemi s éeskymi
zemémi

a nastupu renesance sondami do oblasti uméni,
literatury i politiky. Ve druhém semestru se zaméfime
na udalosti prvni poloviny 20. stoleti jak v Italském
kralovstvi, tak na papezském stolci, a to se zietelem

3. Stfedoveéka revoluce Coly di Rienza a velikan humanismu
Francesco Petrarca

4. Cesta k ,znovuzrozeni“ — fenomén elit, jednoho naroda i celé
spole¢nosti?

(kéd HI5) ke vznikajicimu a posléze konstituovanému | LS 2022/2023
Ceskoslovenskému statu. V druhé poloviné cyklu se | Italie a Vatikan ve 20. stoleti
podivame na turbulentni stav  Apeninského | 1. Italské kralovstvi v 19. po&atkem 20. stoleti
poloostrova ve vrcholném stfedovéku a nasledné na | 2. ,Bohemista“ Benito Mussolini a Ceskoslovenské legie v Italii
d&jiny vyznamnych statnich atvartl existujicich na | 3. Mezivaleéné Ceskoslovensko a Svaty stolec v krizovych vztazich
italském Gzemi v obdobi stfedovéku a novovéku. | 4. ,Modus vivendi“ — uklidnéni Ceskoslovensko - vatikanského
Zavérem cyklu se zaméfime pfes perspektivu | poméru?
fimskych pamatek na antické cisafské obdobi | ZS 2023/2024
a nasledné se budeme vénovat italskym déjinam | Kapitoly z déjin Apeninského poloostrova
stoleti dvacatého a exkurzu vnimani Jana Husa | 1. Apeninsky poloostrov za vlady Staufd
v Italii. 2. Serenissima — Benatska republika
3. Namorni republiky Pisa, Janov a Amalfi
4. Milanské vévodstvi a Savojsko
LS 2023/2024
Kapitoly z déjin Italie
1. Otisky cisafského Rima
2. Italsky faSismus
3. Italie druhé poloviny 20. stoleti
4. Jan Hus a Italie
kéd HI8 Toulky, udalosti a zajimavosti Cech a Moravy Lektoii z Katedry historie Filozofické fakulty UJEP v Usti nad

Labem

Toulky, udélosvti
a zajimavosti Cech
a Moravy

(kéd HI8)

Kurz seznami posluchate s vyznamnymi misty,
pamatkami, osobnostmi a udalostmi spojenymi
s Cechami i Moravou, a to z historického hlediska.
Lektory kurzu jsou z Katedry historie Filozofické
fakulty UJEP v Usti nad Labem.

Lektofi a nazvy jednotlivych pfednasek jsou zvefejnéni pfed
jednotlivymi semestry. Tématy jsou historické udalosti vztahujici se
k jednotlivym obdobim a mistim v Ceské republice, osobnostem
a zajimavostem.
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Pfirodovédné (PR)

kéd PR 1

Cestovani zajimavymi destinacemi svéta

Lektory jsou to cestovatelé, badatelé a vyzkumnici

Cestovani zajimavymi
destinacemi svéta

Kurz posluchace podrobné seznamuje
se zajimavymi destinacemi svéta s diurazem na
pfirodni i spoleCenské vazby. Nedilnou soucasti jsou

Posluchaéi se seznami s jednotlivymi zemémi z pohledu
geografického a spoleCenského. Nedilnou soucasti jsou
geologické, botanické a zoologické aspekty lokalit ve vztahu

(kéd PR 1) geologické, botanické a zoologické aspekty lokalit ve | k déjinnému  vyvoji. Jednotlivymi  destinacemi je provedou
vztahu k déjinnému vyvoiji. cestovatelé, badatelé a vyzkumnici, ktefi zemé navstivili a pfivezli
bohaty obrazovy material doplnény artefakty pfimo z navstivenych
mist.
kéd PR 3 Zahady a zakonitosti pfirody RNDr. Ivan Farsky, CSc.

Zahady a zakonitosti
prirody

(kéd PR 3)

Kurz seznamuje s fyzickou geografii. Definuje
zakladni pojmy, zabyva se atmosférou Zemé,
meteorologii, vodou na planeté, klimatologii,
geomorfologii, krasovymi Uzemimi, biogeografii.

ZS 2022/2023

1. Co je fyzickd geografie, ma smysl? Cemu nas ugi? Planeta
Zemé.

2. Atmosféra Zemé a déje v ni.

3. Méfeni meteorologickych prvkl. Maji pranostiky pravdu?
4. Voda v atmosfére

LS 2022/2023

1. Voda na planeté, hydrologicky cyklus.

2. Cinnost vody v krajiné.

3. Vlastnosti povodi a jejich vyznam (povodné).
4. Jezera v krajiné.

ZS 2023/2024

1. Voda pod povrchem.

2. Mineralni a mineralizovana voda, je to totéz?
3. Co je klimatologie?

4. Co se nam hodi védét o mofich?

LS 2023/2024

1. Co je geomorfologie a ¢im se zabyva?

2. Co se odehrava na svahu?

3. Krasova uzemi.

4. Co je biogeografie?
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kéd PR 5

Toulky Ceskym stfedohofim s Jifim Svobodou

Jifi Svoboda

Toulky Ceskym
stiredohofim s Jifim

Kurz seznami posluchate formou pFednasek
se zajimavostmi a krasami Ceského stfedohoifi,

ZS 2022/2023 — bude doplnéno
1. Hlavni fenomény — vodopady, hrady, pravéka hradisté

Svobodou vCetné bohatého obrazového materialu. Nahlédnou | 2. Mineralogické bohatstvi, kraj ceského granatu
do krajiny plné barev ipozoruhodnych rostlin | 3. Pamatné stromy a botanické bohatstvi, houby
(kéd PR 5) a zivocichu, ponofi se do zahad nejstarSi historie | 4. Skaly a kameny — skalni Utvary a geologické zvlastnosti, zimni
lidského osidleni, prozkoumaiji davné sopky, nebo se | houby
nechaji okouzlit baroknimi pamatkami, skrytou
geometrii skal a krasou nerostd. Dale poznaji krasy | LS 2022/2023
kvétd, nebot v Ceském stfedohofi Ize najit nejen | 1. Tajemné pamatky — smirgi kfize, sochy, hradisté
mnoho vzacnych rostlin, ale dokonce botanickych | 2. Vychodni Krusné hory — krasy dvou svétl
unikata, které nejsou nikde jinde na svété. | 3. Botanické rezervace, vulkany, mineraly
Privodcem a lektorem kurzu bude Jifi Svoboda, | 4. Zaniklé Ceské stfedohofi — obce, valy, paméatky
spisovatel, fotograf krajiny, grafik, vytvarnik,
ilustrator, ktery se této jedineéné krajind Ceského | ZS 2023/2024
stfedohofi vénuje systematicky a dlouhodobé. 1.
2.
3.
4.
LS 2023/2024
1.
2.
3.
4.
kéd PR 6 Nas Ustecky kraj Mgr. Martin Krsek

Nas Ustecky kraj

(kéd PR 6)

V  kurzu budou posluchadi popularni formou
seznameni s historii svého regionu. Témata reflektuji
specifické podminky v regionalni historiografii, ktera
musi Celit vyraznym ztratam v kolektivni paméti
souvisejicim s masivni vyménou obyvatelstva po
roce1945. Zaroven panuje jazykovy blok branici v
prirozeném studiu starSi déjepisecké produkce, jez je
povétSinou psana v némciné. V c&esky psanych
déjinach pak byva problematika regionu podchycena
jen okrajové. Zabér kurzu zahrne Siroky usek od
nejstarSich déjin po déjiny 20. stoleti. V pribéhu
kurzu budou postizeny vSechny okresy.

ZS 2022/2023

1. Osobnosti Usteckého kraje — oblast technicka (tovarnici,
obchodnici, vynalezci).

2. Osobnosti Usteckého kraje — oblast umélecka (vytvarnici, herci,
hudebnici, literati).

3. Osobnosti Usteckého kraje — oblast politickd a genderova
(vlivné zeny).

4. Alternativni historie Usteckého kraje.

LS 2022/2023

1. Genius loci Usteckého kraje — nejstarsi dgjiny, stfedovék a rany
novoveék.

2. Genius loci Usteckého kraje — novovék do 19. a 20. stoleti.

3. Piib&hy pokladii Usteckého kraje.

4. Schichtav let.
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ZS 2023/2024

1. Slavné znadgky Usteckého kraje.

2. Architektura Usteckého kraje — architekti.

3. Architektura Usteckého kraje — vilova a progresivni architektura.
4. Vznik Ceskoslovenska v Usteckém kraji.

LS 2023/2024

1. Slavné vily Usteckého kraje

2. Architekt Hans Richter — prikopnik moderny v Cechach
a v Sasku

3. Architektura treti fiSe

4. Komentovana prochazka po architektuie Usti nad Labem

kéd PR 8

Zaklady kriminalistiky

RNDr. Jan Ipser, CSc.

Zaklady kriminalistiky

(kéd PR 8)

Kurz je koncipovan pro posluchace tak, aby jim
poskytl zakladni informace z oblasti kriminalistiky
a pomohl jim v navaznosti na blizké pfibuzné obory
(kriminologie, trestni pravo, soudni Iékafstvi)
orientovat se vtéto problematice v SirSich
souvislostech i v bé&zném, kazdodennim Zivoté.
Probirana témata jsou rozdélena do hlavnich celk(:
kriminologie, kriminalistika, kriminalistické expertizy,
trestni pravo a znalecka Cinnost. Akcent je kladen na
kriminalistické expertizy, kriminalistickou taktiku
a ukony v pfipravném fizeni. Vyklad jednotlivych
témat je doplnén modelovymi ulohami
a interaktivnimi praktickymi cvi¢enimi.

ZS 2022/2023

1. Kriminalistika (KRM) — pojem, pfedmét a metody KRM,
kriminologie, vztah k dalSim védam a &innostem, historicky pfehled
vyvoje KRM.

2. Moderni KRM v CR — struktura, organizace, mezinarodni
spoluprace.

3. Pripravné fizeni a fizeni pfed soudem — struktura, organizace,
ukony, stadia, pravni ramec.

4. Zakladni pojmy z trestniho prava a souvisejicich pfedpist ve
vazbé na ukony (zejména kriminalistické) v pfipravném fizeni.

LS 2022/2023

Zaklady kriminologie — kriminogenetické teorie.

Zaklady kriminologie — typologie pachatel; viktimologie; etiologie
a fenomenologie kriminality.

Zaklady KRM psychologie — charakteristika psychologie pachatele,
poskozeného, svédka a dalSich Ucastnikd trestného Einu.

Zaklady soudniho lékafstvi v KRM — ohledani mrtvoly, stanoveni
intervalu post mortem, pficiny smrti - klasifikace, cizi zavinéni.

ZS 2023/2024

Zaklady KRM taktiky — KRM metody, KRM verze, ohledani,
rekognice, experiment, rekonstrukce, prohlidka.

KRM expertiza a technika; dokumentace (foto, audio), stopy,
srovnavaci vzorky, metody identifikace a komparace, znalecky
posudek.

KRM expertiza trichologicka, daktyloskopicka a antropologicka.
KRM expertiza biologicka a geneticka.
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LS 2023/2024

KRM expertiza fonoskopicka, ru¢niho pisma, psaciho stroje,
identifikace pisatele.

KRM expertiza biomechanicka, trasologicka a chemicka.

KRM expertiza mechanoskopicka, metalograficka
a elektrotechnicka.

KRM expertiza balisticka a pyrotechnicka. Pocitacova kriminalita.

kéd PR 11 Bridz pro za¢atecniky Ing. Jifi Kfivanek, Ph.D.
Bridz pro zacdateéniky Kurs bridze seznami posluchate s karetni hrou, | ZS 2022/2023
ktera je zaloZzena na vysoké mife logického mysSleni | pravidla bridze, licitacni systém, zaklady licitace

(kéd PR 11)

a na spravné volbé vhodné strategie. Hraje se ve
dvojicich, kde pravidla umoziuji kooperaci
spoluhracl. Sportovni varianta vyuziva porovnani
vysledkl dosazenych se stejnymi kartami, takze se
eliminuje vliv §tésti nebo nahody. Sportovni bridzZ je
zafazen na tzv. Seznamu uznanych sportQ
Mezinarodniho olympijského vyboru.

a sehravky, prakticka hra

LS 2022/2023
pravidla spravné licitace a sehravky, vypocet vysledku, prakticka
hra

ZS 2023/2024
licitace v obrané, dulezité licitaéni konvence, prakticka hra

LS 2023/2024
konvence pfi hfe v obrané, prakticka hra
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Psychologie a zdravotnictvi (PZ)

kod PZ 4 Psychologie PhDr. Iva Wedlichova, Ph.D.
Psychologie Kurz seznamuje posluchace s psychologii | ZS 2022/2023
a jeji kazdodenni praxi, a to obecna psychologie | 1. Determinace lidské psychiky (vnitfni x vnéjSi Cinitelé; genotyp x
(kéd PZ 4) a zakladni psychické funkce, psychologie vyvojova, | fenotyp; teorie) védomi x nevédomi;)
rizné psychologické Skoly a jejich pohled na vyvoj | 2. Vnimani (gestalt zakony)
Clovéka, téma pozornosti, komunikace, asertivity, | 3. Mysleni, pfedstavy, fantazie
stresu; psychodiagnostika a duSevni poruchy; | 4. Typologie osobnosti (temperament charakter, vykonové
psychoterapeutické Skoly a techniky. BEhem kurzu | vlastnosti - inteligence)
posluchaci ziskaji nejen znalosti tykajici se
psychologie, ale také rizné praktické dovednosti, at' | LS 2022/2023
jiz komunikacéni, prace se stresem, prace se vztahy | 1. Emoce, emocni inteligence
a podobné. 2. Senzitivni obdobi ve vyvoji jedince, pfi€iny rozdill v psychickém
VYVOji
3. Periodizace vyvoje, vyvojova specifika
4. Specificky lidské formy uceni (druhy, moznosti)
ZS 2023/2024
1. Socialni komunikace (verbalni x neverbalni, chyby)
2. Socialni percepce
3. Naroc¢né zivotni situace
4. Stres (pficiny, projevy, disledky, styly a strategie zvladani)
LS 2023/2024
1. Psychicka deprivace (pfi€iny, projevy, disledky)
2. Z&klady psychohygieny
3. Psychopatologie
4. Psychoterapie
kod PZ 9 Trénovani paméti Ing. Dana Steinova

Trénovani paméti

(kéd PZ 9)

Kurz je urCen pro vSechny zajemce, ktefi chtéji
poznat funkénost paméti a pomoci pamétovych
technik a strategii svou pamét' v kazdodennim Zivoté.
Usp&sné trénovani paméti je vhodné uapiné pro
kazdého, kdo si chce procviCit a zlepSit pamét.
OsvédCené pamétové metody na trénink paméti

Témata:

= Princip fungovani paméti, druhy paméti

» Zpracovani a uchovavani informaci a budovani rezervni
mozkové kapacity

» Vybrané pamétové techniky

= Asociace, Akrostika a akronyma, Metoda LOCI
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pomohou k lepSimu fungovani paméti a ke zvySeni
vyuziti nasi kapacity mozku.
Cilem tréninkl paméti u
sobéstacnosti  u€astnikd
nezavislosti na druhych.

senioru
kurzu a

je zvyseni
prodlouzeni

= Metoda kategorizace, Metoda pamatovani si Cisel
» Metoda zapamatovani pomoci pfibéhu

= Pamétové hacky, Strategie prvniho pismene

= Zapamatovani tvari a jmen

Metody:
V pribéhu  kurzu budou vyuzivana koncentraéni cviceni
a komplexni pamétové strategie jako asociace a vizualizace ve
spojeni s pamétovymi technikami. Lektorem budou realizovana
kombinace kognitivniho tréninku a relaxujicich psychomotorickych
cviceni.

kéd PZ 10

Zaklady grafologie

PhDr. Ing. Ivan Bertl, Ph.D.

Zaklady grafologie

(kéd PZ 10)

Poslucha¢ ziska zakladni informaci grafologickych
znacich, které jsou rozhodujici pro stanoveni
typologie osobnosti pisatele.

ZS 2022/2023

1. Historie pisemnych a kresebnych zaznama, pisma.
2. Pismo jako vyraz.

3. Pismo jako symbol.

4. Komplexni dojmové znaky.

LS 2022/2023

1. Méfitelné a popsatelné znaky I.
2. Méfitelné a popsatelné znaky Il
3. Tvarové zvlastnosti pismen I.
4. Tvarové zvlastnosti pismen Il

ZS 2023/2024

1. Projevy nékterych ryst osobnosti v pismu.

2. Teorie temperamentu (Hippokrates) a jeji projevy v pismu I.
3. Teorie temperamentu (Hippokrates) a jeji projevy v pismu Il.
4. Jungova psychologie a jeji vyuziti v grafologii.

LS 2023/2024

1. Kretschmerova teorie osobnosti a jeji aplikace v grafologii.
2. Teorie motivace T. Learyho a jeji aplikace v grafologii.

3. Profesni poradenstvi a vyuZiti grafologie v ném |.

4. Profesni poradenstvi a vyuziti grafologie v ném |II.
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kéd PZ 11

Medicina trochu jinak aneb chceme se dozit 80+
(Stésti preje pripravenym)

MUDr. Pavel Susicky

Medicina trochu jinak
aneb chceme se dozit
80+ (Stesti preje
pfipravenym)

(kéd PZ 11)

PosluchaCi kurzu budou seznamovani se zaklady
fungovani lidského téla a nej¢astéjSimi chorobami,
zaméfenymi hlavné na seniorsky vék. Prezentovany
budou nejen postupy klasické mediciny, ale také tzv.
mediciny alternativni. Bude davan diraz na vyznam
celostni mediciny, kdy je pfihlizeno ke vSem
aspektim, jez mohly zapfi€init vznik choroby. Bude
probran vliv zdravé vyzivy, zivotniho prostredi
a zejména stresu. Dlraz bude kladen na preventivni
zaméfeni mediciny. Posluchai tak srozumitelnou
formou ziskaji znalosti, aby se orientovali
v jednotlivych oborech mediciny, poznali zejména
akutni stavy a dovedli rozpoznat, kdy je vhodné
obratit se jiz na lékafe. Soucasti kurzu budou také
etické problémy dnesni mediciny.

ZS 2022/2023

1. Jak nam pomahaji Iéky a jak mohou byt i nebezpeéné. Co to

vlastné jsou Iéky?

2. Zlobi Vas klouby? Pfi€iny a feSeni?

3. Mocovy systém — pficiny, Ié¢ba, prevence.

4. Kdyz télo vysila signaly — nemoc pfichazi bez ohlaseni.

LS 2022/2023

1. Imunita — zaklad naseho zdravi.

2. Jakeé jsou Casté choroby v seniorském véku?

3. Lze nahradit |ékafe pfistroji a poc¢itatovymi programy?
4. Alternativni medicina — pomocnik nebo Sarlatanstvi?

ZS 2023/2024

1. Navstéva lékare, preventivni prohlidky — vyznam, pfehled.
2. Jak funguje lidskeé télo.

3. Stres okolo nas.

4. Vitaminy — pfehled, vyznam pro lidské télo.

LS 2023/2024

1. Zanéty — teorie, praxe, moznosti [&éCby.

2. Prevence nemoci — teorie, praktické ukazky a moznosti.

3. Cévni mozkova pfihoda — vznik, pfiznaky, nasledky, Ié€ba.
4. Genetika — geny, vlivy prostfedi, bunécna imunita
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