UNIVERZITA J.E. PURKYNE V USTI RAD LABEM
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UNIVERZITA TRETIHO VEKU

Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem

nabizi kurzy dvouletého cyklu 2022 — 2024 s mistem
vyuky Usti nad Labem a Kadan
a kurzy dvouletého cyklu 2023 — 2025
s mistem vyuky Zatec

adresa: Pasteurova 3544/1, 400 96 Usti nad Labem
ICO: 44555601
web: http://u3v.ujep.cz

Personalni sloZzeni kancelare U3V

Bc. Dana Masopustova — vedouci OCV
Bc. Iveta Stekla — referentka OCV

telefon: 727 812 381, 475 286 238

mail: dana.masopustova@ujep.cz , iveta.stekla@ujep.cz
web: http://u3v.ujep.cz

Cislo uctu U3V: 260112295/0300 (za lomitkem je kéd banky), variabilni
symbol 2217341001 (do poznamky jméno posluchace)

Kde nas najdete:
Kampus - Multifunkéni centrum
adresa: Pasteurova 3544/1, 400 96 Usti nad Labem

vstup do budovy s napisem AULY, o patro nize recepce, U3V je kancelar
Cislo 1.13

mapka — bus 11, trolejpbus 57,58,59 (z mésta smér KliSe) — vystupni
zastavka Kampus
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“Mam velkou radost z toho, Ze se u nas na univerzit¢ mohu potkavat
s lidmi rdzného véku, kteri maji vSichni spole¢nou motivaci — a tou je
dozvidat se nové informace, diskutovat, poznavat nové lidi, ucit se nové
véci a ziskavat nové dovednosti a zkuSenosti Pokud se teprve
rozhodujete, zda ten krok k nam do kampusu ucCinite, pak nad ni¢im
nevahejte, protoZze se vsim vam ochotné pomuze skvély tym zajistujici
chod Univerzity tretiho véku a urcité také cela fada uz zkuSenych
studentu/kolegdl.

Srdecné vas u nas pfivitam v novém modernim prostredi. Zvu vas do nasi
Kampusky — nové kavarny, a pfeji vam uspésné studium a plno péknych
zazitka’.

Prijemné stravené chvile, optimistickou mysl a dostatek energie vam véem
preje doc. RNDr. Martin Balej, Ph.D., rektor UJEP (archiv UJEP 2022)

Vazeni uchazedi, posluchadi univerzity tretiho véku, mili pratelé,
dostavate do rukou brozuru s nabidkou kurzl dvouletého cyklu 2022 -
2024 Univerzity tfetiho véku pfi Univerzité Jana Evangelisty Purkyné
v Usti nad Labem s mistem vyuky v Usti nad Labem a Kadani a kurz
dvouletého cyklu 2023 — 2025 s mistem vyuky v Zatci.

Véfime, Ze tato brozura Vam bude uzite¢nym pradvodcem a usnadni Vam
volbu vaseho odborného zamérfeni dvouletého cyklu a kurzG. Necht to
jsou pro Vas roky inspirativni, které Vam — i diky Vasemu nadSeni a elanu
- pfinesou vnitfni obohaceni a radost z poznavani.

RNDr. Alena Chvatalova, Ph.D. (prorektorka pro studium)
Bc. Dana Masopustova (vedouci OCV UJEP)
Bc. Iveta Stekla (referentka OCV UJEP)

Na webu U3V UJEP http://u3v.ujep.cz je zvefejnéna nabidka kurzi pro
dvoulety cyklus 2022-2024 a 2023-2025.

Zajemci si mohou vybrat z oblasti uméni a kultury, ¢eského jazyka
a literatury, cvi€eni a sportu, informacnich technologii, digitalni fotografie,
historie, pfirodovédy, psychologie, zdravotnictvi a cizich jazykd. Mista
vyuky jsou v soudasné dob& v Usti nad Labem, v Kadani a od ZS
2023/2024 nové i v Zatci.

Univerzita tfetiho véku je na Univerzité J. E. Purkyn& v Usti nad Labem
realizovana jiz od akademického roku 1994/1995. Za témér 30 let své
existence se obrovsky proménila jak nabidkou kurzl, tak poétem svych
Ucastnikl. Nejmarkantnéj$i zména probéhla s prestéhovanim Univerzity
tfetiho véku do univerzitniho kampusu na podzim roku 2012, tehdy narostl
pocet posluchacl o vice nez ¢tvrtinu.

Na univerzité¢ je organizovana vyuka v tzv. dvouletych cyklech.
K zasadnimu rozSifeni nabidky kurz U3V u nas doSlo pravé pocinaje
cyklem 2013-2015. Zajem o kurzy Univerzity tfetiho véku UJEP je od té
doby zfetelné stoupajici. Ve dvouletém cyklu 2017-2019 méla U3V pfes
1 000 posluchadti a nabizela kurzy nejen v Usti nad Labem, ale i v Zatci,
Kadani a Roudnici nad Labem.

V letech 2019-2021 vstoupil do vyuky covid-19, ale i pfesto kurzy neustaly
a probihaly on-line. Z té doby mé velice pozitivhé pfekvapila nejen potfeba
nasich seniorl nezuUstat v izolaci, ale také jejich zajem naucit se néco
nového prostfednictvim distanéni vyuky. Od zimniho semestru 2021/2022
se vratili posluchaci do skolnich lavic a vyuka kurz(i opét probiha klasickou
prezencéni formou.

Kdo muze navstévovat U3V

Podminkou pro moznost navstévovat kurzy U3V je dosazeni véku 50 let,
pak jiz staCi v€as podat pfihlasku a zaplatit poplatek za kurz. Kazdy
poslucha¢ U3V si z nabidky kurz( sestavuje svuj individualni vzdélavaci
program, a to podle vlastniho zajmu a ¢asovych moznosti. MuzZe si zvolit
neomezeny pocet kurzl, které jsou pro dany semestr vypsany.


http://u3v.ujep.cz/

Cil a podpora

Cilem pofadani kurzG U3V na Ustecké univerzité je dat lidem
v poproduktivnim véku, na univerzitni Urovni, pfilezitost seznamovat
s nejnovéjSimi poznatky, at jiz v oblasti védy, historie, kultury,
zdravotnictvi, ¢i dalSich, a souCasné peCovat o jejich neustaly rozvoj,
umoznit jim praktické vyuZziti ziskanych védomosti, a tim stale aktivni
pfistup k Zivotu, potazZmo udrzeni pocitu uzZiteCnosti. Tento pfistup
podporuje i psychologicka teorie aktivniho starnuti, kdy se predpoklada
zachovani potfeb stfedniho a dospélého véku i ve stafi. Mezi tyto potreby
se pravé fadi vule byt aktivni a uzite€ny.

Program vyuky

Vyuka U3V probiha na UJEP formou pfednasek nebo seminafli, na nichz
se podileji nejen akademicti pracovnici z osmi fakult UJEP a rektoratu, ale
i externi vyucujici. Pro posluchace U3V jsou také porfadany celodenni
exkurze s odbornym vykladem lektord, koncerty a dalSi akce, které jsou
poradany UJEP v Usti nad Labem.

Posluchaci maji moznost navstévovat knihovnu UJEP
s mnozstvim knih a ¢asopist, menzu UJEP, vyuzivaji také wifi pfipojeni. S
pracemi posluchacl umélecky zamérenych kurzi U3V se vefejnost muize
setkat na vystavach v lobby Multifunkéniho informaéniho a vzdélavaciho
centra v kampusu, v prostorach Informacniho centra na Mirovém namésti
v Usti nad Labem, dale v Teplicich, D&&in&, Mosté i LitoméFicich.



Univerzita tretiho véku UJEP v Usti nad Labem, Pasteurova 3544/1, 400 96 Usti nad Labem

Personalni sloZeni: Bc. Dana Masopustova (vedouci OCV); Bc. Iveta Stekla (referentka OCV)

Telefon: 727 812 381; 475 286 238; Mail: dana.masopustova@ujep.cz

iveta.stekla@ujep.cz; Web: http://u3v.ujep.cz

Dvoulety cyklus kurzd 2022 — 2024 — Univerzita tfetiho véku UJEP v UL
Nabidka kurz( — pfihlasky pro ZS 2023/2024 od 19.6.2023 do 1.9.2023 - Pocet kurzu, které si posluchac zvoli, neni omezen.

kod | nazev kurzu lektor cena/semestr pocet x hod./sem. L“yfg poznamka
JZ Jazyky
JZ4 | Anglicky jazyk — konverzaéni kurz pro pokrocilé PhDr. Anna Kinovi¢ova, Ph.D. 1500 K& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
JZ5 | Anglicky jazyk pro mirné pokrodcilé PhDr. Anna Kinovi¢ova, Ph.D. 1500 K& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
JZ6 | Anglicky jazyk pro zacate¢niky PhDr. Anna Kinovi¢ova, Ph.D. 1500 K¢& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
JZ7 Anglicky jazyk pro stfedné pokrocilé PhDr. Anna Kinovi¢ova, Ph.D. 1500 K¢& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
JZ8 Némecky jazyk pro pokrocilejsi zacatecniky Mgr. Josef LédI 1500 K¢& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
JZ14 | Némecky jazyk pro mirné pokrocilé Mgr. Josef LédI 1500 K& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
JZ17 | Némecky jazyk pro stfedné pokrogilé Mgr. Josef Lédl 1500 KE | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
UK Umeéni a kultura
UK3 | Dégjiny a teorie filmu (filmovy klub) Mgr. Jifi Koten, Ph.D. 400 K¢& 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL
UK4 | Dégjiny uméni, interpretace a souvislosti doc. Mgr. Katefina Dytrtova, Ph.D. 400 K¢& 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL
UK7 | Grafickou cestou pro pokrocilé Mgr. Alois Kraémar 2100 K¢& 30 (10 setkani x 3 hodiny) UL
UK8 Imprese pro pokrocilé Mgr. Jitka Kratochvilova, Ph.D., 2100 K& 30 (7 x 4 + 1 x 2 hodiny) UL
Patricie Bezdékova
UK14 | O hudbé s prlivodcem M. Maskem a jeho hosty MgA. Michal Masek 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL
UK10 | Olejomalba pro pokrocilé Magr. Jitka Kratochvilova, Ph.D., 2100 K¢& 30 (3 x 8 hodin + 1 x 6) UL
Patricie Bezdékova
UK12 | Malifské techniky pro zacatecniky MgA. Milan Zak 2100 K¢& 30 (10 setkani x 3 hodiny) UL
UK19 | Kresba a malba pro pokrogilé MgA. Milan Z&k 2100 K¢ 30 (10 setkani x 3 hodiny) UL
CL | Cesky jazyk a literatura
CL2 | Tvaréi psani pro mirné pokrocilé Bc. Renata Sindelafova 400 K¢ 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL
CSs Cviceni a sport
CS4 | Cinska cvigeni Tai-chi pro zagategniky Ing. Jakub Vosatka, Ph.D. 1300 K¢& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
CS7 | Cinska cvieni Tai-chi pro mirné pokrogilé Ing. Jakub Vosatka, Ph.D. 1300 K& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
CS1 | Cinska cvieni Tai-chi pro stfedné pokrogilé Ing. Lenka Semeradova 1300 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
CS2 | Cinska cvigeni Tai-chi pro pokrogilé Ing. Lenka Semeradova 1300 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
CS3 | Klub zdravotniho cvi¢eni Jifina Mifiovska 1300 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
CS5 | Zaklady psychosomatiky a pohybové aktivity PhDr. Hana Kynstova, Ph.D. 1300 K¢& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
(teorie + cviCeni)
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koéd | nazev kurzu lektor cenajsemestt pocet x hod./sem. U‘y‘j&‘y’ poznamka
CS6 | Relaxace tancem Ing. Lenka Semeradova 1300 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
CS8 | Joga pro mirné pokrocilé Mgr. Marie Herzingerova 1300 K¢ 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
CS9 | Cviceni s vyuzitim prvkd Spiraldynamik PhDr. Eva Buchtelova, Ph.D. 1300 K¢& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
IT Informacni technologie a fotografovani
IT1 Digitalni fotografie pro zacate¢niky Jan Mittelbach 1500 KE | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
IT7 Digitalni fotografie pro mirné pokrocilé Jan Mittelbach 1500 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
IT2 Digitalni fotografie pro stfedné pokrocilé Jan Mittelbach 1500 K¢ 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
IT3 Digitalni fotografie pro pokrocilé Jan Mittelbach 1500 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
IT5 Prace s pocitacem pro zacatecniky Lenka Francova 1500 K¢ 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
IT6 Prace s pocitaéem pro mirné pokrocilé Lenka Francova 1500 K¢ 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL
HI Historie
HI1 Archeologie na Ustecku Mgr. Eliska Wiesnerova 400 K¢ 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL
HI3 Proména ceské spolecnosti v letech 1948 - 1960 Mgr. Martin Tichy 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL
HI4 | Kulturni historie s Mgr. Vaclavem Houfkem Mgr. Vaclav Houfek (Muzeum UL) 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL
HI5 Bouflivy Apeninsky poloostrov a eské zemé - ThDr. Et Mgr. Pavel Helan, Th.D. 400 K¢& 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL
Kapitoly z italskych d&jin ve spojeni s historickymi
konotacemi s Ceskymi zemémi
HI8 Toulky, udalosti a zajimavosti Cech a Moravy lektofi z Katedry historie FF UJEP 400 K¢& 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL
PR Prirodovédné
PR1 | Cestovani zajimavymi destinacemi svéta lektofi dle rozpisu - cestovatelé 400 K¢& 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL
PR3 | Zahady a zakonitosti pfirody RNDr. lvan Farsky, CSc. 400 K¢ 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL
PR5 | Toulky Ceskym stfedohofim s Jifim Svobodou Jifi Svoboda (fotograf, spisovatel) 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL
PR6 | Nas Ustecky kraj Mgr. Martin Krsek 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL
PR8 | Zaklady kriminalistiky RNDr. Jan Ipser, CSc. 400 K¢ 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL
PR11 | Bridz pro za¢ate¢niky Ing. Jifi Kfivanek, Ph.D. 400 K& 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL
Pz Psychologie a zdravotnictvi
Pz4 Psychologie PhDr. Iva Wedlichova, Ph.D. 400 K¢& 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL
PZ9 | Trénovani paméti Ing. Dana Steinova 400 K¢ 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL
PZ10 | Zaklady grafologie PhDr. Ing. Ivan Bertl, Ph.D. 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL
PZ11 | Medicina trochu jinak aneb chceme se dozit 80+ MUDr. Pavel SuSicky 400 K¢& 12 (4 setkéni x 3 hodiny) UL
(Stésti preje pfipravenym)
U3V UJEP - vyuka probiha v Kulturnim zafizeni Kadan
kod KZK Kadan lektor cena/ pocet x hod./sem. misto poznamka
semestr vyuky
KD1 Pribéhy déjin lektori dle rozpisu 300 K¢ 8 (8 setkani x 3 hodiny) Kadar
KD2 Spole¢nost, véda a kultura lektofi dle rozpisu 300 K¢& 8 (8 setkani x 3 hodiny) Kadaf




Univerzita tietiho véku UJEP v Usti nad Labem, Pasteurova 3544/1, 400 96 Usti nad Labem

Personalni slozeni: Bc. Dana Masopustova (vedouci OCV); Bc. Iveta Stekla (referentka OCV)
Telefon: 727 812 381; 475 286 238; Mail: dana.masopustova@ujep.cz

iveta.stekla@ujep.cz; Web: http://u3v.ujep.cz

Dvoulety cyklus kurzt 2023 — 2025 — Univerzita tfetiho véku UJEP s mistem vyuky Zatec
Nabidka kurz( — prihlasky pro ZS 2023/2024 od 19.6.2023 do 1.9.2023 - Pocet kurzu, které si posluchac zvoli, neni omezen.

kod | nazev kurzu lektor cena/semesir pocet x hod./sem. misto vyuky poznamka
ZT

ZT1 | Odhalena tajemstvi vesmiru a pfirody RNDr. Pavel Pintr, Ph.D. 800 K¢ 14 (dle rozpisu) Zatec 4 semestry
ZT2 | Historie mésta Zatce a regionu Mgr. Petr Antoni 600 K& 12 (4 x3) Zatec 2 semestry
ZT3 | Vytvarny kurz BcA. Ester Polcarova 2100 K¢ 30(7x4+1x2) Zatec 4 semestry
ZT4 | Literarné dramaticky kurz Jitka Bibi MaresSova 2100 K¢ 30(7x4+1x2) Zatec 4 semestry
ZT5 | Prace s pocitatem pro zacate¢niky Ing. Zuzana Hofinkova 1700 K¢ 24 (12 x 2) Zatec 4 semestry

Kawanova, Kristyna Herinkova

ZT6 | Zdravotné pohybovy kurz Bc. Jana Bfizova 1700 K¢ 24 (12x2) Zatec 4 semestry

Zpracovala: Bc. Dana Masopustova, vedouci OCV UJEP Usti nad Labem — dne 14. 6. 2023
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Univerzita tietiho véku UJEP v Usti nad Labem — nabidka kurzii 2023 — 2025 — misto vyuky Zatec - podrobné

kéd ZT1

Odhalena tajemstvi vesmiru a prirody

RNDr. Pavel Pintr, Ph.D.

Odhalena tajemstvi
vesmiru a pfirody

(kod ZT1)

Kurz seznami posluchace s nejnovéjSimi poznatky v
oblasti pfirodnich véd, zejména astronomie a
robotiky. Za pomoci modernich technologii - Digitaria
a projekce "Véda na kouli" se vypravi na zajimavou
pout vesmirem a pfirodou. Soucasti prednasek
budou i profesionalni fulldome filmy, které doplni
probirana témata. Soucasti kurzu je i prakticka
ukazka z robotiky, napfiklad prace se 3D tiskem a
ukazka programovani malych robotl. Po absolvovani
kurzu dostane posluchaé U3V uceleny obraz
nejnovejSich poznatkl o pfirodé, vesmiru a nauci se
ovladat i nové moderni technologie.

ZS 2023/2024

1. Predstaveni Digitaria a Védy na kouli, Robotiky a seznameni
S nocni oblohou, prohlidka Pfirodovédného centra (2 h)

2. Stavba vesmiru, hvézdné soustavy, mezihvézdné prostfedi —
Pfednaska probéhne v sale digitaria. K pfednasce se vyuzije
nejmodernéjSi planetarium Evans and Sutherland. Soucasti
prednasky bude shlédnuti fulldome filmi Ze Zemé do vesmiru a
filmu Pohyby Zemé (2 h)

3. Sluneéni soustava, Extrasolarni systémy — Pfednaska probéhne
v sale digitaria. Soucasti pfednasky bude i shlednuti tematickych
fulldome filmd Mimozemské svéty a fulldome film Cesta Sluneéni
soustavou. Prednaska bude zaméfena i na moznosti existence
Zivota mimo nasi Zemi (2 h)

4. (Ne)znamé mésice Slunecni soustavy — Prednaska probéhne
vsale ,Véda na kouli“ s projekénim systémem se sférickou
projekci. Tématem prednasky jsou aktualni informace o mésicich
planet Sluneéni soustavy, jejich projekéni ukazka (2 h)

5. Mésic — nasSe nejblizSi téleso — Prednaska probéhne v sale
digitaria. Budou pfipraveny tematické fulldome filmy Mé&siéni
sonata, Navrat na Mésic, film Apollo 17. Sou&asti pfednasky bude i
seznameni s misi Artemis, tedy navrat ¢lovéka na Mésic (2 h)

6. Robotika | — pfednaska probéhne v u¢ebné robotiky. Na uvod se
posluchadi seznami s robotickymi stavebnicemi — Scratch, Ozoboti,
Micro:bit, Mindstorsm a 3D tiskem (2 h)

7. UrCovani souhvézdi — Prednaska probéhne v sale digitaria.
K pfednasce se vyuzije nejmoderngjSi planetarium Evans and
Sutherland. Soucasti pfednasky bude zhlédnuti nové vytvorenych
vyukovych filmd - No¢ni obloha v roce (podzim, zima) a Dva kousky
skla. Soucasti pfednasky budou i aktualni astronomické ukazy na
obloze, vysvétleni sférické astronomie a sourfadnicovych systému
uzivanych v astronomii (2 h)

LS 2023/2024

1. Zemé v pohybu - Pfednaska probéhne v sale ,Véda na kouli“ s
projekénim systémem se sférickou projekci. Tématem prednasky
budou pohyby kontinentll, zemétfeseni, vznik tsunami (2 h)

2. Afrika - zajimavy kontinent - Pfednaska probéhne v sale ,Véda
na kouli“ s projekénim systémem se sférickou projekci. Tématem




pfednasky bude predstaveni Afriky — Zivého kontinentu (2 h)

3. Uvod do 3D tisku - prednaska prob&hne v uebné& robotiky.
Posluchadi se seznami s 3D tiskem a ovladanim 3D tiskarny (3 h)
4. 3D tisk v praxi — vlastni prace a tisk se 3D modely (3 h)

5. Expedice posluchacu na observatof do Kadané — za jasného
pocasi pozorovani Slunce, slunecnich skvrn a erupci (4 h)

ZS 2024/2025

1. Polarni svéty - Prednaska probéhne v sale ,Véda na kouli“ s
projekénim systémem se sférickou projekci. Tématem prednasky
bude predstaveni Arktidy a Antarktidy (3 h)

2. Virtualni realita VR — Pfednaska probéhne v sale digitaria.
K pfednasce se vyuzije nejmoderngjSi planetarium se software
Digistar 7 ve spojeni s VR brylemi. Pomoci dalSich pfidavnych
programi bude mozno navstivit povrch planet sluneéni soustavy i
exoplanet, prozkoumat vesmirnou stanici ISS (2 h)

3. Véda na flat screen — za pomoci software SOS pomoci
dotykovych kioski bude poslucha¢ s lektorem prozkoumavat
datasety pro instalaci ,Véda na kouli“ v ramci témat — vzduch, voda,
vesmir, lidé (3 h)

4., Robotika IV - prfednaska probéhne v ucebné robotiky.
Posluchadi budou pracovat s robotickymi stavebnicemi — Scratch,
Ozoboti (3 h)

5. Robotika V - pfednaska probéhne v u¢ebné robotiky. Posluchadi
budou pracovat s robotickymi stavebnicemi — Micro:bit a
Mindstorms (3 h)

LS 2024/2025

1. Uvod do kosmologie - Prednaska prob&hne v sale digitaria.
K pfednaSce se vyuzije nejmoderngjsSi planetarium Evans and
Sutherland. Soucasti pfednasky bude shlédnuti fulldome filma
tykajicich se vzniku a wvyvoje vesmiru, multiversa, strukturou
vesmiru (2 h)

2. Svétovy ocean - Pfednaska probéhne v sale ,Véda na kouli“ s
projekénim systémem se sférickou projekci. Tématem prednasky
bude predstaveni svétovych oceanu a jejich dopad na Zivot na
planeté Zemi (2 h)

3. Praktické astronomické pozorovani Mésice a planet sluneéni
soustavy - pozorovani s pfenosnym astronomickym dalekohledem
(2 h)

4. Expedice ¢lenll U3V do Ondfejova na nejvétsi ¢esky dalekohled




— wyjezd ¢lend U3V do Astronomického ustavu AVCR do
Ondfejova, prochazka po arealu, prohlidka prostor observatore,
navstéva nejvétSiho Perkova dalekohledu o priiméru 2 m (8 h)

kéd ZT2

Historie mésta Zatce a regionu

Mgr. Petr Antoni

Historie mésta Zatce a
regionu

Kurz je zaméren na zajimave kapitoly z d€jin mésta
Zatce a presahy do okolniho regionu. Bude postaven
na pribézich konkrétnich historickych postav, resp.

ZS 2023/2024
1. Kosmas a Lucka valka
2. Rok 1004 — nejstarsi pisemna zminka v kontextu dobové situace

(kéd ZT2) v nejstarSich dé&jinach na postavach z povésti a | 3. Bore$ — bajny ochrance mésta
kronik. 4. Pfemysl Otakar Il a jeho privilegia méstu
V8e v navaznosti na konkrétni mista, stavby a
lokality. Kurzy na sebe budou volné navazovat. Celek | LS 2023/2024
bude vlastné jakysi mnohovrstevny pribéh mésta a | 1. Jan ze Zatce — jeho Zivotni putovani a dilo ,Ora¢ z Cech*
lidi, ktefi zili a tvofili jeho déjiny. 2. Jan Hus — jeho pobyt v Zatci v roce 1412 a pog&atky husitského
VSechny kurzy budou doprovazeny kvalitni obrazovou | mésta
dokumentaci s odkazy na zdroje — literaturu a | 3. Zatec ve viru husitské doby — II. kFizova vyprava u Zatce az po
internet. bitvu u Zelenic
Cilem kurzu je lepsi pochopeni sloZitosti historie | 4. Zatec a jeho role vobou protihabsburskych povstanich —
meésta, ktera se do dneSnich dnl propisuje do jeho | zobrazeno na osudech primatori meésta — Mikulase Artemisia
podoby, stavu a stale neni dobfe chapana ani star$i | Cernobyla a Maxmiliana Hostalka z Javofice
Casti obyvatelstva.

kéd ZT3 Vytvarny kurz BcA. Ester Polcarova

Vytvarny kurz Cilem kurzu je seznamit posluchace se zakladnimi | ZS 2023/2024
vytvarnymi technikami a pracovnimi postupy, a to jak | KRESBA

(kéd ZT3) v teoretické, tak i materialni roviné. Posluchaci si pod | Techniky kresby, béZzné pouzivany material, metody a postupy.

vedenim zkuSeného lektora vyzkouSi zakladni
vytvarné techniky kresby, malby, grafiky a
modelovani. V kazdém semestru bude zavérecné

zhodnoceni praci.

Metody zachyceni reality svéta, zatiSi do vyvazeného celku.
Umisténi prace do formatu papiru. Nacvik redukce vidéni predmétu
v zakladnich geometrickych tvarech, jejich vzajemnych vztazich a
proporcich. Céara a linka jako samostatny vyrazovy prvek.
Skicovani, studie, stinovani objema.

GRAFIKA

Techniky grafiky, jeji uplatnéni a pfinos v historii a v sou¢asnosti.
Teorie rozdéleni grafickych technik dle zplsobu tisku. Prakticka
mensi prace technikou linorytu od navrhu, pfenaseni navrhu na
matrici, zhotoveni matrice a tisku na papir.

KERAMIKA

Techniky keramiky a technologie keramickych hmot, glazur a
vypalu v elektrické peci. Zakladni keramické postupy pfi vyrobé
nadob bez hrnéifského kruhu. Primarni sochafské postupy pfi




modelovani pro vypal v elektrické peci.

LS 2023/2024

KERAMIKA

Techniky keramiky a technologie keramickych hmot, glazur a
vypalu v elektrické peci. Prohlubovani technik a keramickych
postupu pfi vyrobé nadob bez hrnéifského kruhu. Zakladni
socharské postupy pfi modelovani. Dlraz na vlastni iniciativu
feSeni technologickych postupt pfi praci u¢astnik kurzu.

MALBA

Techniky malby a jejich vhodného pouziti pfi vybéru tématu.
Historie a soucdasnost techniky akvarelu. Ukazky akvarelu, jeho
pfednosti, nevyhody.

Vhodné barvy, Stétce a papir.

Prace s barvami na téma Pfirodniny.

HODNOCENI kolokviem. ADJUSTACE praci. Pfiprava pfipadné
vystavy. TEORIE DEJIN UMENI, idealn& navstéva vystavy v galerii
s komentarem.

ZS 2024/2025

KERAMIKA

Techniky keramiky a technologie keramickych hmot, glazur a
vypalu v elektrické peci. Navazovani na zkuSenosti z prvniho
roniku. Prohlubovani technik a keramickych postupl pfi vyrobé
nadob bez hrnéifského kruhu. Seznameni se s praci na hrngifském
kruhu. Ukazky centrovani hliny, vytazeni kachlice a nékolika
zakladnich tvart nadob. ZkouSka prace na hrn&ifském kruhu.
Upevnovani socharskych postupl a principd pfi modelovani pro
vypal v elektrické peci. Dlraz na vlastni iniciativu FeSeni
technologickych postupt pfi praci u¢astnik kurzu.

MALBA

Opakovani teorie malifskych technik.

Ukazky techniky tempery, jeji pfednosti a nevyhody.

Vhodné typy Stétcu, absorpce a textura papiru, podmalby.

Techniky malby tempery. Michani barev barevného spektra.
Vytvareni barevnych pfechodu a valér.

Prace s barvami na téma Abstraktni kompozice, Zatisi.

LS 2024/2025
AUTORSKA ZAVERECNA PRACE, PROJEKT
Konzultace navrh a doporueni volby pracovnich postupd,
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materiald a pomulcek dle tématu. Realizace prace, projektu a
pisemné c¢asti.
HODNOCENI kolokviem. ADJUSTACE praci. Ptiprava pfipadné
vystavy. TEORIE DEJIN UMENI, idealn& navstéva vystavy v galerii
s komentarem.

kéd ZT4

Literarné dramaticky kurz

Jitka Bibi MareSova

Literarné dramaticky
kurz

(k6d ZT4)

V kurzu budou posluchaéi seznameni se zakladnimi
postupy prace s textem, jeho vystavbou, tématy a
pfipadnou dramatizaci. Pod vedenim lektora se dozvi
o zakladnich pojmech, cvienich, technikach, se
kterymi pracuje dramaticka vychova. ZlepSi si
vyslovnost, zkusi si ,hru v roli, osvoji si improvizaci
na dané téma a fadu dalSich divadelnich dovednosti.
Nauci se vystavét pribéh od prvni mysSlenky po
dramatizaci textu. Dale budou pracovat na rozvoji
kritického mys3leni, prostfednictvim recenzi nékterych
predstaveni i reflexi vlastnich drobnych etud.
V poslednim  semestru  kurzu se  dopracuji
k samostatné praci na predstaveni.

ZS 2023/2024

Zaklady dramatické vychovy - postoj, dechova opora, vyslovnost,
hledani témat v textu, psani vlastniho drobného textu, trénink slovni
zasoby. Kooperace pfi zadani skupinové prace.

Cilem je osvojeni si spravnych navyku prednasece — herce.

LS 2023/2024
Improvizace — vSechny osvojené dovednosti ze ZS propojit v celek.
Na rGzna témata hledani charakterizace postav, jejich jednani a

konani v souvislosti se zménami okolnosti. Rozehravani
jednotlivych epizod ve vétsi celky.
Cilem je =zapojeni vlastnich zkuSenosti a fantazie, které

prostfednictvim ,hry v roli“ (jiné osoby) dokazi sdélit svétu.

ZS 2024/2025

Prace s rekvizitou — od elementarni prace s manaskem, loutkou, az
k pojmu ,zastupna rekvizita“. Vystavba pfibéhu za pomoci nejen
herce zivého, nebo loutky, ale prostfednictvim rozehrani jakéhokoli
predmétu.

Cilem je zachytit podstatu sdéleni a ,vdechnout Zivot* nezZivym
vécem, které tak ziskaji dalSi rozmér. Prace s predstavivosti a
uméni vytahnout a sdélit podstatu.

LS 2024/2025

Prace na predstaveni — navstéva zivého divadelniho predstaveni a
jeho recenze. Vyuziti osvojenych dovednosti z celého kursu na
zavérecném predstaveni, ve kterém dojde k propojeni vSeho, co se
v kursu naucili. Sami si jej, za pomoci lektora, od prvniho textu az
po dramatizaci, vystavi.

Cilem je vefejné vystoupeni — odbourani trémy a zaziji si pocit
slavy.
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kéd ZT5

Prace s pocitacem pro zacate€niky

Ing. Zuzana Hofinkova Kawanova, Kristyna Herinkova

Prace s pocitaéem pro
zacCatecniky

(kéd ZT5)

Kurz je urCen pro zacateéniky a pro velmi mirné
pokrocilé, ktefi se chtéji naudit jak ovladat telefon,
tablet, pocita¢ nebo notebook. Jedna se o
kombinovany kurz. Posluchali ziskaji zakladni
dovednosti s pocitacem a telefonem, nastaveni,
aplikacemi, prace na internetu, zalohovani a zakladni
prace s fotografiemi.

ZS 2023/2024

PC/Notebook - zakladni pojmy, prace se slozkou, zakladni prace s
internetem, prace s emailem, nakupovani na internetu, bezpecnost
na internetu.

Telefon/tablet - zakladni nastaveni, kontakty, SMS, zakladni prace
internetem, stahovani aplikaci, odinstalace/mazani, bezpeénost na
internetu, QR kody

LS 2023/2024

PC/Notebook - opakovani zakladnich pojmu, zaklady wordu -
Uprava textu, tvorba Zadosti, formatovani textu, vkladani obrazku,
stahovani obrazkl z internetu, stahovani obrazkd z telefonu,
zakladni prace s PDF, bankovnictvi.

Telefon/tablet - aktualizace software/aplikaci, zalohovani a
synchronizace, zakladni prace s aplikacemi - mapy.cz, aplikace
email/gmail, whatsapp, zachranka, idos.

ZS 2024/2025

PC/Notebook - stahovani apklikaci/filmd/vice souborl, prace se
soubory (zipovani), zakladni prace s fotografiemi - Uprava, tvorba
pozvanek, prani, internet - zalozky, historie, nastaveni prohlizece.
Telefon/tablet - stahovani obrazkd z internetu, rozsitena prace s
aplikacemi - mapy.cz, email/gmail, whatsapp, zachranka, idos, NFC
- placeni telefonem.

LS 2024/2025
PC/Notebook/Telefon/Tablet- Google aplikace - fotky,
stahovani, gmail, iCloud - fotky, cloud, apple ID, stahovani.

disk,
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kéd ZT6

Zdravotné pohybovy kurz

Bc. Jana BfFizova

Zdravotné pohybovy
kurz

(kéd ZT6)

Kurz bude rozdélen na ¢&ast teoretickou a c&ast
praktickou. V ramci teoretické Casti kurzu absolvuji
Ucastnici pfednasky, které budou formou Powerpointu
a seznami se v nich se zakladnimi principy péce o
pohybovy aparat. V praktické ¢asti bude probihat
zdravotni cvieni. Cilem kurzu je seznameni
posluchadl s moznostmi prevence a aktivniho
pfistupu v ramci problematiky a bolesti pohybového
aparatu.

Teoreticky Uvod - Zdrava zada. Spravné drzeni téla- vysvétleni
pojmu a prakticky nacvik. Skola zad. Nordic Walking lekce,
vysvétleni techniky, rozdil od trekkingu, prakticky nacvik venku
(télocvi€na). Cviceni v télocvicné s pomuickami, gymbal, overbal,
Theraband - guma. Dychani a relaxace, moznosti uvolnéni.
Prakticky nacvik. Pfednaska Lymfaticky systém, vysvétleni pojmu,
druhy otokd a jejich lécba. Zdravé nohy, praktické cvi¢eni
zaméfené na plosky. Zdravotni cvi€eni - spinalni cviky. Zdravotni
cviCeni zaméfené na uvolnéni hlavy a kréni patefe s moznostmi
automasaze. Seznameni s pomuckami na ulevu od bolesti Sije a
zad. Osm kouski brokatu - Cchi Kung, zakladni sestava. Cinské
cvieni, seznameni a nacvik. Dychani a relaxace Il. ¢ast. Nordic
Walking lekce, vychazka pfirodou.
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