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JAK SI UDRŽET ZDRAVÝ ROZUM? NA TOTO TÉMA PROMLUVÍ RADKIN 
HONZÁK NA UJEP 
 
Renomovaný psychiatr, publicista, pedagog, ale také známý komentátor 
MUDr. Radkin Honzák, CSc., vystoupí na Pedagogické fakultě UJEP. 
Významný odborník zde 2. dubna uvede přednášku s výmluvným názvem 
„Potřeby Homo sapiens sapiens v 21. století“. 
 
„Sebenaplnění je v dnešní přetechnizované době stále častějším tématem. Na 
Pedagogické fakultě UJEP to máme možnost vnímat nejen u studentů, sebe 
samých, ale také u učitelů, jejich žáků i rodičů. Jednoduše řečeno, každý z nás 
více či méně řeší otázku, jak si v dnešní hektické době udržet zdravý rozum. 
Proto jsme na naši akademickou půdu pozvali MUDr. Radkina Honzáka, CSc., 
který svou rozsáhlou expertízou a zkušenostmi přinese účastníkům přednášky 
nejen hluboký vhled do problematiky lidské psychiky, ale také praktické rady  
a návody, jak lépe porozumět sobě samým a svému okolí,” vysvětluje Mgr. Jarka 
Jelínková, Ph.D., proděkanka pro vnější a internacionalizaci Pedagogické fakulty 
UJEP.  
 
Přednáška se proto svým tématem nezaměřuje pouze na odbornou veřejnost. 
Pedagogická fakulta si vzala za své otevřít své prostory také široké veřejnosti.  
 
„Rádi bychom k nám pozvali všechny zájemce o oblast duševního zdraví. 
Věříme, že jeho rozvíjení je důležité pro nás všechny. Setkání s Radkinem 
Honzákem je navíc skvělou příležitostí pro každého, kdo má chuť rozšířit své 
znalosti a lépe porozumět výzvám současné doby,” dodává Jarka Jelínková. 
 
Přednáška „Potřeby Homo sapiens sapiens v 21. století“ se koná 2. dubna 
2024 v čase od 15:00 do 17:00 h v prostorách Pedagogické fakulty UJEP. Pro 
více informací kontaktujte přímo Pedagogickou fakultu UJEP.  
 
Kontakt: Mgr. Jaroslava Jelínková, Ph.D., jaroslava.jelinkova@ujep.cz  
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