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Vazeni uchazeci, posluchaci univerzity tretiho véku, mili pratelé,
dostavate do rukou brozuru s nabidkou kurzt dvouletého cyklu 2024 -
2026 Univerzity tfetiho véku pfi Univerzité Jana Evangelisty Purkyné
v Usti nad Labem s mistem vyuky v Usti nad Labem a Kadani a kurz
dvouletého cyklu 2023 — 2025 s mistem vyuky v Zatci.

Véfime, Ze tato brozura Vam bude uzite€nym privodcem a usnadni Vam
volbu vaseho odborného zaméreni dvouletého cyklu a kurzG. Necht to
jsou pro Vas roky inspirativni, které Vam — i diky Vademu nadSeni a elanu
- pfinesou vnitfni obohaceni a radost z poznavani.

RNDr. Alena Chvatalova, Ph.D. (prorektorka pro studium)
Bc. Dana Masopustova (vedouci OCV UJEP)
Bc. Iveta Stekla (referentka OCV UJEP)

Na webu U3V UJEP http://u3v.ujep.cz je zverejnéna nabidka kurzl pro
dvoulety cyklus 2024-2026 a 2023-2025.

Zajemci si mohou vybrat z oblasti uméni a kultury, ¢eského jazyka
a literatury, cvi€eni a sportu, informacnich technologii, digitalni fotografie,
historie, pfirodovédy, psychologie, zdravotnictvi a cizich jazykd. Mista
vyuky jsou v souéasné dobé v Usti nad Labem, v Kadani a Zatci.

Univerzita tfetiho v&ku je na Univerzité J. E. Purkyn& v Usti nad Labem
realizovana jiz od akademického roku 1994/1995. Za témér 30 let své
existence se obrovsky proménila jak nabidkou kurz(, tak poétem svych
ucastnikd. NejmarkantnéjSi zména probéhla s prestéhovanim Univerzity
tfetiho véku do univerzitniho kampusu na podzim roku 2012.
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Zveme vas na oslavu 6.&ervna 2024

30 let neni zadny vék, UJEP

30 let U3V - UJEP 0d 10.00 hod. pojdte to s nami oslavit! AN

Kdo muize navstévovat U3V

Podminkou pro moznost navstévovat kurzy U3V je dosazeni véku 50 let,
pak jiz staCi v€as podat pfihlaSku a zaplatit poplatek za kurz. Kazdy
poslucha¢ U3V si z nabidky kurzl sestavuje svuj individualni vzdélavaci
program, a to podle vlastniho zajmu a ¢asovych moznosti. Mlze si zvolit
neomezeny pocet kurzl, které jsou pro dany semestr vypsany.

Cil a podpora

Cilem pofadani kurzG U3V na uastecké univerzité je dat lidem
v poproduktivnim véku, na univerzitni urovni, pfilezitost seznamovat
s nejnovéjSimi poznatky, at jiz v oblasti védy, historie, Kkultury,
zdravotnictvi, €i dalSich, a souCasné pecCovat o jejich neustaly rozvoj,
umoznit jim praktické vyuziti ziskanych védomosti, a tim stale aktivni
pfistup k Zivotu, potazmo udrZeni pocitu uzite€nosti.

Program vyuky

Vyuka U3V probiha na UJEP formou pfednasek nebo seminail, na nichz
se podileji nejen akademicti pracovnici z osmi fakult UJEP a rektoratu, ale
i externi vyucujici. Pro posluchate U3V jsou také pofadany celodenni
exkurze s odbornym vykladem lektoru, koncerty a dalSi akce, které jsou
poradany UJEP v Usti nad Labem.

Posluchadi maiji moznost navstévovat knihovnu UJEP
s mnozstvim knih a ¢asopist, menzu UJEP, vyuzivaji také wifi pfipojeni. S
pracemi posluchact umélecky zaméfenych kurzi U3V se vefejnost muze
setkat na vystavach U3V.


http://u3v.ujep.cz/

Univerzita tretiho véku UJEP v Usti nad Labem, Pasteurova 3544/1, 400 96 Usti nad Labem

Personalni slozeni: Bc. Dana Masopustova (vedouci OCV); Bc. Iveta Stekla (referentka OCV)
Telefon: 727 812 381; 475 286 238; Mail: dana.masopustova@ujep.cz

iveta.stekla@ujep.cz; Web: http://u3v.ujep.cz

Dvoulety cyklus kurzt 2024 — 2026 — Univerzita tfetiho véku UJEP v Usti nad Labem

Nabidka kurzli — prihlasky pro zimni semestr 2024/2025 — podani pfihlasek od 30. 5. 2024 do 23. 8. 2024 - Pocet kurz(, které si poslucha¢ zvoli, neni omezen —

o pfijeti do kurzu rozhoduje datum a €as podani prihlasky.

kod | nazev kurzu lektor cena/semestr pocet x hod./sem. \r:;'jl‘:y’ poznamka
JZ Jazyky
JZ19 | Anglicky jazyk pro zacatecniky Bc. Michaela Berankova 1500 K& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL novy kurz
JZ2 Anglicky jazyk pro ¢aste¢né zacatecCniky PhDr. Hana Suchankova, Ph.D. 1500 K¢& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL DOz
JZ4 | Anglicky jazyk — konverzaéni kurz pro pokrocilé PhDr. Anna Kinoviova, Ph.D. 1500 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL | Polacovanistucta
JZ5 | Anglicky jazyk pro stfedné pokrogilé PhDr. Anna Kinoviova, Ph.D. 1500 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL | Poacovanistucta
JZ6 | Anglicky jazyk pro mirné pokrogilé PhDr. Anna Kinoviova, Ph.D. 1500 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL | Poacovanistucta
JZ7 | Anglicky jazyk pro pokrogilé PhDr. Anna Kinovi¢ova, Ph.D. 1500 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL | Poamovansucte
JZ8 | Némecky jazyk pro pokrocileji zacate¢niky Mgr. Josef Lédl 1500 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL | Poacovan sucte
JZ14 | Némecky jazyk pro mirné& pokrocilé Mgr. Josef Lédl 1500 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL | Poacovanistucta
JZ17 | Némecky jazyk pro stfedné pokrodilé Mgr. Josef Lédl 1500 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL | P e
JZ18 | Spanélsky jazyk pro zagateéniky PhDr. Hana Suchankova, Ph.D. 1500 K¢& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL AL
UK Umeéni a kultura
UK3 | Dgjiny a teorie filmu (filmovy klub) PhDr. Zdenék Valenta, Ph.D. 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL | Poacovanisucte
UK4 | Dgjiny uméni doc. Mgr. Katefina Dytrtova, Ph.D. 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL novy kurz
doc. PhDr. Tomas Pavli¢ek, Ph.D.
UK7 | Grafickou cestou pro pokrocilé Mgr. Alois Kraémar 2100 K¢ 30 (10 setkani x 3 hodiny) UL p%k;ff%gg';éﬁa
UK8 | Imprese pro pokrogilé Mgr. Valérie Berankova 2100 K& | 30 (10 setkani x 3 hodiny) UL | Poacovanisucte
UK14 | O hudbé s pravodcem M. Maskem a jeho hosty MgA. Michal Masek 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL | Poacovanistucta
UK12 | Malifské techniky pro zacatecniky MgA. Milan Zak 2100 K¢& 30 (10 setkani x 3 hodiny) UL novy kurz
UK16 | Akvarelové techniky MgA. Milan Zak 2100 K& | 30 (10 setkani x 3 hodiny) UL Donlkuz
UK19 | Kresba a malba pro pokrocilé MgA. Milan Zak 2100 K¢ 30 (10 setkani x 3 hodiny) UL p%ksfff;g:;';éﬂa
CL Cesky jazyk a literatura
CL2 | Tvurdi psani pro mirné pokrocilé Bc. Renata Sindelafova 400 K& 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL | Pokacovenisuda
CSs Cviceni a sport
CS12 | Cinska cvigeni Tai-chi pro zadateéniky Ing. Jakub Vosatka, Ph.D. 1300 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL DoV

Ing. Lenka Semeradova
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kod | nazev kurzu lektor cena/semestr pocet x hod./sem. U‘y‘j&‘y’ poznamka
CS7 | Cinska cviéeni Tai-chi pro mirné pokrogilé Ing. Jakub Vosatka, Ph.D. 1300 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL | Peecovinisuda
navazujici pro kurz
CS4,CS7.
CS1 | Cinska cviceni Tai-chi pro stfedné pokrocilé Ing. Lenka Semeradova 1300 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL | Polacovantse
CS2 | Cinska cviéeni Tai-chi pro pokrogilé Ing. Lenka Semeradova 1300 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL | Pokacovanisudea
CS3 | Klub zdravotniho cvi¢eni Jifina Mifiovska 1300 K¢& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL 98232%\/;2"' ;t;;la
CS5 | Zaklady psychosomatiky a pohybové aktivity PhDr. Hana Kynstova, Ph.D. 1300 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL | Pt
(teorie + cviceni)
CS6 | Relaxace tancem Ing. Lenka Semeradova 1300 K¢& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL 982302%"2&‘2"' Z‘(;J;f
P Y vz . . . X AP H okracovani studia
CS8 | Joga pro mirné pokrogilé Mgr. Marie Herzingerova 1300 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL | B oo 2094
T Y TP 5 . . . ~ Ani i kraCovani studi.
CS9 | Cvi€eni s vyuzitim prvkd Spiraldynamik PhDr. Eva Buchtelova, Ph.D. 1300 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL | e aoms
CS11 | Zdravotni cvi€eni s vyuzitim kompenzaénich a PhDr. Mgr. Hana Kabes$ova, Ph.D. 1300 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL novy kurz
balan&nich technik
IT Informaéni technologie a fotografovani
IT1 Digitalni fotografie pro zacatec¢niky Jan Mittelbach 1500 K¢ 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL novy kurz
IT7 | Digitalni fotografie pro mirné& pokrocilé Jan Mittelbach 1500 K& | 24 (12setkanix 2 hodiny) | UL | Poreestie e
kurz IT1alIT7
St AN : % X X% i X o ; kragovani studi
IT2 Digitalni fotografie pro stfedné pokrogilé Jan Mittelbach 1500 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL | P et
IT3 Digitalni fotografie pro pokrogilé Jan Mittelbach 1500 K¢ 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL ps;sczzvzazm Z'(;J;f
IT5 | Prace s pocitacem pro zacatecniky Lenka Francova 1500 K& | 24 (12 setkanix 2 hodiny) | UL | Poxecomnisuda
A AT ~ H )4 il A A ~ AN 1 kracovani studi
IT6 | Prace s pocitatem pro mirné pokrogilé Lenka Francova 1500 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL | B e
IT4 | Prace s pocitatem pro Uplné zacate¢niky Lenka Francova 1500 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) | UL novy kurz
IT8 | Mobilni telefony a tablet v praxi Lenka Francova 1500 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) | UL .
MS Masova media a spole¢nost
MS1 | Soucasné trendy v Zurnalistice PhDr. Kristian Sujan, Ph.D. 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL novy kurz
HI Historie
HI1 | Archeologie na Ustecku Mgr. Eliska Wiesnerova 400 K¢ 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL | Pocecomnisuaa
dvousemestralni
HI3 | Proména Ceské spolecnosti v letech 1948 - 1960 | Mgr. Martin Tichy 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL | Pokecovnisuda
HI4 | Kulturni historie s Mgr. Vaclavem Houfkem Mgr. Vaclav Houfek (Muzeum UL) 400 K& 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL | Pokacovantsde
HI5 | Bouflivy Apeninsky poloostrov a ¢eské zemé ThDr. Et Mgr. Pavel Helan, Th.D. 400 K& 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL | Pokacovantsde
HI8 | Toulky, udalosti a zajimavosti Cech a Moravy lektofi z Katedry historie FF UJEP 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL | Pokecovanisuda
PR Pfirodovédné
PR1 | Cestovani zajimavymi destinacemi svéta lektofi dle rozpisu - cestovatelé 400 K& 16 (4 setkani x 4 hodiny) | UL | Pelecovanistuda
PR5 | Toulky Ceskym stfedohoFim s JiFim Svobodou Jifi Svoboda (fotograf, spisovatel) 400 K& 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL | Pokracovanistudia

U3V 2022 - 2024
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kod | nazev kurzu lektor cena/semestr pocet x hod./sem. U‘y‘j&‘y’ poznamka
PR6 | Na$ Ustecky kraj Mgr. Martin Krsek 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL pﬁ;rvaczzvzazm Z‘(;ff
PR8 | Zaklady kriminalistiky RNDr. Jan Ipser, CSc. 400 K& | 12 (4setkanix3hodiny) | UL novy kurz
PR9 | Genetika a spole¢nost RNDr. Jan Ipser, CSc. 400 K¢ 12 (4 setkani x 3 hodiny) uL novy kurz
P KA XAl N KFIvA X Ani i okracovani studia
PR11 | BridZ pro zadateCniky Ing. Jifi Kfivanek, Ph.D. 400 K¢ 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL e 20224‘024
PR19 | Zivotni prostfedi a klima Ing. Josef Trog| 400 K& 16 (4 setkani x 4 hodiny) e
EK Ekonomie
EK1 | Zaklady finan¢ni gramotnosti PhDr. Ing. Ivan Bertl, Ph.D. 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL novy kurz
Pz Psychologie a zdravotnictvi
Pz4 | Psychologie PhDr. lva Wedlichova, Ph.D. 400 K¢ 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL | Pokacovanisude
PZ10 | Zaklady grafologie PhDr. Ing. Ivan Bertl, Ph.D. 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) uL novy kurz
PZ11 | Medicina trochu jinak aneb chceme se dozit 80+ MUDr. Pavel Susicky 400 K¢ 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL | Pokacovantsoe
U3V UJEP 2024 -2026 Kadar — vyuka probiha v Kulturnim zafizeni Kadan
kod | nazev kurzu lektor cena/semesir pocet x hod./sem. 3;5:; poznamka
KD1 | Pfib&hy dg&jin lektofi dle rozpisu 300 K& 24 (8 setkani x 3 hodiny) | Kadan
KD2 | Spole¢nost, véda a kultura lektofi dle rozpisu 300 K¢& 24 (8 setkani x 3 hodiny) | Kadan
U3V UJEP 2023 — 2025 Zatec — vyuka probiha v Zatci
kod | nazev kurzu lektor cena/semesir pocet x hod./sem. 3;5:; poznamka
ZT2 | Historie mésta Zatce a regionu Mgr. Petr Antoni 600 K¢ 12 (4 x 3) Zatec | polradovani studia
ZT6 | Zdravotné pohybovy kurz Bc. Jana Bfizova 1700 K¢ 24 (12x2) Zatec | polradovani studia

Vysvétlivky poznamka: novy kurz (kurz zcela novy nebo pfednasen od znovu dle anotace)
pokracovani studia (navazuje na dvoulety semestr studia U3V 2022 — 2024 — pokracujici témata neopakujici se viz anotace v brozufe U3V — mozno i pro zcela nové zajemce)




Univerzita tietiho véku UJEP v Usti nad Labem — nabidka kurz(i 2023 — 2025 — misto vyuky Zatec - podrobné

kéd ZT2

Historie mésta Zatce a regionu

Mgr. Petr Antoni

Historie mésta Zatce a
regionu

(kéd ZT2)

Kurz je zaméfen na zajimavé kapitoly z déjin mésta
Zatce a pfesahy do okolniho regionu. Bude postaven
na pribézich konkrétnich historickych postav, resp.
v nejstarSich déjinach na postavach zpovésti a
kronik.

VS8e v navaznosti na konkrétni mista, stavby a
lokality. Kurzy na sebe budou volné navazovat. Celek
bude vlastné jakysi mnohovrstevny pfibéh mésta a
lidi, ktefi zili a tvofili jeho déjiny.

VSechny kurzy budou doprovazeny kvalitni obrazovou
dokumentaci s odkazy na zdroje — literaturu a
internet.

Cilem kurzu je lepSi pochopeni sloZitosti historie
mésta, ktera se do dnesnich dnl propisuje do jeho
podoby, stavu a stale neni dobfe chapana ani starsi
Casti obyvatelstva.

ZS 2024/2025

1. Komentovana prochazka centrem mésta (Kruhové namésti,
kostel sv. Jakuba, Kapucinsky klaster).

2. Ticetileta valka v Zatci a regionu.

3. Hospodarsky rozvoj mésta.

4. Stavby a zajimavosti (napf. historie mlynské strouhy).

LS 2024/2025

1. Tematické komentované prohlidky mésta (dle zajmu studentu).
2. Osobnosti novovékych déjin.

3. Skolstvi v Zatci.

4. Dgjiny 19. a 20. stoleti.

kéd ZT6

Zdravotné pohybovy kurz

Bc. Jana Bfizova

Zdravotné pohybovy
kurz

(kéd ZT6)

Kurz bude rozdélen na cast teoretickou a Cast
praktickou. V ramci teoretické Casti kurzu absolvuji
ucastnici prednasky, které budou formou Powerpointu
a seznami se v nich se zakladnimi principy péce o
pohybovy aparat. V praktické ¢asti bude probihat
zdravotni cvi€eni. Cilem kurzu je seznameni
posluchadli s moznostmi prevence a aktivniho
pfistupu v ramci problematiky a bolesti pohybového
aparatu.

Teoreticky uvod - Zdrava zada. Spravné drzeni téla- vysvétleni
pojmu a prakticky nacvik. Skola zad. Nordic Walking lekce,
vysvétleni techniky, rozdil od trekkingu, prakticky nacvik venku
(télocvicna). Cviceni v télocvicné s pomuckami, gymbal, overbal,
Theraband - guma. Dychani a relaxace, moznosti uvolnéni.
Prakticky nacvik. Pfednaska Lymfaticky systém, vysvétleni pojmu,
druhy otokG a jejich IéCba. Zdravé nohy, praktické cvi¢eni
zaméfené na plosky. Zdravotni cvi€eni - spinalni cviky. Zdravotni
cviceni zaméfené na uvolnéni hlavy a kréni patefe s mozZnostmi
automasaze. Seznameni s pomuickami na ulevu od bolesti Sije a
zad. Osm kouskl brokatu - Cchi Kung, zakladni sestava. Cinské
cviceni, seznameni a nacvik. Dychani a relaxace Il. ¢ast. Nordic
Walking lekce, vychazka pfirodou.

Vyuka probiha ve mésté Zatec: Historie mésta Zatce a regionu — probiha Mederové domé, adresa: nam. 5 kvétna 102, 438 01 Zatec.
Zdravotné pohybovy kurz — probiha v Matefské Skole Alergo Zatec, adresa: Bratii Capkd 2775, 438 01 Zatec.




