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Vazeni uchazeci, posluchaci univerzity tretiho véku, mili pratelé,
dostavate do rukou brozuru s nabidkou kurzt dvouletého cyklu 2024 -
2026 Univerzity tfetiho véku pfi Univerzité Jana Evangelisty Purkyné
v Usti nad Labem.

VéFime, Ze tato brozura Vam bude uzite€nym privodcem a usnadni Vam
volbu Vaseho odborného zaméfeni dvouletého cyklu a kurzi. Necht to
jsou pro Vas roky inspirativni, které Vam — i diky Vasemu nadseni a elanu
- pfinesou vnitfni obohaceni a radost z poznavani.

RNDr. Alena Chvatalova, Ph.D. (prorektorka pro studium)
Bc. Dana Masopustova (vedouci OCV UJEP)
Bc. Iveta Stekla (referentka OCV UJEP)

Na webu U3V UJEP http://u3v.ujep.cz je zverejnéna nabidka kurzl pro
dvoulety cyklus 2024-2026.

Zajemci si mohou vybrat z oblasti uméni a kultury, ¢eského jazyka
a literatury, cvi€eni a sportu, informacnich technologii, digitalni fotografie,
historie, pfirodovédy, psychologie, zdravotnictvi a cizich jazyk(. Mista
vyuky jsou v souéasné dobé v Usti nad Labem a v Kadani a Zatci.

Prihlasku ke kurzim U3V pro zimni semestr 2024/2025 si mohou
zajemci podat od 30. 5. do 23. 8. 2024. Terminy pfihlaSovani se pro dalSi
semestry budou zvefejnény na webu U3V.

Celozivotni vzdélavani, jako proces ziskavani a rozvoje veédomosti,
schopnosti i praktickych dovednosti od narozeni do zralého véku, je jiz
nyni povazovano za samoziejmou formu aktivniho pfistupu jedince
k uCeni. Prfilezitost takto se vzdélavat je navic v sou€asné dobé dostupna
vSem. Jednou z forem celozivotniho uceni jsou Univerzity tfetiho véku
(U3V).

Univerzita tfetiho véku je na Univerzité J. E. Purkyné v Usti nad Labem
realizovana jiz od akademického roku 1994/1995. Za 30 let své existence
se obrovsky proménila jak nabidkou kurzu, tak poctem svych ucastniku.
Kdo miize navstévovat U3V

Podminkou pro moznost navstévovat kurzy U3V je dosazeni véku 50 let,
pak jiz staCi v€as podat pfihladku a zaplatit poplatek za kurz. Kazdy
poslucha¢ U3V si z nabidky kurz( sestavuje svij individualni vzdélavaci
program, a to podle vlastniho zajmu a ¢asovych moznosti. Mlze si zvolit
neomezeny pocet kurzl, které jsou pro dany semestr vypsany.

Cil a podpora

Cilem pofadani kurziG U3V na ustecké univerzité je dat lidem
v poproduktivnim vé&ku, na univerzitni udrovni, pfileZitost seznamovat
s nejnovéjSimi poznatky, at jiz v oblasti védy, historie, kultury,
zdravotnictvi, €i dalSich, a souCasné pecCovat o jejich neustaly rozvoj,
umoznit jim praktické vyuziti ziskanych védomosti, a tim stale aktivni
pfistup k Zivotu, potazmo udrzeni pocitu uzite€nosti. Tento pfistup
podporuje i psychologicka teorie aktivniho starnuti, kdy se pfedpoklada
zachovani potfeb stfedniho a dospélého véku i ve stafi. Mezi tyto potfeby
se pravé fadi vule byt aktivni a uzitecny.

Program vyuky

Vyuka U3V probiha na UJEP formou pfednasek nebo seminail, na nichz
se podileji nejen akademicti pracovnici z osmi fakult UJEP a rektoratu, ale
i externi vyucujici. Pro posluchate U3V jsou také poradany celodenni
exkurze s odbornym vykladem lektord, koncerty a dalSi akce, které jsou
poradany UJEP v Usti nad Labem.

Posluchadi maji moznost navstévovat knihovnu UJEP
s mnozstvim knih a €asopisu, vyuzivaji také wifi pfipojeni. S pracemi
posluchacu umélecky zaméfenych kurzt U3V se vefejnost mize setkat na
vystavach v lobby Multifunkéniho informacéniho a vzdélavaciho centra
v kampusu, v prostorach Informaéniho centra na Mirovém namésti v Usti
nad Labem, dale v Teplicich, D&&iné, Mosté i Litoméficich.


http://u3v.ujep.cz/

Univerzita tretiho véku UJEP v Usti nad Labem, Pasteurova 3544/1, 400 96 Usti nad Labem

Personalni sloZeni: Bc. Dana Masopustova (vedouci OCV); Bc. Iveta Stekla (referentka OCV)
Telefon: 727 812 381; 475 286 238; Mail: dana.masopustova@ujep.cz

iveta.stekla@ujep.cz; Web: http://u3v.ujep.cz

Dvoulety cyklus kurz(i 2024 — 2026 — Univerzita tfetiho véku UJEP v Usti nad Labem

Nabidka kurzl — prihlasky pro zimni semestr 2024/2025 — podani pfihlasek od 30. 5. 2024 do 23. 8. 2024 - Pocet kurzu, které si poslucha¢ zvoli, neni omezen —

o pfijeti do kurzu rozhoduje datum a ¢as podani pfihlasky.

kod | nazev kurzu lektor cena/semestr pocet x hod./sem. L“yﬁ:; poznamka
Jz Jazyky
JZ19 | Anglicky jazyk pro zagateCniky Bc. Michaela Berankova 1500 K¢& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL novy kurz
JZ2 | Anglicky jazyk pro ¢astecné zacateCniky PhDr. Hana Suchankova, Ph.D. 1500 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL novy kurz
JZ4 | Anglicky jazyk — konverzaéni kurz pro pokrocilé PhDr. Anna Kinovi¢ova, Ph.D. 1500 K¢ 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL p%“g’ffgggg';é‘;j'a
JZ5 | Anglicky jazyk pro stfedné pokrogilé PhDr. Anna Kinovi¢ova, Ph.D. 1500 K¢ 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL p%“g’fﬁ;’gg;';‘ﬂa
JZ6 | Anglicky jazyk pro mirné pokrogilé PhDr. Anna Kinovi¢ova, Ph.D. 1500 K¢ 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL P%ksrf/c;gg;';éﬁa
JZ7 | Anglicky jazyk pro pokrogilé PhDr. Anna Kinovi¢ova, Ph.D. 1500 K& | 24 (12 setkanix 2 hodiny) | UL | Poacovanisiuda
JZ8 | Némecky jazyk pro pokrogilejsi zacatecniky Mgr. Josef Lédl 1500 K& | 24 (12 setkanix 2 hodiny) | UL | pokracovnistudia
JZ14 | Némecky jazyk pro mirné pokrocilé Magr. Josef LédI 1500 K¢ 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL P%ksrf/c;gg;';éﬁa
JZ17 | Némecky jazyk pro stfedné pokrogilé Mgr. Josef Lédl 1500 K& | 24 (12 setkanix 2 hodiny) | UL | Pokracovanisiudia
JZ18 Spanélskyjazyk pro zacateéniky PhDr. Hana Suchankova, Ph.D. 1500 K¢ 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL novy kurz
UK Umeéni a kultura
UK3 Déjiny a teorie filmu (filmovy klub) PhDr. Zdenék Valenta, Ph.D. 400 K¢& 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL ptk;flcgggglzsé;i'a
UK4 | Dgjiny uméni doc. Mgr. Katefina Dytrtova, Ph.D. 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL novy kurz
doc. PhDr. Tomas Pavlicek, Ph.D.
UK7 | Grafickou cestou pro pokrocilé Mgr. Alois Kraémar 2100 K¢ 30 (10 setkani x 3 hodiny) UL P%k;f/cggg;';é;j'a
UK8 | Imprese pro pokrocilé Mgr. Valérie Berankova 2100 K¢ 30 (10 setkani x 3 hodiny) UL ""J;‘;C;’gig';;;‘j;a
UK14 | O hudbé s privodcem M. Maskem a jeho hosty MgA. Michal Masek 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL p%k:/c%:?zsé;j'a
UK12 | Malifské techniky pro zacatecniky MgA. Milan Z&k 2100 K¢ 30 (10 setkani x 3 hodiny) UL novy kurz
UK16 | Akvarelové techniky MgA. Milan Zak 2100 K¢ 30 (10 setkani x 3 hodiny) UL novy kurz
UK19 | Kresba a malba pro pokrogilé MgA. Milan Zak 2100 K& | 30 (10 setkani x 3 hodiny) | UL | Poracoudnistuda
CL | Cesky jazyk a literatura
CL2 | Tvurci psani pro mirné pokrocilé Bc. Renata Sindelafova 400 K¢ 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL Psgrvaczzvzazm Z‘;;’f
Cs Cviceni a sport
CS12 | Cinska cvigeni Tai-chi pro zagateéniky Ing. Jakub Vosatka, Ph.D. 1300 Ké 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL novy kurz

Ing. Lenka Semeradova
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kod | nazev kurzu lektor cena/semestr pocet x hod./sem. U‘y‘j&‘y’ poznamka
CS7 | Cinska cviéeni Tai-chi pro mirné pokrogilé Ing. Jakub Vosatka, Ph.D. 1300 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL | Peecovinisuda
navazujici pro kurz
CS4,CS7.
CS1 | Cinska cviceni Tai-chi pro stfedné pokrocilé Ing. Lenka Semeradova 1300 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL | Polacovantse
CS2 | Cinska cviéeni Tai-chi pro pokrogilé Ing. Lenka Semeradova 1300 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL | Pokacovanisude
CS3 | Klub zdravotniho cvi¢eni Jifina Mifiovska 1300 K¢& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL 98232%\/;2"' ;t;;la
CS5 | Zaklady psychosomatiky a pohybové aktivity PhDr. Hana Kynstova, Ph.D. 1300 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL | Pt
(teorie + cviceni)
CS6 | Relaxace tancem Ing. Lenka Semeradova 1300 K¢& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL 982302%"2&‘2"' Z‘(;J;f
P P vz . . . X AT H okracovani studia
CS8 | Joga pro mirné pokrogilé Mgr. Marie Herzingerova 1300 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL | B oo 2094
T Y T 5 . . . ~ Ani H kracovani studia
CS9 | Cviceni s vyuzitim prvkd Spiraldynamik PhDr. Eva Buchtelova, Ph.D. 1300 K¢& 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL et
CS11 | Zdravotni cvi€eni s vyuzitim kompenzaénich a PhDr. Mgr. Hana Kabes$ova, Ph.D. 1300 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL novy kurz
balan&nich technik
IT Informaéni technologie a fotografovani
IT1 Digitalni fotografie pro zacatec¢niky Jan Mittelbach 1500 K¢ 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL novy kurz
IT7 | Digitalni fotografie pro mirné pokrocilé Jan Mittelbach 1500 K& | 24 (12setkanix 2 hodiny) | UL | Poreestie e
kurz IT1alIT7
—_— : — = : = — . KratovanT Stud
IT2 Digitalni fotografie pro stfedné pokrocilé Jan Mittelbach 1500 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL | P et
IT3 Digitalni fotografie pro pokrogilé Jan Mittelbach 1500 K¢ 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL ps;sczzvzazm Z'(;J;f
ITS Prace s pocitaem pro zacate€niky Lenka Francova 1500 Ké 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL Ps';(fz%vzzm Z'(‘,ff
z = = = z ~ ey f kraCovani studi.
IT6 | Prace s pocitatem pro mirné pokrogilé Lenka Francova 1500 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) UL | B e
IT4 | Prace s pocitatem pro Uplné zacatecniky Lenka Francova 1500 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) | UL novy kurz
IT8 | Mobilni telefony a tablet v praxi Lenka Francova 1500 K& | 24 (12 setkani x 2 hodiny) | UL .
MS Masova media a spole¢nost
MS1 | Soucasné trendy v Zurnalistice PhDr. Kristian Sujan, Ph.D. 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL novy kurz
HI Historie
HI1 Archeologie na Ustecku Mgr. Eliska Wiesnerova 400 K¢& 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL Bf;‘gazcgzv;rjzsgga
dvousemestralni
2 52 2 2 R R R g 52 AN H kraCovani studi.
HI3 | Proména Ceské spolecnosti v letech 1948 - 1960 | Mgr. Martin Tichy 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL | P
HI4 | Kulturni historie s Mgr. Vaclavem Houfkem Mgr. Vaclav Houfek (Muzeum UL) 400 K& 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL | Pokacovenisuda
HI5 | Bouflivy Apeninsky poloostrov a ¢eské zemé ThDr. Et Mgr. Pavel Helan, Th.D. 400 K& 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL | Pokacovantsde
HI8 | Toulky, udalosti a zajimavosti Cech a Moravy lektofi z Katedry historie FF UJEP 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL | Pokecovanisuda
PR Prirodovédné
PR1 | Cestovani zajimavymi destinacemi svéta lektofi dle rozpisu - cestovatelé 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL | Pokecovanisuda
PR5 | Toulky Ceskym stfedohoFim s JiFim Svobodou Jifi Svoboda (fotograf, spisovatel) 400 K& 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL | Pokracovanistudia

U3V 2022 - 2024
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kod | nazev kurzu lektor cena/semestr pocet x hod./sem. U‘y‘j&‘y’ poznamka
v 1] 7 B B - T n TirTea e G
PR6 | Nas Ustecky kraj Mgr. Martin Krsek 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL e
PR8 | Zaklady kriminalistiky RNDr. Jan Ipser, CSc. 400 K& | 12 (4setkanix3hodiny) | UL novy kurz
PR9 | Genetika a spole¢nost RNDr. Jan Ipser, CSc. 400 K¢ 12 (4 setkani x 3 hodiny) uL novy kurz
P KA XAl N KFIvA 4 Ani i okracovani studia
PR11 | Bridz pro zacate¢niky Ing. Jifi Kfivanek, Ph.D. 400 K¢ 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL | P
PR19 | Zivotni prostfedi a klima Ing. Josef Trog| 400 K& 16 (4 setkani x 4 hodiny) e
EK Ekonomie
EK1 | Zaklady finan¢ni gramotnosti PhDr. Ing. Ivan Bertl, Ph.D. 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) UL novy kurz
Pz Psychologie a zdravotnictvi
Pz4 | Psychologie PhDr. Iva Wedlichova, Ph.D. 400 K¢ 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL | Pokacovanisude
PZ10 | Zaklady grafologie PhDr. Ing. Ivan Bertl, Ph.D. 400 K¢ 16 (4 setkani x 4 hodiny) uL novy kurz
PZ11 | Medicina trochu jinak aneb chceme se dozit 80+ MUDr. Pavel Susicky 400 K¢ 12 (4 setkani x 3 hodiny) UL | Pokacovantsoe
U3V UJEP 2024 -2026 Kadar — vyuka probiha v Kulturnim zafizeni Kadan
kod | nazev kurzu lektor cena/semesir pocet x hod./sem. 3;5:; poznamka
KD1 | Pfib&hy dg&jin lektofi dle rozpisu 300 K& 24 (8 setkani x 3 hodiny) | Kadan
KD2 | Spole¢nost, véda a kultura lektofi dle rozpisu 300 K& 24 (8 setkani x 3 hodiny) | Kadan
U3V UJEP 2023 — 2025 Zatec — vyuka probiha v Zatci
kod | nazev kurzu lektor cena/semesir pocet x hod./sem. 3;5:; poznamka
ZT2 | Historie mésta Zatce a regionu Mgr. Petr Antoni 600 K¢ 12 (4 x 3) Zatec | polradovani studia
ZT6 | Zdravotné pohybovy kurz Bc. Jana Bfizova 1700 K¢ 24 (12x2) Zatec | polradovani studia

Vysvétlivky poznamka: novy kurz (kurz zcela novy nebo pfednasen od znovu dle anotace)
pokracovani studia (navazuje na dvoulety semestr studia U3V 2022 — 2024 — pokracujici témata neopakujici se viz anotace v brozufe U3V — mozno i pro zcela nové zajemce)




Univerzita tretiho véku UJEP v Usti nad Labem — nabidka kurzt 2024 — 2026 podrobné

Jazyky (JZ)

kéd JZ 19

Anglicky jazyk pro za¢ate¢niky

Bc. Michaela Berankova

Anglicky jazyk pro
zacatecniky

Cilem kurzu bude seznamit posluchace s anglickym
jazykem. ZaCneme pfedstavenim, Cisly, objednanim

V tomto kurzu se budeme soustredit na bohatou slovni zasobu a
dorozuméni se v Castych a praktickych pfikladech. Tento kurz

(kéd JZ 19) kavy. Dale se nauc¢ime dny v tydnu, abecedu, | zahrnuje vSechny dulezité oblasti ueni se anglického jazyka:
objednat si stul v restauraci, udélat check-in v hotelu. | gramatika, slovni zasoba, vyslovnost vdemi zpUsoby uceni, tj: &teni,
Budeme pokraCovat nazvy zemi, ruznymi slovicky, | psani, mluveni, poslech.
napf. Skolnimi potfebami, suvenyry, jidlem a pitim, v | Témata:
jednotném i mnozném Ccisle, zajmeny, nauime se . nakupovani (obchody)
barvy a jednoducha pfidavna jména. . nakupovani v potravinach, odévech... — zjisténi ceny
. stravovaci zafizeni (navstéva restaurace)
. cestovani (dopravni prostredky, destinace)
. orientace ve mésté, na cesté
. cestovani vlakem, letadlem, autem, lodi
. cestovni kancelar
. ubytovaci zafizeni
- ubytovani v hotelu, kempu
. prohlidka mésta
. zdravotnictvi
. spontanni reakce na situace
koéd JZ 2 Anglicky jazyk pro castecne zacatecniky PhDr. Hana Suchankova, Ph.D.

Anglicky jazyk pro
castecné zacate€niky

(kéd JZ 2)

Kurz je urCen pro pracovité zacCateCniky, faleSné
zacCateCniky a velmi mirné nebo c¢astecné pokrocilé.
Ucebnice New English File, Pre-intermediate, modra.
Kurz postupné probira, opakuje a upeviuje zakladni
gramatiku, lexiku a frazeologii. Na tématech bézné
komunikace, zabavnou a aktivizujici formou
upevnime a bohaté procvi¢ime pfipadnou komunikaci
v riznych komunikacnich situacich a kontextech.

DuUraz bude kladen na samostatné a plynulé Ustni

ZS 2024/2025

Témata: Kdo je kdo. Rodina. Na letisti.

LS 2024/2025

Témata: Popis osoby. Dovolena. Zazitky.

ZS 2025/2026

Témata: V hotelu. Co umime V restauraci

LS 2025/2026

Témata: Formalni dopis VCera, dnes a zitra. Opakovani.
DalSi témata:

vyjadfovani, soucasné budeme také rozvijet . nakupovani (obchody)

schopnost ¢teni a poslechu s porozuménim. . nakupovani v potravinach, odévech... — zjisténi ceny
. stravovaci zafizeni (navstéva restaurace)
. cestovani (dopravni prostfedky, destinace)




. orientace ve mésté, na cesté

. cestovani vlakem, letadlem, autem, lodi
. cestovni kancelar

. ubytovaci zafizeni

. ubytovani v hotelu, kempu

. prohlidka mésta

. zdravotnictvi

. spontanni reakce na situace

kéd JZ 4

Anglicky jazyk — konverzacni kurz pro pokrocilé

PhDr. Anna Kinovicova, Ph.D.

Anglicky jazyk —
konverzacni kurz pro
pokrocilé

(kéd JZ 4)

Po dokon¢eni ucCebnice NEW ENGLISHFILE -
ADVANCED (v roce 2023) bude kurz dale pokracovat
jako konverzaéni kurz pro pokrocilé posluchace
angli¢tiny. Cilem kurzu je dale rozvijet a upevnovat
tuto jazykovou uroven prostfednictvim vypravéni,
rozhovoru, diskusi a skupinovych debat, které budou
vychazet z témat pfipravenych na miru a které budou
pfipadné rozSifeny a dopracovany v prubéhu dalSich
3 semestru.

Vedle toho, Ze se kurz vice soustfeduje na mluveny
projev, bude i nadale posilovat a upevriovat znalost
gramatickych struktur, s nimiZz se posluchadi
seznamili v pfedchozim studiu. V této oblasti je
planovano uplatriovat vice idiomu a frazovych sloves,
popf. i dalSich frekventovanych konstrukci a vazeb.

Slozka komunikativni, jak jiz bylo naznaceno, bude
vyuzivat metod aktivizujicich mluveny projev (fizené
konverzace, tzv. small talk, hlubSi debaty na pfedem
zvolené téma, interview, vypravéni, popisy; panelove
diskuse, projektové prace posluchacd a je
naplanovana i dramatizace pfib&hu).

Konverzacni kurz anglického jazyka pro pokrocilé pokracuje
v tomto 4-semestralnim kurzu vzdy dvanacti dvouhodinami. Pro
kazdou vyukovou hodinu bude zvoleno konverzacni téma, které
bude doprovazené vychozim textem a sadou dalSich materiald,
které budou rozvijet dany obsah (zpravidla pljde o moznost rozsirit
slovni zasobu, pracovat s idiomatickou angli¢tinou a trénovat
neobvykla slovni spojeni, pfedlozkové &i jiné vazby.

Pfiklady namétd pro debaty, konverzace a rozsahlejSi projekty
vytvarené posluchaci kurzu

1. We have already agreed on preparing a detailed plan and
itinerary for a trip to Scotland.

2. An imaginary interview with a famous traveller and a writer of
travel books

3. Imagine life in the future. In what way will we live differently?

a. Education: (quality, teaching methods, areas of study/new
professions, artificial intelligence); b. Work (working from home,
online sales, etc.); c. Homes (size, style, location, comfort, robots)
d. Healthcare: (vaccines/prevention, transplants, treatment, cures,
new ilinesses, longer life)

4. Electric cars: What needs to be done to make them more popular
and incorporate them in our lives?

5. News coverage in the media:: Do you trust the media? Do you




Duraz je také kladen na schopnost vyjadfit se
jednoduse k vybranym tématim a problémim
moderniho ¢lovéka, jeho zivota i samotnym
problémdm soucasného svéta.

realise that some daily news get too much/too little coverage?

6. Sciences: Which of the sciences do your prefer and why?
(prepare at least a three-minute talk about one of the existing
branches of science and its recent progress; Does this progress
always bring positive results to or impacts on the life of our planet?
7. A panel discussion on improvements of language learning at an
older age (60+); How to build confidence in one’s presentation, or
conversation; or how to avoid doubts about one’s contributions, etc.
8. What makes you happy in everyday life (a little reflection on
life's joys and moments that we should protect?

9. The adverse effects of the current climate change on the life of
our planet: What are some of the most serious environmental
problems today?

10. Preparing a new project: Each of the students will act as a
Mayor/Mayoress of one North Bohemian town/municipality (D&cin,
Liberec, Ralsko, Mimon, Kravare, Staré Splavy/Doksy, etc., and in
his/her short 3-minute speech in a TV studio, he/she will invite
listeners/viewers for a beautiful trip to his/her town (selected
recreational premises, castles and chateaux or other jewels of the
described areas).




kéd JZ 5

Anglicky jazyk pro stfedné pokrocilé

PhDr. Anna Kinovic¢ova, Ph.D.

Anglicky jazyk pro
stfredné pokrocilé

(kéd JZ 5)

Kurz je wuréen pro souCasné mirné pokrocilé
posluchace, ktefi ovladaji zakladni Casy (pfitomny
prosty a prubé&hovy, min ¢as prosty a pribéhovy +
pfitomné perfektum, a také razné formy tvorby
budouciho ¢asu (will a going to) a jsou pfipraveni
vydat se na cestu ke zvladnuti angliétiny pro stfedné
pokrocilé (tj. uroveri INTERMEDIATE). Posluchadi jiz
zacCali pracovat s ucebnici NEW ENGLISH FILE —
INTERMEDIATE a dokoncuji treti lekci (UNIT 3).

Budou dale opakovat a probirat vSechny dulezité
gramatické struktury, a to vzdy na mirné vysSi urovni.
Opakuje a rozviji velmi praktickym zplsobem
zakladni Casy a rozSifuje je o dalSi gramatické
struktury (kondicionaly a gerundialni vazby).

To vSe déla zabavnou a inspirujici formou a sleduje
cil, jimz je moznost vyuziti anglického jazyka v
béznych situacich, zejména pfi cestach do zahranici
a se zaméfenim na dorozuméni se v zakladnich
jazykovych situacich.

Bude i nadale vyuzZivana fada aktivizujicich metod,
vCetné animaci, dramatizaci a cviCeni zapojujicich
obrazovy a zvukovy material ve formé inspirativnich
videi, s nimiz poslucha¢ muze dale pracovat doma,
tak aby podpofil uéeni se jednoduchého plynulého
vyjadfovani (role-playing a dalSi formy dramatizace,
vytvareni textu pro pfibéhy beze slov, tzv. small talk“-
mala spoleCenska konverzace, a zejména ,Project
Work", tzn. tvorba projektd celou tfidou dle aktualni
situace a volby samotnych posluchacl), to vSe s
cilem posilit mluveni, potlacit obavu z mluveni a
obohatit slovni zasobu. Neni nutno se obavat
mnozstvi slovni zasoby. Opakovani slovni zasoby
bude provadéno na sérii témat korespondujicich s
Zivotnimi situacemi a volno¢asovymi aktivitami, Ci
zajmy posluchacu.

V kazdém ze 4 planovanych semestrt bude vyuka probihat ve 12
dvouhodinach, v nichz je mozno z probirané uc¢ebnice New English
File Intermediate (svétle zelena u€ebnice) probrat 3 lekce /Units/, a
vzhledem k tomu, ze kazda se sklada minimalné ze 4 i vice ¢asti,
pujde cca o 12-15 kratSich konverzacénich témat, ktera budou dale
doplfiovana komunikativnimi cvi€enimi.

Pfiklad navrhovanych témat pro prvni zimni semestr:

1. The best /worst day of my life.
2. A Visit to Scotland /Ireland (sharing ideas, making an itinerary
and complex plan of a journey to selected places in one of these
countries.
3. How to improve contemporary obligatory education and /or
making proposal for education of senior citizens in our country
4. |deal places for living in terms of our health /the blue zones/
5. Houses you will never forget (traditional and modern
architecture)
6. A series of role plays (developing /strengthening everyday
conversation
7. How to slow down your life and enjoy every moment of it.
8. Going to the cinema and talking about films
9. My most favourite books
10. The secret to a long and happy life ( focus on all elements
that contribute to your happiness and satisfaction
(a topic triggered by a TED talk) a budou sem také vkladana i
témata navrzena samotnymi posluchaci.
Soucasti kurzu jsou i zaznamy o pribéhu vyu€ovaci hodiny, které
umozni posluchadi, v pfipadé jeho absence, Zzjistit zameSkanou
latku a pfipravit se na dalSi hodinu.

V letnim semestru bude dokoncena Unit 6-7 vySe uvedené
uCebnice

Ve 2. roce studia bude vyuka pokracovat s uUvodnimi lekcemi
uCebnice NEW ENGLISH FILE Upper-Intermediate, ktera posune
studenty na urovern pokrocilou.
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kéd JZ 6

Anglicky jazyk pro mirné pokrocilé

PhDr. Anna Kinovic¢ova, Ph.D.

Anglicky jazyk pro
mirné pokrocilé

(kéd JZ 6)

Kurz navazuje na studium anglického jazyka pro
zaCateCniky a bude posouvat posluchace k urovni
mirné pokrocilé, ktefi absolvovali za¢atecnicky kurz a
ty, ktefi se citi na mirné pokrocilé urovni

Pro tento kurz jiz byla zavedena ucebnice NEW
ENGLISH FILE - Pre-Intermediate. Na samém
zaCatku kurzu zopakujeme UNIT 3 a s budeme
pokracovat lekcemi 4, 5 a 6.

Pro daldi semestr je naplanovano dokonceni
ucebnice (Units 7,8 a 9) a pro druhy rok tohoto studia
bude pouzivana ucebnice NEW ENGLISH FILE -
Intermediate.

Tento kurz si klade za cil aktivizovat angliCtinu
posluchact po dlouhé prazdninové prestavce. Bude i
nadale seznamovat posluchace se zaklady anglictiny
(s fadou novych gramatickych konstrukci a lexikalnich
spojeni) a jeho zvladtnostmi zabavnou a inspirujici
formou, pfi niz vyuziva fady aktivizujicich metod,
v€etné animaci, dramatizaci a cvi€eni zapojujicich
bohaty obrazovy a zvukovy material; a také napf.
smyslové vnimani. Vyuka gramatickych struktur bude
vyplyvat z jednotlivych témat a bude v maximalni mire
procviCovana prakticky. Opakovani slovni zasoby,
kratickych poslechll a dialogl je provadéno na sérii
témat korespondujicich s zivotnimi situacemi, které
posluchaci sami prozivaji ¢i do kterych se mohou
dostat.

Kurz tak sméfuje k vySSi urovni jednoduchého a
plynulejSiho vyjadfovani, zejména v situacich
ddlezitych pro zivot. Vedle vlastni vyuky angli¢tiny si
klade téz za cil probouzet u posluchadl motivaci k
Cetbé v anglickém jazyce a k mluveni i mimo vyukoveé
hodiny; k rozvijeni a upeviiovani paméti, pfispivani k
rozvoji  kritického mysleni, kreativity a mnohem
bohatSi predstavivosti.

V kazdém semestru tohoto 4 semestralniho kurzu bude vyuka
probihat ve 12 dvouhodinach, v nichz je mozno z dané ucebnice
probrat min. 3 lekce (kazda se sklada ze 4 -5 ¢asti, a tak pujde
zpravidla o vyuku zabyvajici se 12 -14 dil¢imi tematickymi okruhy).

Priklad témat v prvnim semestru tohoto kurzu:

1. The world’s friendliest cities (with a short dramatization “Meeting
in Rome*)

2. Going to restaurants/ preparing a project in which our team plans
to open a new restaurant that fights for a Michelin star/ the best
restaurant of this region.

3. In your small talk describe your house/flat or its most interesting
parts.

4. From Rags to Riches: a talk about contemporary fashion.

Visit some of the most famous department stores and describe one
of their new collections (for men, women

or children)

5. Traditional versus modern families. Focus on some of the
present—day family conflicts

6. Are you a party animal? (improvised dialogues at a party)
Throwing a party (Accepting /Rejecting an invitation to a party.

7. What makes you feel good in your life (with the use of gerunds)
Strong moments in your life.

8. Animal Life (a visit to the zoo) Talking about most popular
animas of yours.

9. At the doctors. At the pharmacy — talking about your life
with/without doctor’s care

10. Arguments for and against: Living with smart phones and
modern technology.

11. Friendship and your best friends.

12. A Winter Holiday Team Project

Posluchaéim bude poskytovan zaznam z hodiny a odkazy na
pouzité zdroje. Nadale budou posluchaci mit moznost studovat z
hadoutll (photocopiable materials), zejména pfi opakovani
gramatickych struktur a pro pfipravu komunikativnich cviceni.
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kéd JZ 7

Anglicky jazyk pro pokrocilé

PhDr. Anna Kinovi¢ova, Ph.D.

Anglicky jazyk pro
pokrocilé

(kéd JZ 7)

Tento kurz je pokraCovanim vyuky angli¢tiny pro
stfedné pokroCilé a rozviji jazykové dovednosti
smérem k dosazeni urovné blizici se ADVANCED
LEVEL.

Zatim v8ak budeme pokracovat 4. lekci ucebnice
oranzové — NEW ENGLISH FILE UPPER INTER-
MEDIATE a v prvnim ro¢niku tohoto kurzu ucebnici
dokoncime. Po souhrnném opakovani bude kurz
pokracovat pouze vybranymi tématy z u¢ebnice NEW
ENGLISH FILE ADVANCED, které pomalu pfipravi
posluchace na postup do Cisté konverzacniho kurzu
Tento kurz dale rozviji vSechny Cd&tyfi jazykové
dovednosti se zaméfenim na stale vétsi podil
mluveného projevu s cilem rozsifit pohotovou slovni
zasobu, schopnost opisovat méné znama slova a
Ucastnit se debaty na pfedem oznamené téma. K
tomu budou napomahat i doprovodné aktivity (pouZziti
TED Talks, popf. malé spoleCenské konver-zace
oznacované jako ,Small Talk“, poslech a také napf.
schopnost reprodukovat kratSi nahravky na internetu
(prostfednictvim Learning English Through Stories
Level 3 and 4a jinych zdroja).

V avodnich ¢astech hodiny bude posluchad
motivovan k probiranému ukolu zahfivacimi cvicenim
(Warming Up Exercises, Icebreakers apod).
Upevnéni poslechu bude podporovano vypravénim
pfibéhl a fadou interview se zajimavymi osobnostmi.
Soucasti kurzu bude prekladani z listu a pisemné
preklady  kratSiho rozsahu, které umozni
posluchadim udrzet na dobré urovni jejich pisemny
projev. V souvislosti s probiranymi konverzacnimi
tématy a vychozimi texty bude pravidelné opakovana
i gramatika. Z lexikologie bude zahrnuto vice idioma,
frazovych sloves a slovnich kolokaci.

Vedle toho, Ze se kurz vice soustfeduje na mluveny
projev (feCové dovednosti), posluchac si v ném bude
moci dale upeviovat i gramatické struktury, které si
osvojil v pfedchozim studiu. V této oblasti je mozno
vyuzivat i vice idioml a frazovych sloves, popf. i

V kazdém semestru bude vyuka probihat ve 12 dvouhodinach,

v nichZz je mozno z dané ucCebnice (New English File—Upper-
Intermediate) probrat 3 aZz 4 lekce podle urovné dané skupiny,
pricemz kazda lekce /UNIT/se sklada min. ze 4 ¢asti, a tak pujde
cca o 12-14 kratSich lekci a témat) za jeden semestr.

Priklad témat k u¢ebnici New English File — Upper Intermediate

1. ZaCneme projektem, ktery bude shrnovat pomérné rozsahly
glosai meteorologické terminologie (An Interview with a
Meteorologist)
2. Discussion concerning one English book the attendants of the
course finished reading during the long period of their holidays.
(Pygmalion or any other?)
3. Prfipravime sérii vypravéni, které nas vrati do doby dovolené a
prazdnin: Incredibly dramatic stories (or My best /worst holiday
experience)
4. |s it possible to prevent the impacts of a climatic change?. What
are these negative impacts and what are their consequences
5. How to be safe, how to insure the safety of your house, car and
your life.
6. Talking about how you would react in a life or death situation
7. The role of cultural events in my life (why we listen to music
and what is its effect on our lives.
8. Exploration of ,Sleep”. And the role of dreams (after listening

to psychologists or reading interesting essays on this topic)
Answering questions about sleep. Describing your dreams.
9. Film festivals and most popular films of this year
10. Bright lights, big city — talking about pros and cons when living
in a big city (based on a few videos showing some of the big
European cities)
11. Making a brief presentation (5min.) for the fellow students about
what you love most in your life. This presentation should be a
springboard for questions and answers of the whole class.
12. Telling a tourist visiting you about the town in which you

live, or about one region of our republic.
13. What do the terms “critical thinking“ and “creative

thinking“ mean? (a debate)

12




dalSich frekventovanych konstrukci a vazeb.

Pfi komunikaci bude vyuzivat modernich metod
aktivizujicich mluveny projev (fizené konverzace,
debaty, interview, vypravéni, popisy; panelové
diskuse, projektové prace posluchacu.

Duraz je kladen na schopnost uchazece vyjadfovat se
jednoduse k vybranym problémim c&lovéka, jeho
kazdodenniho Zivota i problémim sou¢asného svéta.

kéd JZ 8 Némecky jazyk pro pokrocilejSi zacatecniky Mgr. Josef Léd|
Némecky jazyk pro
pokrogilejsi Kurz navazuje na kurz pro zacatecniky. V kazdém ze 4 semestrl tohoto kurzu bude vyuka probihat ve 12

zacatecniky

(kéd JZ 8)

Kurz je zaméfen na praktické zvladnuti a vyuZziti
némeckého jazyka v béznych Zivotnich situacich.
Zejména jsou vybirana témata, v kterych se
poslucha¢ mize sam aktivné ocitnout. Jedna se
zejmeéna o cestovani, nakupovani, ubytovani. Tato
témata jsou doplnéna o dalsi.

Zfetel je zejména kladen na aktivni konverzaci pfi
probiranych tématech. V danych tématech je zaroven
upeviiovana gramaticka struktura jazyka, rozvijena
slovni zasoba, trénovan poslech s porozuménim
vCetné prace s textem.

U danych témat jsou navozovany modelové situace,
do kterych se muze poslucha¢ dostat. Jsou trénovany
reakce, postupy, jak v nich obstat a dorozumét se.
Tento kurz vychazi z gramatickych jevh jako je
zvladnuty pfitomny ¢&as sloves (pravidelnd a
nepravidelna slovesa), minuly ¢as (perfektum
pravidelnych a nepravidelnych sloves). Z dalSich
gramatickych jevl jsou to napf. podstatna a pfidavna
jména a jejich sklonovani, osobni a pfivlastfiovaci
zdjmena, popf. predloZky se 3. a pfedloZky se 4.
padem.

Vedle samotné vyuky némeckého jazyka je cilem
seznamit posluchacde s realiemi v némecky mluvicich

dvouhodinach.

. nakupovani (obchody)

. nakupovani v potravinach, odévech... — zjisténi ceny
. stravovaci zafizeni (navstéva restaurace)

. cestovani (dopravni prostfedky, destinace)

. orientace ve mésté, na cesté

. cestovani vlakem, letadlem, autem, lodi

. cestovni kancelar

. ubytovaci zafizeni

. ubytovani v hotelu, kempu

. prohlidka mésta

. zakladni informace o némecky mluvicich zemich
. Némecko, Rakousko, Svycarsko

. spontanni reakce na situace

. téma vybrané posluchadci

. nakupovani (obchody)

. informace o aktualnim déni v D-A-CH
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zemich v co nejSirSi podobé.

kéd JZ 14

Némecky jazyk pro mirné pokrogilé

Mgr. Josef Lédl

Némecky jazyk pro
mirné pokrogilé

(kéd JZ 14)

Kurz je zaméfen na praktické zvladnuti a vyuziti
némeckého jazyka v béZnych Zivotnich situacich.
Zejména jsou vybirana témata, v kterych se
poslucha¢ mulze sam aktivné ocitnout. Jedna se
zejmeéna o cestovani, nakupovani, ubytovani. Tato
témata jsou doplnéna o dalsi.

Zretel je zejména kladen na aktivni konverzaci pfi
probiranych tématech. V danych tématech je zaroven
upevnovana gramaticka struktura jazyka, rozvijena
slovni zasoba, trénovan poslech s porozuménim
vCetné prace s textem.

U danych témat jsou navozovany modelové situace,
do kterych se mlze poslucha¢ dostat. Jsou trénovany
reakce, postupy, jak v nich obstat a dorozumét se.

Tento kurz vychazi z gramatickych jevu jako je
zvladnuty pfitomny ¢as sloves (pravidelna a
nepravidelna slovesa), minuly ¢as (perfektum
pravidelnych a nepravidelnych sloves). Z dalSich
gramatickych jevu jsou to napf. podstatna a pfidavna
jména a jejich sklonovani, osobni a pfivlastfiovaci
zajmena, predlozky se 3. a pfedlozky se 4. padem,
slovosled v némecké vété, uzivani spojek a utvareni
souveéti, pouzivani budouciho ¢asu.

Vedle samotné vyuky némeckého jazyka je cilem
seznamit posluchacCe s realiemi v némecky mluvicich
zemich v co nejSirSi podobé.

V kazdém ze 4 semestrl tohoto kurzu bude vyuka probihat ve 12
dvouhodinach.

. nakupovani (obchody)

. nakupovani v potravinach, odévech... — zjisténi ceny
. stravovaci zafizeni (navstéva restaurace)

. cestovani (dopravni prostfedky, destinace)

. orientace ve mésté, na cesté

. cestovani vlakem, letadlem, autem, lodi

. cestovni kancelar

. ubytovaci zafizeni

. ubytovani v hotelu, kempu

. zakladni informace o némecky mluvicich zemich
. Némecko, Rakousko, Svycarsko

. prohlidka mésta

. zdravotnictvi

. spontanni reakce na situace

. téma vybrané posluchadi

. informace o aktualnim déni v D-A-CH
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kéd JZ 17

Némecky jazyk pro stiedné pokrogilé

Mgr. Josef Lédl

Némecky jazyk pro
stfredné pokrocilé

(kod JZ 17)

Kurz navazuje na kurz pro mirné pokrocilé a
pokracuje ve stejném oznaceni.

Kurz je zaméfen na praktické zvladnuti a vyuziti
némeckého jazyka v béznych zivotnich situacich.
Zejména jsou vybirana témata, v kterych se
poslucha¢ mize sam aktivné ocitnout. Jedna se
zejména o cestovani, nakupovani, ubytovani. Tato
témata jsou prohloubena a rozSifena jesté o dalsi.
Zfetel je kladen zejména na aktivni konverzaci pfi
probiranych tématech. V danych tématech je zaroven
upevhovana gramaticka struktura jazyka, rozvijena
slovni zasoba, trénovan poslech s porozuménim
vCetné prace s textem.

U danych témat jsou navozovany modelové situace,
do kterych se mlze poslucha¢ dostat. Jsou trénovany
reakce, postupy, jak v nich obstat a dorozumét se.

Tento kurz vychazi z gramatickych jevu jako je
zvladnuty pfitomny ¢as sloves (pravidelna a
nepravidelna slovesa), minuly c¢as (perfektum
pravidelnych a nepravidelnych sloves). Z dalSich
gramatickych jevu jsou to napf. podstatna a pfidavna
jména a jejich sklofovani, osobni a pfivlasthovaci
zajmena, predlozky se 3. a predlozky se 4. padem,
slovosled v némecké vété, uzivani spojek a utvareni
souveti, pouzivani budouciho c¢asu, zakladni
slovesné vazby.

Vedle samotné vyuky némeckého jazyka je cilem
seznamit posluchacCe s realiemi v némecky mluvicich
zemich v co nejSirSi podobé.

V kazdém ze 4 semestri tohoto kurzu bude vyuka probihat ve 12
dvouhodinach.

. nakupovani (obchody)

. nakupovani v potravinach, odévech... — zjisténi ceny
. stravovaci zafizeni (navstéva restaurace)
. cestovani (dopravni prostfedky, destinace)
. orientace ve mésté, na cesté

. cestovani vlakem, letadlem, autem, lodi

. cestovni kancelar

. ubytovaci zafizeni

. ubytovani v hotelu, kempu

. zakladni informace o némecky mluvicich zemich
. Némecko, Rakousko, évycarsko

. prohlidka mésta

. historie némecky mluvicich zemi

. Skolstvi

. zdravotnictvi

. média

. hudba

. kultura (hudba, literatura...)

. osobnosti némecky mluvicich zemi

. spontanni reakce na situace

. téma vybrané posluchadi

. informace o aktualnim déni v D-A-CH
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kéd JZ 18

Spanélsky jazyk pro zaéateéniky

PhDr. Hana Suchankova, Ph.D.

Spanélsky jazyk pro
zacatecniky

(kéd JZ 18)

Kurz je ur€en pro uplné i castecneé zacateéniky.
Ucebnice Nos Vemos Hoy 1.

Kurz postupné wuvadi posluchate do znalosti
jazykovych prostfedku Spanélského jazyka a zaroven
také do kultury a realii Spanélsky mluvicich zemi.
Seznamuje se zaklady tohoto jazyka a jeho zvlastni
zabavnou a inspirujici formou, pfi niZz vyuziva fady
aktivizujicich komunikac¢nich metod. Dlraz je kladen
na samostatné vyjadrovani, budeme ale také vyuzivat
bohaty obrazovy a zvukovy material k procvi¢ovani
¢teni a poslechu s porozuménim.

ZS 2024/2025
Témata: Pozdravy. Seznamovani, puvod jazyka. Pro¢ studuiji
Spanélstinu.
LS 2024/2025
Témata: Panamerica. Prvni kontakty. Zaméstnani a konicky.
ZS 2025/2026
Témata: Kde bydli§. Mexiko. Rodina.
LS 2025/2026
Témata: Popis osoby. Cisla, datum, vztahy. Opakovani.
Dal$i témata:

. nakupovani (obchody)
nakupovani v potravinach, odévech... — zjisténi ceny
stravovaci zafizeni (navstéva restaurace)
cestovani (dopravni prostfedky, destinace)
orientace ve mésté, na cesté
cestovani vlakem, letadlem, autem, lodi
cestovni kancelar
ubytovaci zafizeni
ubytovani v hotelu, kempu
prohlidka mésta
zdravotnictvi
spontanni reakce na situace

Umeéni a kultura (UK)

koéd UK 3 Déjiny a teorie filmu (filmovy klub) PhDr. Zdenék Valenta, Ph.D.
Déjiny a teorie filmu
(filmovy klub) Cely Ctyfsemestrovy cyklus bude  vénovan | ZS 2024/2025
umeéleckému proudu polské kinematografie, pro ktery | Krzysztof Kieslowski
(kéd UK 3) se vzilo oznaceni Kino moralniho neklidu. Proud | Bude pfedstaven Zivot a tvorba. Z projekce budou uvedeny filmy:

vznikl po vystoupeni rezisérl Andrzeje Wajdy a
Krzysztofa Zanussiho na Filmovém foru v Gdarisku v
roce 1975. Tvdrci vycitali komunistické vladé, ze
omezuje tvurci svobodu, a tak zabraruje diskusim o
aktualnich  spolecenskych tématech. Manifest
podpofilo nékolik umélci z Filmové Skoly v Lodzi,
které ucil Andrzej Wajda. Nazev proudu byl oficialné
pfijat na Mezindrodnim seminafi kritiky v Gdarsku v

Dvoji Zivot Veroniky (1979), ktery zachycuje dvé identické Zeny,
jednu v Polsku a druhou ve Francii, které jsou spojeny magickym
poutem.

Trilogie TFi barvy. Kazdy ze tfi filmi pojmenovanych po barvach
francouzské trikoléry (Modra z r. 1993, Bila a Cervena z r. 1994)
pojednava formou dramatického pfibéhu rdznych hrdin o kazdé ze
tfi hodnot francouzského motta ,volnost, rovnost, bratrstvi*.
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zari v roce 1979. Postupné bude predstavena tvorba
téchto filmovych rezisér(: Krzysztof Kieslowski,
Krzysztof Zanussi, Agnieszka Holland a Andrzej
Wajda. Kurz vzdy obsahuje pfednasku, projekci
filmunebo jeho &asti a diskusi o projekci

LS 2024/2025

Krzysztof Zanussi

Pfedstaveni zivota a filmové tvorby. Z filmové produkce bude
promitany napf. filmy: Struktura krystalu (1969), Rodinny Zivot
(1970), Ochranné zbarveni (1976).

ZS 2025/2026

Agnieszka Holland

Zivot a dilo. Filmy: Konkurs na Zivot (1976), Osaméla Zena (1981),
Evropa, Evropa (1990).

LS 2025/2026
Andrzej Wajda )
Filmy: Clovék z mramoru (1979), Clovék ze Zeleza (1981).

kéd UK 4

Déjiny uméni

doc. Mgr. Katefina Dytrtova, Ph.D.
doc. PhDr. Tomas Pavlicek, Ph.D.

Déjiny uméni

(kéd UK 4)

Kurz seznamuje posluchate se vztahy déjin
vytvarného umeéni a architektury s prostorovymi
predstavami lidi dané epochy. Srovnava postupy
obrazového symbolického systému s ostatnimi: se
zvukovym,  gestickym &  jazykovym/Ciselnym
symbolickymi systémem: obraz — zvuk — gesto —
slovo. Dé&jiny nejsou probirany chronologicky, ale v
trsech souvisejicich témat. Uméni pfirodnich narodu
je vykladano v souvislosti s avantgardami a pocatky
moderny. SpiSe sou€asnym dé&jinam uméni se vénuje
Doc. Katefina Dytrtova (dva bloky), spiSe starSim
déjindm uméni Doc. Tomas Pavlicek (dva bloky).
Kurz neni zaméfen na jedno urcité obdobi, ale
vysvétluje vztah soudobého uméni se starSimi
epochami a obracené.

ZS 2024/2025

1. Reflexe sou€asnych vystavnich projektt

2. Avantgardy a akademismus, vznik ready made
3. Vztah obraz — slovo

4. Novodobé mytologie

LS 2024/2025

1. Reflexe sou€asnych vystavnich projektu
2. Sochafrstvi a objekt na poc¢atku 20. stoleti
3. Malifstvi na poCatku 20. stoleti

4. Télo a télesnost v uméni

ZS 2025/2026

1. Starovéky Egypt a antické Recko I.

2. Starovéky Egypt a antické Recko |I.

3. Svét antického Rima v uméni

4. Zanik fimské fiSe a Usvit kifestanstvi v uméni

LS 2025/2026

1. Vybrané problémy gotického uméni
2. Renesanéni uméni I.

3. Renesanéni umeéni Il.
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4. Barokni uméni

kéd UK 7

Grafickou cestou pro pokrocilé

garant kurzu: Mgr. Alois Kraémar

Grafickou cestou pro
pokrocilé

(kéd UK 7)

Kurz rozSifuje nahled na jednotlivé postupy, které je
mozZné povazovat za seznamovaci, zakladni kroky.
Z hlediska obsahu pfedmétu Grafickou cestou je
prvofadou snahou uchopit jednotlivé technologie
celistvé, z rlznych Ghli pohledu. Tomu napomaha
experimentovani s materialem pfinasejici nove
vyrazové moznosti vysledného artefaktu. Intelekt
tvarce je tak obohacovan novymi pohledy na jeden
problém jak po strance technologické, tak tvaréi.
V kurzu Grafickou cestou pro pokrocilé bude snaha
uchopit tematické celky velkoformatové u téch
technologii, které budou materialové dostupné. Tisk
z vySky bude upfednosthiovan. Kurz bude uzavien
vystavou.

ZS 2024/2025
Skupinovy linoryt. Soutisky nékolika desek. Linorytova kolaz.
Monotypovy linoryt.

LS 2024/2025

Klasické pojeti dfevofezu - jednobarevné otisky. Barevny drevorez
technologii postupného odryvani. Prace s dyhou - hledani tvarové
a barevné kompozice. Barevny drevorez soutiskem nékolika desek.

ZS 2025/2026

Hledani symbiézy mezi monotypem a dalSimi postupy tisku z vysky.
Monotyp a tisk z papirové kolaze. Monotyp grafickymi prostfedky.
Monotyp malifskymi prostredky.

LS 2025/2026

Ebru a pfibuzné postupy. Zaklady mramorovani. Preferovani
kresby v mramorovani. Hledani variant kfidy a mramorovani.
Eliminovani nahody u listh mramorovanim. Koldz a pastel jako
vyjadfovaci prostfedky v mramorovani.
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kéd UK 8

Imprese pro pokrocilé

Mgr. Valérie Berankova

Imprese pro pokrocilé

Kurz je zaméfen na techniku a specifika | ZS 2024/2025

(kéd UK 8) impresionistické malby. Cilem kurzu je posluchacde | Zakladni principy michani barev, kompozice a hledani tvaru
teoreticky seznamit s fenoménem impresionistické | a objemu. Téma celého cyklu budou promény krajiny a svétlo
malby v umélecko-historickém kontextu a umoznit jim | v krajiné.
prakticky si osvojit zakladni techniky a vytvarné
postupy tohoto sméru. Posluchadi si v jednotlivych | LS 2024/2025
vytvarnych etudach osvoji zaklady michani barev, | RozSifeni principl a znalosti v oblasti techniky malby. Zaméfime se
jejich vzajemné vazby, nauci se pracovat se svétlem | na zatiSi, kompozici a svétlo v obraze.
a stinem, zaznamenat tvar, vymodelovat objem,
zachytit podobu nebo vyraz nebo konkrétni material. | ZS 2025/2026
Kazdy semestr se vénuje jednomu z témat: krajina, | Zaméfime se na portrét, jeho proporce, vyjadfeni vyrazu nebo
zatisi, portrét a figura. Pracujeme akrylovymi barvami | emoce a jejich zachyceni malbou.
na Ctvrtku. Zavére€nou praci malujeme na platno.
Kurz je pfizpasoben individualnimu tempu a potfebam | LS 2025/2026
posluchacli (moznost u prace stat i sedét). | Tématem je figura, zaznam lidského téla, proporce, anatomie,
Zaméfujeme se na rozvoj a hledani vlastniho | malba podle modelu a pfedlohy.
malifského vyrazu kazdého konkrétniho posluchace.

kod UK 12 Malirské techniky pro zacatecniky MgA. Milan Zak

Malirské techniky

(kéd UK 12)

V kurzu budou posluchaci seznameni se zakladnimi
vytvarnymi technikami a tématy. Pod vedenim
zkuSeného lektora se dozvi o zakladnich vytvarnych
technikach, se =zaklady kresby a malby a diky
ziskanym dovednostem se v poslednim semestru
kurzu dopracuji k samostatné tvorbé olejem. Nauci se
poznavat techniky od zakladu stavby obrazu,
kompozice, barevné skladby, s cilem dosaZeni
vytvarného vyrazu a spravného vidéni dila, jeho
proporci, umistovani do formatu. To se tyka kazdé
discipliny, ktera se bude v prubé&hu celého kurzu
probirat, tedy jak portrétu, figury, tak i zatisi.

ZS 2024/2025 Kresba

Techniky kresby a jejich vytvarného ucinku, pozorovani, vnimani
objektu a tfidéni informaci. Cilem je osvojeni si proporci,
konstrukce, stavby modelu a vyjadfeni charakteru materialu. Kurz
se zabyva studiem a zobrazenim ¢lovéka, jeho vyrazem, pohybem,
anatomii.

LS 2024/2025 Malba

Techniky malby, schopnost zachytit barevnost, tvar, objem, prostor
a materialni vlastnosti okolniho svéta. Kurz malby zac¢ina volnymi
kompozicemi, pfi kterych je utvafen zakladni vztah k vilastnim
barvam a navazuje vyuka jednoduché modelace v ramci omezené
palety.
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ZS 2025/2026 Malba

Kurz se vénuje portrétni a figuralni praci i jinym namétdm.
Posluchaci budou seznameni s vybranymi technikami malby a jejich
kombinace, napfiklad: tus, tempera, pastel, voskové barvy.

LS 2025/2026 Olejomalba

Posluchadi se naudi napinat platno na ram, jeho nasepsovani, se
zakladnimi principy klasické a moderni olejomalby, kombinace
barev s rdznymi plnidly, s pigmenty a zasadami jejich michani.
Ziskaji teoretické znalosti i praktické dovednosti pfi praci s barvami.

kéd UK 14

O hudbé s priivodcem Michalem Maskem a jeho
hosty

MgA. Michal Masek

O hudbé s priivodcem
Michalem Maskem

(cyklus pfednasek o
hudbé a jeji historii,
skladatelich a
gramofonovém pramyslu)

Pfednasky o hudbé, jejim vyznamu v detailu
i nejSirSich souvislostech. Jednotlivé pfednasky jsou
sloZeny z nékolika slozek, které se vzajemné dopliuji
a neodmyslitelné k sobé patfi. Pfednaska se sklada
z pFibéhu Zivota hudebnich skladateld,
nejzajimavéjsich interpretaénich osobnosti, vyvoje
hudebnich nastroji i orchestru nebo povidanim
o gramofonovém primyslu od jeho samého zacatku
az do soucasnosti. Dale prednasky pojednavaji
0 stylech kompozic, hudebnich festivalech
a institucich, estetice a zpusobu vnimani hudby.
V prednaskach jsou pouzivany hudebni ukazky, video
projekce, mnoho unikatnich rekvizit nebo fotografii
pofizenych autorem na svych cestach.

Na pfednasky budou zvani odbornici
z hudebniho svéta CR.

a umélci

V pfednaskach jsou pouzivany hudebni ukazky, video projekce a
bohaty doprovodny program. Zaroven kazda pfednaska je
zaméfena na urcité téma, které se protina s hostem a jeho
pfispévkem, ktery doprovazi kazdé setkani.

ZS 2024/2025

Povidani s pozvanymi hosty z fad prednich osobnosti klasické
hudby, napfiklad zpé&vaci Narodniho divadla, sdlisté Ceské
filharmonie, instrumentalni solisté, hudebni skladatelé, feditelé
kulturnich instituci

Zivot a dilo hudebnich skladatel(: Prokofiev, Ravel, Schubert,
Slavné operni domy: Evropa

Osobnosti intepreta: Cechy 20. stoleti
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LS 2024/2025

Povidani s pozvanymi hosty z fad pfednich interpretd klasické
hudby, napfiklad zpé&vaci Narodniho divadla, sdlisté Ceské
filharmonie, instrumentalni solisté

Zivot a dilo velkych hudebnich skladatel(i v pozdnim obdobi jejich
Zivota

Slavné operni domy: Amerika

Osobnosti intepreta: Evropa 20. stoleti

ZS 2025/2026

Povidani s pozvanymi hosty z fad prednich interpreti klasické
hudby, napfiklad zpé&vaci Narodniho divadla, sdlisté Ceské
filharmonie, instrumentalni sdlisté

Zivot a dilo hudebnich skladatelti na pog&atku jejich kariéry

Pfibéhy skladeb, programni hudba

Osobnost interpreta: Zivotni pfibéhy vyznamnych umélct zacatku
21. stoleti

LS 2025/2026

Povidani s pozvanymi hosty z fad pfednich interpretd klasické
hudby, napfiklad zpé&vaci Narodniho divadla, sélisté Ceské
filharmonie, instrumentalni sdlisté

Zivot a dilo hudebnich skladateli v dobé jejich vrcholné formy
Slavné operni domy: Asie
Osobnost interpreta:  Zivotni
nastupujici generace

pfibéhy vyznamnych umélcu

kéd UK 16

Akvarelové techniky

MgA. Milan Zak

Akvarelové techniky

(k6d UK 16)

Kurz akvarelové techniky seznamuje posluchace od
zakladu stouto technikou, ktera je vhodna pro
pokrocCilé posluchaCe i pro zacateCniky. Akvarel je
technika, ktera vyzZaduje C€as a trénink. Akvarel
vyuziva vody jako prostfedku k rozpusténi pigmenta.
Existuje nékolik riznych technik, jak s akvarelem
pracovat a ty béhem kurzu vyzkouSime, proto
budeme zacinat s jednoduchymi motivy, jako jsou
kvétiny, zatiSi nebo snadné tvary, diky kterym se nam
Iépe povede pochopit techniku malby, a nau€ime se,

ZS 2024/2025
Semestr seznameni s akvarelem, lavirka studie kvétin a rostlin,
osvojeni barev, techniky v detailu.

LS 2024/2025
Propojeni pastelu s akvarelem a prohloubeni techniky o skicovani

ZS 2025/2026
Plenér venkovniho malovani — studie budov
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jak fedit barvy na papife. Dale budeme techniku
béhem kurzu vylepSovat a zkou$et v riznych
pojetich.

LS 2025/2026
Plenér venkovniho malovani — studie zvirat

kéd UK 19

Kresba a malba pro pokrogilé

MgA. Milan Zak

Kresba a malba pro
pokrogilé

(kéd UK 19)

Kurz Kresba a malba pro pokrocilé je pro posluchace,
ktefi jiz zvladaji teoretické a predevSim praktické
zaklady ve spojitosti s kresbou a malbou, tj. maji
osvojenou primarni terminologii a zakladni techniky.
Posluchadi béhem jednotlivych lekci navazuji na
znalosti a dovednosti, cilem kurzu je seznamit
ucastniky s novymi kresebnymi a malebnymi
technikami prostrednictvim praktické tvorby. Znaény
diraz je kladen na osobity a charakteristicky autorsky
vyrazovy projev se snahou o jeho profilaci.

ZS 2024/2025
Kresba a Malba
Kresba a malba zatiSi a objektu.

LS 2024/2025

Malba

RozSifeni a zdokonaleni technik malby a schopnosti zachytit
barevnost, tvar, objem, prostor. Malba zatisSi, objektu.

ZS 2025/2026

Malba a Olejomalba

RozSifeni a zdokonaleni technik malby s postupnym prfechodem
k olejomalbé.

LS 2025/2026

Olejomalba

Posledni semestr kurzu bude ur€en pouze praci s plathem
a zdokonaleni technik pfi praci s olejovymi barvami a jejich
nanasenim na platno. Malba dle predloh.
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Cesky jazyk a literatura (CL)

kéd CL2

Tvaréi psani

Bc. Renata Sindelarova

Tvaréi psani

(kéd CL2)

Jedna se o kurz vedeny hravou formou, teoretickou
¢ast vyznamné podporuje prakticka. Posluchaci si
zkouSi osvédéené techniky, které jim pomohou s
hledanim namétu i se samotnou tvorbou. Kurz slouzi
predevsim k rozvoji kreativity a zvladnuti zakladnich
stavebnich kamen( tvlr¢iho psani.

Soudasti kurzu je projektova vyuka s cilem vydani
spole¢né knihy ¢i e-knihy "NaSe vzpominky".

ZS 2024/2025

1. Jak odstranit tvir¢i blok - Jak na odstranéni tvar¢iho bloku.
Privolavani muzy. Inspirace a pozorovani svéta.

2. Stavebni jednotky povidky - Specifika povidky a mikropovidky.
Situace, zapletka a rozuzleni. Pfibéh a dialogy.

3. Moje motivace — Zhodnoceni vlastnich moznosti. Styl
nejvhodnéjsi pro muj pfibéh. Cilova skupina.

4. Basnické prvky — Rizné druhy metafor. Poeticky text a poezie ve
volném versi. Myj Zivot v basni.

LS 2024/2025

Gradace a rozuzleni.

2. Reportaz — Specifika reportaze. Autor jako pozorovatel. Pozoruji
svUj zivot.

3. Humor a nadsazka — Specificky humorny pfistup. Jak napsat
blogersky prispévek. Nau¢ se prehanét!

4. Ja v tvir¢im psani — Tvar€i psani jako lék. Katarze. Zbavuji se
negaci a posiluji aktivitu.

ZS 2025/2026

1. Projekt "Nase vzpominky" — Moje prvni vzpominka.

2. Projekt "Nase vzpominky" — Moje zatajené prasvihy. Jaké jsem
byl dité?

3. Projekt "Nase vzpominky" — Moje zazemi, rodi¢e a mésto.

4. Projekt "Nase vzpominky" — Moji sourozenci a kamaradi.

LS 2025/2026

1. Projekt "NaSe vzpominky" — Moje puberta. S ¢im jsem se doma
nepochlubil.

2. Projekt "Nase vzpominky" - Mé zivotni zaCatky. Mé lasky a ma
rodina.

3. Projekt "Nase vzpominky" - Ma Zivotni cesta a mé pouceni.

4. Projekt "NaSe vzpominky" — Fejeton na téma: Co jsem se sam
od sebe naucil?
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Cvi€eni a sport (CS)

kéd CS 12

Cinska cviéeni Tai-chi pro zaéateéniky

Ing. Lenka Semeradova
Ing_l. Jakub Vosatka, Ph.D.

Cinska cviéeni Tai-chi
pro zacatecniky

(kéd CS 12)

Cinské zdravotni cviéeni &chi-kung je piekladano také
jako uméni péstovani zivota posilujici télo i ducha.
Soustfedéné cviceni pfinasi vnitfni klid a uvolnéni. P¥i
dlouhodobém cviceni pozitivhé ovliviiuje plynulost
pohyb(, dale plynulost feci a mysleni. Nauci se
jednotlivé jednoduché cviky, které Setrnym zplsobem
pozvolna zlepSi pohyblivost kloubu celého téla.
Spravnym provadénim cvikl dokazou postupné lépe
vnimat své télo, zlepsi koordinaci pohybu a smysl pro
rovnovahu. Cchi-kungova cvigeni jsou zakladem pro
cvi€eni tai-chi. Pro dokresleni se posluchaci dotknout
moudrych vychodisek souvisejicich s taoistickou
filozofii. Cilem kurzu je zejména posileni vitality,
fyzickych a relaxaénich dovednosti.

ZS 2024/2025

Struktura cvi€eni:

Rozcvicka

Uvolnéni v postoji prazdnoty + dalSi uvolfiovaci cviky
Cviceni 6. taoistd (nacvik pohyb)

Nacvik zakladnich dovednosti pro cvi¢eni sestavy Taichi

LS 2024/2025

Struktura cviceni:

Rozcvi¢ka

Uvolnéni v postoji prazdnoty + dalSi uvolfiovaci cviky
Cviceni 8 kusu brokatu (nacvik pohyb)

Vyuka Taichi sestavy 8. forem — 1. Uroven

ZS 2025/2026

Struktura cviceni:

Rozcvicka

Uvolnéni v postoji prazdnoty, postoji stromu + dalSi uvolfiovaci
cviky

Cviceni Pfemény svall a Slach (nacvik pohybu)

Vyuka Taichi sestavy 8. forem — 1. az 2. uroven

LS 2025/2026

Struktura cvi€eni:

Rozcvicka

Uvolnéni v postoji prazdnoty, postoji stromu + dalSi uvolhovaci
cviky

Prohlubovani cvi¢eni 6. taoistl, 8 kusl brokatu a Pfemény svall
a Slach

Vyuka Taichi sestavy 8. forem — 2. Uroveri
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kéd CS 1

Cinska cviéeni Tai-chi pro stfredné pokroéilé

Ing_l. Lenka Semeradova

Cinska cviéeni Tai-chi
pro stfedné pokrocilé

Cinské zdravotni cviéeni &chi-kung je prekladano také
jako umeéni péstovani zivota posilujici télo i ducha.

Pravidelna rozcvicka na uvod kazdé lekce — postupné procvi¢eni
kloubl celého téla. Zahrati a protazeni. Praktikovani postoje wuti —

(kéd CS 1) Soustfedéné cvieni pfinasi vnitini klid a uvolnéni. Pfi | vyprazdnéni mysli a uvolnéni téla. Pozice  stromu.
dlouhodobém cvi¢eni pozitivné ovliviiuje plynulost | Procvicovani ¢chi kungové sestavy 8 kusu brokatu — pilovani
pohybu, dale plynulost fe¢i a mysleni. Naucéi se | provedeni jednotlivych pohybu, zapojeni predstav.
jednotlivé jednoduché cviky, které Setrnym zplisobem | Vyuka  &chi  kungové sestavy 6 taoistt -  uvod.
pozvolna zlepSi pohyblivost kloubl celého téla. | Vyuka tai chi sestavy 8 forem. Prvni 4 pohyby. Spojeno s vykladem
Spravnym provadénim cvikl dokazou postupné Iépe | a nacvikem zakladnich  principd pohybu v tai chi.
vnimat své télo, zlepsi koordinaci pohybu a smysl pro | Vyuka jednotlivych postoju pouzivanych v tai chi. Nacvik provedeni.
rovnovahu. Cchi-kungova cviéeni jsou zakladem pro | Uvod do rozcviskové kung fu stavy wu pu chuan.
cvi€eni tai-chi. Pro dokresleni se posluchaci dotknout | Vyuka tai chi chiize vpfed — dukladné pfenaseni vahy, plynulost,
moudrych vychodisek souvisejicich s taoistickou | koordinace a stabilita chize. O prestavce pro odreagovani a zménu
filozofii. polohy zafazujeme cvi€eni na zemi — nékolik zakladnich cvikl pro

zdravou patef, posileni stfedu téla a panevni dno.
Zaveérecné cviceni — poklepani celého téla (automasaz), zklidnéni
a ulozeni ziskané energie.

kéd CS 2 Cinska cviéeni Tai-chi pro pokrogéilé Ing. Lenka Semeradova

Cinska cviéeni Tai-chi
pro pokrocilé

(kéd CS 2)

Posluchadi navazou na dovednosti a znalosti, budou
prohlubovat uvolnéni ve statickych pozicich
a procvicovat zakladni principy tai chi pfi praktikovani
naucenych sestav €inskych zdravotnich cvi¢eni ¢chi-
kung (pfekladano také jako uméni péstovani zivota)
posilujicich télo i ducha. RozSifi praxi o dalsi
¢chikungovou sestavu (5 zvifat). Ztai chi sestav
budou procviCovat zvladnuté sestavy 8 forem a 24
forem na vySSi Urovni dovednosti a opravovat chyby
v provedeni. Soustfedénym cvi€enim prohloubi vnitini
klid a uvolnéni. Zaméfi se na zvladnuti ¢asti sestavy

Pravidelna rozcvicka na uvod kazdé lekce — postupné procviceni
kloubUl celého téla. Zahfati a protazeni.

Praktikovani postoje wuti — vyprazdnéni mysli a uvolnéni téla.
Pozice stromu.

Procvicovani &chi kungovych sestavy 8 kusl brokatu, 6 taoistu,
sestava pfemény svall a Slach — pilovani provedeni jednotlivych
pohybu.

Vyuka &chi kungové sestavy 5 zvifat.

ProcviCovani tai chi sestav 8 forem a 24 forem. Spojeno s vykladem
a nacvikem zakladnich principu pohybu v tai chi.

Nacvik provedeni postoju tai chi v ramci rozcvickové kung fu stavy
wu pu chuan.
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se zakladni zbrani tai chi - s me€em a na techniku
vedeni mecCe v tai chi. VyzkouSi si praktické aplikace
tai chi forem a procvi€i si zakladni principy v parovych
cviCenich. PFi dlouhodobém cviceni je pozitivné
ovlivilovana plynulost pohybl a Setrnym zpusobem
se pozvolna zlepSuje pohyblivost kloubu celého téla.
Dochazi k posileni téla a ke zlepSeni koordinace
pohybu a smyslu pro rovnovahu. Posluchaci se dozvi
také teoreticka vychodiska souvisejici s taoistickou
filozofii.

Vyuka sestavy cviceni s me€em. Zakladni dovednosti a technika
vedeni mece.

Procvicovani tai chi chize vpfed a vzad — dukladné prenaseni
vahy, plynulost, koordinace a stabilita chuze.

Vyuka parovych cviCeni a aplikaci. O pfestavce pro odreagovani
a zménu polohy zafazujeme cviCeni na zemi — nékolik zakladnich
cvikl pro zdravou patef, posileni stfedu téla a panevni dno.
Zaveérecné cviceni — poklepani celého téla (automasaz), zklidnéni
a ulozeni ziskané energie.

kéd CS 3

Klub zdravotniho cvic¢eni

Jifina Minovska

Klub zdravotniho
cvicéeni

(kéd CS 3)

Zdravotni cvieni pomaha obnovovat spravné drzeni
téla a rovnovahu a je zaméfeno na odstranéni
svalovych disbalanci a posileni svalového korzetu.
Odstranéni bolesti zad a kréni patefe, protaZzeni
zkracenych a posileni oslabenych svald zad,
bficha, rukou, nohou. Pfi cviéeni dochazi k funkénimu
zapojeni dulezitych svalovych skupin a jejich
cvicenim dochazi ke zpevnéni celého téla.
Sestavy cviCeni zaméfené na posileni svalového
korzetu se zfetelem na zapojeni hlubokého
stabilizaéniho systému téla, bez zatézovani kloubdu,
uvédomovani si pohybu diky koncentraci mysli. Daraz
na koordinaci svalové prace a dychani, presnost
provedeni a uméni kontroly optimalnich pohybovych
stereotypd.

Pravidelna rozcvi¢ka na uvod kazdé lekce — postupné procvi¢eni
kloubt celého téla.

Zahrati a protazeni. Cviky na protazeni a uvolnéni svali kolem
patefe. Pfi cviCeni je dbano na individualni moznosti posluchacu.
Tomu je i cviCeni pfizpusobeno. Cvi€i se na jednotlivych
stanovistich dle zatéze a narocnosti.

Protahovani

Nacvik spravného dychani

Spravné drzeni téla

Posilovani jednotlivych partii — bficho, zada, ruce

Posilovani stabilizaéniho systému

Cviceni s posilovacimi a stabilizaénimi pomUckami:

- teraband - posilovaci gumy

- overball (velky, stfedni, maly)

- malé micky na posilovani zapésti

- zatézova Svihadla

- gumove pasy.
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kéd CS 5

Zaklady psychosomatiky a pohybové aktivity
(teorie a cviceni)

PhDr. Hana Kynstova, Ph.D.

Zaklady
psychosomatiky

a pohybové aktivity
(teorie a cviceni)

Kurz je koncipovan jako teoreticko — prakticky.
V teoretické cCasti seznamuje uc€astniky s terminy
nemoci, zdravi, se socialni dimenzi zdravi a nemoci.
Vyklad se dale zaméfuje na biomedicinské a bio-

Pohybové programy:

prvky jégovych a relaxacnich cvi€eni
pilates

cvi€eni s vyuzitim overballu

(kéd CS 5) psycho-socialnich modely zdravi a nemoci, pojmy | cvi€eni na velkych micich
vulnerability a resilience. Dale na pojmy vztahujici se | balan¢ni cviceni a cvi€eni s posilovaci odporovou gumou.
ke stresu. Vénuje se psychosomatice, tedy vlivu | V Laboratofi prevence a podpory zdravi pfi Fakulté zdravotnickych
psychickych funkci na nas organizmus. Posluchaé | studii UJEP si u€astnici kurzu mohou vyzkousSet pfistroj
ziska prehled o nejcastéjSich psychosomatickych | BalanceTutor s cilem ovéfeni stability pfi stoji a chizi.
onemochnénich.

kéd CS 6 Relaxace tancem Ing. Lenka Semeradova

Relaxace tancem

(kéd CS 6)

Inspirovani tane¢nim rytmem budeme poznavat
charakter a temperament riznych druht plvodnich
tancl. Spi$ nez o vyuku krokovych variaci nam pujde
o prozitek a radost z pohybu bez tlaku na zviadnuti
presnych postupl. V tanci budeme poznavat sami
sebe a hledat vyjadfeni pohybem. Pres zvolena
taneéni témata budeme sméfovat ke spontannimu
plynuti vtanci vrytmu hudby. Hravou formou se
zaméfime na prohlubovani zakladnich pohybovych
dovednosti jako je stabilita, obratnost, ladnost,
uvolnéni, protazeni. V ramci vyuky budou vyuZivany
relaxacni a dechové techniky.

Pravidelna rozcvi¢ka na uvod kazdé lekce — postupné procvi¢eni
kloubt celého téla. Zahrati a protazeni.

Rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti s doprovodem hudby.
Tanec na zvolené téma.

Uvolhujici cviceni — vedena relaxace ve stoje nebo vleze. Dechova
cvieni se zapojenim vizualizace a pohybu.

Zvladnuti zakladnich krokd a pohybovych charakteristik riznych
tancu (latinskoamerické tance, spolecenské tance, orientalni tance,
apod.).

kéd CS 7

Cinska cviéeni Tai-chi pro mirné pokroéilé

Ing_;. Jakub Vosatka, Ph.D.

Cinska cviéeni Tai-chi
pro mirné pokrogilé

(kéd CS 7)

Cinské zdravotni cviéeni &chi-kung je prekladano také
jako umeéni péstovani zivota posilujici t€lo i ducha.
Soustfedéné cviceni pfinasi vnitini klid a uvolnéni. PFi
dlouhodobém cvi¢eni pozitivné ovliviiuje plynulost
pohybl, dale plynulost fe€i a mySleni. Nauéi se
jednotlivé jednoduché cviky, které Setrnym zplisobem
pozvolna zlepSi pohyblivost kloubl celého téla.

ZS 2024/2025

Rozcvicka, Uvolnéni v postoji prazdnoty, postoji stromu + dalSi
uvolfiovaci cviky, Cvieni Pfemény svalu a Slach (nacvik pohyb).
Vyuka Taichi sestavy 8. forem — 1. az 2. uroven

LS 2024/2025
Rozcvicka, Uvolnéni v postoji prazdnoty, postoji stromu + dalSi
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Spravnym provadénim cvikl dokazou postupné Iépe
vnimat své télo, zlepsi koordinaci pohybl a smysl pro
rovnovahu. Cchi-kungova cviéeni jsou zakladem pro
cviCeni tai-chi. Pro dokresleni se posluchaci dotknout
moudrych vychodisek souvisejicich s taoistickou
filozofii. Cilem kurzu je zejména posileni vitality,
fyzickych a relaxacnich dovednosti.

uvolfiovaci cviky, Prohlubovani cvi€eni 6. taoistd, 8 kust brokatu
a Premény svalll a Slach, Vyuka Taichi sestavy 8. forem —
2. uroven. Dle pokrocilosti u¢astniki mize byt vyu€ovana sestava
Taichi 24. forem nebo Taichi s mecem Ci vé&jifem.

ZS 2025/2026

RozcviCka, Prohlubovani uvolnéni v postoji prazdnoty, postoji
stromu + dal$i uvolfiovaci cviky, Prohlubovani cvi¢eni 6. taoistd, 8
kus brokatu a Pfemény svall a Slach. Vyuka Taichi sestavy 8.
forem — 3. droven. Dle pokrocilosti u€astniki mize byt vyu€ovana
sestava Taichi 24. forem nebo Taichi s me€em ¢&i véjifem.

LS 2025/2026

RozcviCka, Prohlubovani uvolnéni v postoji prazdnoty, postoji
stromu + dalSi uvolfiovaci cviky. Prohlubovani cvi¢eni 6. taoistl, 8
kus brokatu a Pfemény svall a Slach. Vyuka Taichi sestavy 8.
forem — 3. droven. Dle pokrocilosti u€astniki mize byt vyu€ovana
sestava Taichi 24. forem nebo Taichi s mecem ¢&i véjitem.

kéd CS 8 Joga pro mirné pokrocilé Mgr. Marie Herzingerova

Joga pro mirné

pokrocilé Zakladni jogova cviceni pomohou zharmonizovat t€lo | Pravidelna rozcviéka na Uvod kazdé lekce — postupné procvieni
. i psychiku. Pri cviceni si posluchaCi uvolni zkracene | yjouby celého téla. Zahiati a protaZeni. Cviky na protaZeni

(kéd CS 8) svaly, nau¢i se spravnému dychani a soustfedéni.

V joze je dulezité spojeni dechu, pohybu a myslenky
do jediného okamziku. Tedy naucit se spravné dychat
a soustiedit se na pohyb, ktery vykonavate. Cilem je
tedy vyladéni, protazeni a uvolnéni téla i mysli.

a uvolnéni svall kolem patefe. Pfi cvieni je dbano na
individualni moznosti posluchacli. Tomu je i cvi€eni pfizpusobeno.
Protahovani

Nacvik spravného dychani

Spravné drzeni téla

Nacvik a procvi€ovani zakladnich pozic jogy - pozice hory (zakladni
asana); pozice stfechy (pes hlavou doll); pozice prkna; pozice
stromu; pozice klesti; pozice poloviéniho mostu; pozice ditéte.
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kéd CS 9

Cviceni s vyuzitim prvkl Spiraldynamik

PhDr. Eva Buchtelova, Ph.D.

Cviceni s vyuzitim
prvki Spiraldynamik

Spiraldynamik je trojdimenzionalni koncept pohybové

Pravidelna rozcvicka na uvod kazdé lekce — postupné procvi¢eni

) kootghnac’e clo'vveka. TrOJvrqzmerna. pohybIIVQSt’ kloubl celého téla. Zahfati a protazeni. Cviky na protazeni
(kéd CS 9) napfimeni a vy'va'zenovst napéti ve statlce,: a dynamlcg a uvolnéni svald kolem patefe.
vytvari optimalni pfedpoklady pro ulohu trupu: . . . . e . i “ .
napfimeni, pfenos pohybu, dychani a funkce organd. Pro’Faho’va}nll, naC\./Ik’ spravn?ho dXChanI, 'spravne drzenll te'la,’
Spiralni princip vyzaduje trojrozmérnou pohyblivost | Posilovani jednotlivych partii — bficho, zada, ruce, posilovani
zeber. Alternujici zménu spiralniho seSroubovani | stabilizacniho systému, cviCeni s posilovacimi a stabilizacnimi
vpravo a vlevo poskytuje stfidavou hru otevirani | pomdckami:
a zavirani dané poloviny hrudniku. Timto zptsobem | - teraband - posilovaci gumy
je h_ry(vjmk optlma’Ine veden k deczhl’J a ,nasled’ne - overball (velky, stfedni, maly)
mobilité. Pohybovy program s vyuZitim zakladnich b - o
. . S : . | - balanéni pomulcka — bosu
prvkl fyzioterapeutického konceptu Spiraldynamik, . - L . . .
v polohach vleZe na zadech a v podporu kleémo. | naprimeni a vyvazenost napéti ve statice a dynamice
Nedilnou soudasti bude prednaska o uvédoméni si | - Napfimeni, pfenos pohybu, dychani a funkce organu
a prozitku sveého téla. - pohyblivost zeber — cviceni
- stfidavé otevirani a zavirani dané poloviny hrudniku
- nacvik optimalniho dechu a nasledné mobility
- v polohach vleze na zadech a v podporu kle€mo.
Prace s dechem.
Prace s imunitnim systémem.
Energetické drahy.
kéd CS 11 Zdravotni cvi€eni s vyuzitim kompenzaénich a PhDr. Mgr. Hana Kabesova, Ph.D.

balanénich technik

Zdravotni cvi¢eni
S vyuzitim
kompenzaénich a
balanc¢nich technik

(kéd CS 11)

1. Dechova cvi€eni — bez doprovodnych pohybu
téla s doprovodnymi pohyby téla. Nacvik
spravného drzeni téla (+zed)

2. Kompenzacni cvieni bez vyuziti pomucek.
Cviceni dvojic.

3. Kompenzaéni cviCeni s vyuzitim balanénich
pomucek — bosu, overball, jezci.

e CviCeni zpevfiovaci, odrazova, rotacni. Kompenzaéni
cvigeni. Cviéeni protahovaci, posilovaci, uvolfiovaci. Splh.

e CviCeni protahovaci (streCink), prupravna (rychlost, sila,
kompenzace).

e Motorické testy a jejich vyuZiti (rychlost, sila, vytrvalost).
Lowa — Brace test.
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CviCeni s mi¢i — gymball i overball.

Kloubné uvolfiovaci cvi€eni (mobilizaéni
cviceni). CviCeni pro zdrava zada.

Cvi€eni vhodna pro vecerni spanek.

CviCeni vhodna pro ranni nabuzeni.
Uvolhovaci cvieni s pomUckami — tenisak.
Cvi€eni na plochonozi.

9. Cvi€eni s valci.

10. Pfimiva i rotacni cviceni. Pohybové hry.

11. Posilovaci cvieni (s moznosti  vyuziti

S

ORSIO)

balanénich pomlcek) — forma kruhového
tréninku.

12. Protahovaci cvi¢eni. Schultziv autogenni
trénink.

e Cviceni relaxacni, dechova, nervosvalové koordinace.

e CviCeni ve dvojicich. Osobni vykonnost — kontrolni cviky.

e CviCeni s nacCinim (lano, kratké i dlouhé Svihadlo).

e CviCeni s kratkymi tyCemi a s plnymi mici. Relaxacni
cviceni.

e Cvi€eni na lavickach. Cvi¢eni na Zebfinach.

e Rozvoj obratnosti, gymnastické hry. Kruhovy provoz
(pFedevsim s malymi Einkami).

e CviCeni uzita (obmeény chize, béhu, skoku, lezeni, Splh —
ty€e, lana, Svédska bedna, Zebfiny, Zebfiky). Pfekazkova
draha.

Ekonomie (EK)

kéd EK1 Zaklady finan€éni gramotnosti PhDr. Ing. Ivan Bertl, Ph.D.
Zaklady finanéni
gramotnosti V kurzu Zaklady finan¢ni gramotnosti se posluchaci | ZS 2024/2025

seznami se zakladnimi ekonomickymi a finanénimi | 1. Clovék v ekonomickém systému
(kéd EK1) terminy, s principy fungovani trzni ekonomiky, | 2. Sména a specializace

s fungovanim bankovni soustavy, s novou Upravou
spotrebitelskych aveéra, principy exekuci
a oddluzenim domacnosti. Kurz je koncipovan
primarné pro ob&any — neprofesionalni ekonomy.
Cilem kurzu je wvybavit ucastniky takovymi
kompetencemi, aby se ve svété financi dokazali
dobfe orientovat, aby se stali méné zranitelni vUdi
nekalym praktikam nékterych nebankovnich instituci
a lichvaru.

3. Nedokonalost konkurence
4. Zasahy statu do ekonomiky

LS 2024/2025

1. Vyrobni faktory, trh prace
2. Kapital a uroky

3. Podnikani - |

4., Podnikani — I

ZS 2025/2026

1. Bankovni soustava, bankovni operace — |
2. Bankovni soustava, bankovni operace — Il
3. Vefejné statky, verejna volba

4. Inflace, domaci produkt
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LS 2025/2026

1. Penize

2. Hospodarsky cyklus, statni rozpocet

3. Domaci finance, spotfebitelské uvéry, leasing
4. OddluZeni, exekuce

Informacni technologie a fotografovani (IT)

kéd IT 1

Digitalni fotografie pro zacatecniky

Jan Mittelbach

Digitalni fotografie pro
zacatecniky

(kéd IT 1)

Kurz seznamuje s ruznymi principy a postupy
zpracovani fotografie, s moznostmi Uprav fotografii,
budou informovani o vyvoji fotografie v dé&jinach
umeéni s pfesahy do sou€asnych trendl fotografovani.
Cilem praktické prace bude poznavani digitalni
technologie  prostfednictvim  fotografie,  tvlrdci
experimentovani i cilena fotograficka Cinnost a jeji
volna osobita interpretace. Soucasti bude rovnéz
tvorba jednoduchych prezentaci fotografii vcetné
prace se zvukem a publikovani fotografii na webu.
Déle se zaméfi na makrofotografie, portrét, pohyb,

""" upravy fotografii v ZPS,
poloautomatické i manualni nastaveni fotoaparatu,
moznosti uprav fotografii v online editorech, vytvofeni
video prezentace fotografii.

ZS 2024/2025 Zaklady fotografie

Uvod do digitaini fotografie: co je digitalni fotoaparat.

Seznameni s fotoaparatem: zakladni ¢asti a jejich funkce.

Zakladni nastaveni fotoaparatu: rezimy, ISO, clona a expozic¢ni ¢as.
Kompozice: pravidlo tfetin, zlaty fez.

Prace se svétlem: pfirozené a umélé svétlo.

Prakticka cvi¢eni: fotografovani v riznych podminkach.

Zaklady editace fotografii: jednoduché upravy v pocitagi.

LS 2024/2025 Pokrocilé techniky a kompozice
RozSiteni znalosti o ISO, cloné a expozi¢nim Case.
Hloubka ostrosti: jak ji ovladat a vyuzivat.

Pohyb a rychlost: zachyceni pohybu a zmrazeni okamziku.
Pokrocilé kompoziéni techniky: symetrie, linie a vzory.
Makrofotografie: zaklady a techniky.

Fotografovani portrétu: osvétleni a pézovani.

Uvod do noéni fotografie: zaklady a prakticka cviéeni.

ZS 2025/2026 Specialni techniky a zanry

Krajinafska fotografie: techniky a tipy.

Fotografovani architektury: perspektiva a detaily.
Cernobila fotografie: vidéni svéta v odstinech edi.

HDR fotografie: co to je a jak ji vytvaret.

Panorama: techniky a nastroje pro Sirokouhlé zabéry.
Fotografie produktu: zaklady a osvétleni.

Fotografovani zvifat: tipy pro zachyceni pohybu a vyrazu.
LS 2025/2026 Postprodukce a prezentace
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Pokrocila editace fotografii: Upravy barev a kontrastu.

Prace s RAW soubory: vyhody a techniky.

Retusovani fotografii: odstranéni nedostatkl a vylepseni.
Tvorba fotoknih a prezentaci: jak na to.

Sdileni fotografii online: socialni sité a fotogalerie.
Zalohovani a archivace: jak uchovavat fotografie bezpecné.
Hodnoceni a analyza fotografii: zpétna vazba a sebereflexe.

kéd IT 2

Digitalni fotografie pro stfedné pokrocilé

Jan Mittelbach

Digitalni fotografie pro
stiredné pokrogilé

(kéd IT 2)

Kurz je urCen pro stfedné pokrocCilé posluchace
a navazuje na kurz mirné pokrocilych. Seznamuije
s riznymi principy a postupy zpracovani fotografie,
s moznostmi uprav fotografii, Cilem praktické prace
budou digitalni technologie prostfednictvim fotografie,
tvarcéi experimentovani i cilena fotograficka cinnost
a jeji volna osobita interpretace. Soucasti bude
rovnéz tvorba slozitéjSich prezentaci fotografii véetné
prace se zvukem a publikovani fotografii na webu,
makrofotografie, portrét, upravy fotografii v ZPS
a online editorech, vytvofeni video prezentace
fotografii.

ZS 2024/2025 Prohloubeni zakladt

Pokrodilé nastaveni fotoaparatu: vlastni rezimy, vyvazeni bilé.
Prace s manualnim reZzimem: kontrola nad expozici.

Kreativni kompozice: vyuziti diagonal, ramu a kontrastu.
Umélecké osvétleni: techniky pro dramatické efekty.
Fotografovani v riznych podminkach: nizké svétlo, protisvétio.
Dynamicky rozsah: vyuZziti a postprodukce.

Praktické cvi€eni: tematické fotografické projekty.

LS 2024/2025 Specialni techniky

Dlouha expozice: techniky a kreativni vyuZiti.

Bracketing: exponometrickeé série pro HDR.

Timelapse: tvorba a zpracovani sekvenénich zabéra.
Fotografovani pohybu: panoramovani a sledovani objektu.
Makrofotografie: detaily a osvétleni.

Street fotografie: etika a techniky.

Experimentalni techniky: vyuziti filtr( a reflektoru.

ZS 2025/2026 Pokrocila postprodukce

Pokrodilé upravy v Zoner studio.

Retusovani portréta: techniky pro profesionalni vysledky.
Prace s vrstvami a maskami: kreativni Upravy.

Barevné korekce: tobnovani a gradace.

Cernobila fotografie: konverze a Upravy.
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Montaze a kolaze: tvorba slozenych obraz(.
Tisk a prezentace: pfiprava fotografii pro vystavy.

LS 2025/2026 Projekt a portfolio

Tvorba fotografického projektu: planovani a realizace.
Kuratorstvi portfolia: vybér a prezentace praci.

Kritika a zpétna vazba: jak hodnotit a zlepSovat.

Prace s modelem: komunikace a Fizeni foceni.

Fotografovani udalosti: techniky a etika.

Prace s dronem: zaklady a bezpecnost.

Profesionalni prezentace: tvorba webové galerie a socialnich siti.

kéd IT 3

Digitalni fotografie pro pokro¢ilé

Jan Mittelbach

Digitalni fotografie pro
pokrogilé

(kéd 1T3)

Kurz je uréen pro pokrocilé uZivatele digitalnich
fotoaparatl nebo zrcadlovek a navazuje na
kurz mirné pokrocilych. Kurz se zamérfuje na praci s
fotografiemi zhotovenymi posluchaci béhem vychazek
s lektorem v okoli Usti nad Labem, dale svych
fotografii, které maji za uUkol fotit ve svém volném
Case. Cilem praktické prace budou upravy fotografii
pomoci pocitaCovych programd, vytvareni prezentaci
vCetné prace se zvukem a publikovani fotografii
na webu, makrofotografie, portrét, krajina, vychod,
zapad slunce, prace se svétlem.

ZS 2024/2025 Mistrovstvi v kompozici a svétle

Pokrocilé kompozi¢ni techniky: zlaty fez, symetrie, linie.
Kreativni vyuziti svétla a stinu: dramatické efekty.
Experimentalni expozice: vice€etné expozice, dlouha expozice.
Fotografovani v naro¢nych podminkach: noc, extrémni pocasi.
Umélecké portréty: prace s modely a emocemi.
Makrofotografie: extrémni detaily a techniky.

Individualni projekt: umélecky fotograficky projekt.

LS 2024/2025 Specializované zanry fotografie
Dokumentarni fotografie: pfibéhy a etika.
Astrofotografie: no¢ni obloha a hvézdy.

Divoka pfiroda: techniky a trpélivost.

Fine art fotografie: koncepty a realizace.
Architektonicka fotografie: perspektiva a detaily.
Méda a editorial: stylizace a tymova prace.
Specializovany projekt: Zanrové portfolio.

ZS 2025/2026 Pokrocila postprodukce
Pokrocilé techniky v Zoner studio: vrstvy a masky.
Digitalni uméni: fotomanipulace a digitalni malba.
3D fotografie a panorama: techniky a nastroje.
Barevna teorie: pokrocilé barevné korekce.
High-end retuSovani: profesionalni Upravy.
Tvorba 360° fotografii: techniky a pouZiti.
Individualni projekt: digitalni umélecké dilo.
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LS 2025/2026 Profesionalni prezentace

Tvorba profesionalniho portfolia: tisk a online prezentace.
Marketing a branding: budovani osobni znacky.

Prace s klienty: komunikace a fizeni zakazek.

Pravni aspekty fotografie: autorska prava a smlouvy.
Komeréni fotografie: produktova, reklamni a korporatni.
Vystavy a soutéze: UcCast a prezentace prace.

Zaveérecny projekt: pfiprava na samostatné projekty.

kéd IT 7

Digitalni fotografie pro mirné pokrocilé

Jan Mittelbach

Digitalni fotografie pro
mirné pokrocilé

(kéd IT 7)

Kurz je uréen pro mirmné pokrocilé posluchace
a navazuje na kurz zacateCnikid. Seznamuje
s rlznymi principy a postupy zpracovani fotografie,
s moznostmi uprav fotografii, Cilem praktické prace
budou digitalni technologie prostfednictvim fotografie,
tvaréi experimentovani i cilena fotograficka cinnost
a jeji volna osobita interpretace. Soucasti bude
rovnéz tvorba slozitéjSich prezentaci fotografii v€etné
prace se zvukem a publikovani fotografii na webu,
makrofotografie, portrét, upravy fotografii v ZPS
a online editorech, vytvofeni video prezentace
fotografii.

ZS 2024/2025 RozsSireni zakladt

Pokrocilé nastaveni fotoaparatu: ISO, clona, ¢as.

Manualni rezim: kontrola nad expozici.

Kompozice: pokrocilé techniky a pravidla.

Prace se svétlem: pfirozené a umélé zdroje.

Fotografovani v riznych podminkach: noc, interiér, exteriér.
Zaklady portrétové fotografie: osvétleni a pézovani.
Praktické cvi€eni: tematické fotografické projekty.

LS 2024/2025 Specialni techniky a zanry

Dlouha expozice: techniky a kreativni vyuZiti.
Makrofotografie: detaily a vybaveni.

Street fotografie: tipy a etika.

Fotografovani pohybu: panoramovani a sledovani objektu.
Nocni fotografie: hvézdy a méstska scéna.

Cernobila fotografie: vidéni a Gpravy.

Praktické cvi€eni: specialni fotografické techniky.

ZS 2025/2026 Postprodukce a upravy
Zaklady Zoner studio: organizace a upravy.
Barevné korekce: tobnovani a gradace.
Retusovani portréta: odstranéni nedostatku.
Prace s vrstvami a maskami v Zoner studio.
HDR fotografie: tvorba a Upravy.

Panorama: techniky a nastroje.

Praktické cviceni: upravy a retuSovani.

LS 2025/2026 Prezentace a projekty
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Tvorba fotoknih a prezentaci: navrh a realizace.

Sdileni fotografii online: socialni sité a webové galerie.
Tisk a pfiprava na vystavu: techniky a tipy.

Archivace a zalohovani fotografii: bezpeéné uchovavani.
Analyza a hodnoceni fotografii: zpétna vazba a zlepSovani.
Individualni projekt: tematické portfolio.

Zavérecny projekt: pfiprava a prezentace vlastni prace.

kéd IT5

Prace s pocitacem pro zaCatecniky

Lenka Francova

Prace s pocitacem pro
zacatecniky

(k6d IT 5)

Zopakovani si znalosti z kurzu minulého dvouletého
studia. Pro stavajici posluchace zopakovani, a pro
nove, definovani znalosti, na kterych budeme
pokraCovat. Prohloubeni znalosti a nové rozSitujici
pro dalSi praci. ProcviCovani znalosti na praktickych
ulohach. Napf. vytvoreni diafe — to je ukazka prace,
kde je nutno vyuzit znalosti z Excelu, z Wordu, prace
s fotografii. Propojeni vice zafizeni — telefon, tablet,
pocCitac. Prohloubeni znalosti prace se soubory —
Salamander.

ZS 2024/2025

1 — z&kladni pojmy

2 — operaéni systém

3 — prace se slozkou

4 — 8 Word — zakladni funkce, vytvoreni dokumentu, prace
s dokumentem

9 — 10 Power Point — seznameni s prezentacemi

11 — 12 Samostatna prace — fotoalbum

LS 2024/2025

1 — opakovani zakladnich pojmu

2 — prace se slozkou

3 — 7 Excel — zakladni funkce tabulkového editoru, tabulka, grafy,
filtry

8 - Hromadna korespondence — vyuziti a rozSifeni znalosti z wordu
a excelu

9 — Prakticka hodina — prace s fotoaparatem, staZeni fotografii,
uloZeni do slozky

10 — 12 Fotografie — prace s fotografii

ZS 2025/2026

1 — opakovani zakladnich pojmu

2 — prace se slozkou, OS

3 — prace se soubory (zipovani)

4 - Internet - zakladni pojmy

5 — Internet + Facebook

6 — 9 Word — opakovani, tvorba Pdf (stahuj ze slunecnice), .....
10 — 12 Kancelarske baliky
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LS 2025/2026

1 — 3 Internet — stahovani hudby, filmu, sdileni soubor(, tvorba
MP3 s audio CD, zpusoby pfipojeni, nastaveni,

4 — Sit — zakladni pojmy, typologie

5 — 6 Komunikace a socialni sité

7 - Excel — vypocty, formatovani

8 —TV - online

9 — 11 Power Point — vyuziti obrazkd, animace, ozvuéeni

12 - Vazby mezi programy — word, excel, power point

Struktura kurzu se odyviji od anotace s ohledem na schopnost
osvojeni si jednotlivych postupl, tak aby ucastnik kurzu byl
schopen s nimi samostatné pracovat.

kéd 1T6

Prace s pocitacem pro mirné pokrocilé

Lenka Francova

Prace s pocitaem pro
mirné pokrocilé

(kéd IT 6)

Zopakovani znalosti kurzu minulého dvouletého
studia mirné. Pro stavajici studenty zopakovani, a pro
nové, definovani znalosti, na kterych budeme
pokracovat.

BezpecCnost prace na pocitai a ve virtualnim svété.
Procvi€ovani znalosti na praktickych ulohach. Uméla
inteligence, co chci a co mi je vygenerovano.
Vyhledavani véci bé&zného Zivota — katastr, mapy,
navigace, radary, uzavéry.....

Prace s fotografii, upravy, ramecek, malovani 3D.

ZS 2024/2025

— zakladni pojmy, operacni systém, prace se slozkou

— INFROMACE - co to je, jak se Sifi, jak je tfidit, jak dohledat
plvodni zdroj

— Word
— Viry, webové sluzby (katastr nemovitosti- historie, plomba,
podlozi, ...)

— Bankovnictvi, wikipedie, bezpecnost
— Samostatna prace — fotokolaz

LS 2024/2025

— opakovani zakladnich pojm

— Excel — zakladni funkce tabulkového editoru, tabulka, grafy, filtry
— prace s médii, staZzeni fotografii, uloZzeni do slozky

— Fotografie — prace s fotografii

— Uméla inteligence — vyuZziti, pozitiva, negativa

— E-mail — tfidéni, zalozky, filtry

ZS 2025/2026

— opakovani zakladnich pojma
— prace se soubory (zipovani)
— Internet - zakladni pojmy

— Internet + Facebook
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— Wikipedie - oprava, aktualizace — jak se stat pfispévatelem
— Word — opakovani, tvorba Pdf (stahuj ze slunecnice), .....
— Malovani 3D

LS 2025/2026

— Internet — stahovani hudby, filmd, sdileni souboru, tvorba MP3
s audio CD, zpusoby pfipojeni, nastaveni,

— sit — zakladni pojmy, typologie

— komunikace a socialni sité

— Excel — vypocty, formatovani

— TV - online

— Power Point — vyuziti obrazkl, animace, ozvuceni

— Virtualni realita

Struktura kurzu se odviji od anotace s ohledem na schopnost
osvojeni si jednotlivych postupd,
Tak, aby u€astnik kurzu byl schopen s nimi samostatné pracovat.

kéd 1T4

Prace s pocitacem pro uplné zacate¢niky

Lenka Francova

Prace s pocitaéem pro
uplné zacatecniky

(k6d IT 4)

Posluchaci se nauci zakladni praci s pocCitacem.

Ziskaji zakladni dovednosti, jako je obsluha pocitace,
napsani kratkého textu a jeho uprava. Prace s
tabulkou a jednoduché vypocty. Zakladni prace s
fotografii, uprava fotek, ramecky, vytvoreni fotoalba a
prezentace.

Prace s internetem — vyhledani informaci, na zakladé
svych znalosti vyhodnoceni relevantnosti. Autorské
pravo — seznameni. Komunikace — Facebook,
WhatsApp, Mesesenger

Posluchaci ukoncuji kurz s tim, Ze se neboji pocitace,
Ze néco rozbiji, ale konéi s tim, Ze mohou délat
cokoliv na pocitaci bez obav.

ZS 2024/2025

1 — zakladni pojmy

2 — operaéni systém

3 — prace se slozkou

4 — 8 Word — zakladni funkce, vytvofeni dokumentu, prace
s dokumentem

9 — 10 Power Point — seznameni s prezentacemi

11 — 12 Samostatna prace — fotoalbum

LS 2024/2025

1 — opakovani zakladnich pojmu

2 — prace se slozkou

3 — 7 Excel — zakladni funkce tabulkového editoru, tabulka, grafy,
filtry

8 - Hromadna korespondence — vyuziti a rozSifeni znalosti z wordu
a excelu

9 — Prakticka hodina — prace s fotoaparatem, stazeni fotografii,
uloZeni do slozky

10 — 12 Power point — vytvoreni prezentace s vlastni hudbou
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ZS 2025/2026

1 — opakovani zakladnich pojmu

2 — prace se sloZkou, OS

3 — prace se soubory (zipovani)

4 - Internet - zakladni pojmy

5 — Internet + Skype + ICQ

6 — 9 Word — opakovani, tvorba Pdf ( stajhuj ze slunecnice), .....
10 — 12 Fotografie — prace s fotografii,

LS 2025/2026

1 — 3 Internet — stahovani hudby, filmu, sdileni soubord, tvorba
MP3 s audio CD, zpusoby pfipojeni, nastaveni,

4 — Sit — zakladni pojmy, typologie

5 — 6 Tvorba jednoduchych webovych stranek

7 - Excel — vypocty, formatovani

8 - Excel — kontingen¢ni tabulky

9 — 11 Power Point — vyuziti obrazk(, animace, ozvuceni

12 - Vazby mezi programy — word, excel, power point

Struktura kurzu se odviji od anotace s ohledem na schopnost
osvojeni si jednotlivych postupt tak, aby ucastnik kurzu byl
schopen s nimi samostatné pracovat.

koéd 1T8

Mobilni telefony a tablet v praxi

Lenka Francova

Mobilni telefony a tablet
vV praxi

(kéd IT 8)

Posluchaci se nauci a zdokonali s praci s mobilem a
tabletem.

Ziskaji dovednosti
mobilniho telefonu a tabletu.
odinstalovat jednotlivé aplikace. Ovladat mobilni
bankovnictvi, placeni mobilem, sledovat svj
zdravotni stav a sportovani. Nauéi se propojit
jednotliva média. Identita obCana.

na bezpecné ovladani svého
Nauci se instalovat a

1. semestr

Podminka: Chytry mobil a ochota instalovat si nové aplikace z
davéryhodnych zdroju

Vyznam pojmU a obecny popi$ zafizeni a jeho funkci.
e Coto je mobil, tablet

* Typy mobill, tabletu.
* Bezpecnost.
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Bézné pouzivané funkce a s tim spojené aplikace.

ovladani hlasem

budik

diktafon

radio

prehravani TV a filma ......

slevové karty (Albert, Kaufland, Penny, Billa, Action ...)
preklady

fotoaparat a videokamera

lupa

2. semestr

Podminka: Chytry mobil a ochota instalovat si nové aplikace z
davéryhodnych zdroju, zakladni znalost ovladani zafizeni (instalace
aplikace, nastaveni datumu, €asu, budik, fotoaparat / kamera).

Bézné pouZzivané funkce a s tim spojené aplikace.

Banka

IDOS

navigace

webkamera — web, auotomobil

diar a upominky

osobni identita a komunikace s Ufady

SOS funkce

chytré hodinky a naramek

diabetici

chytry dim - ovladani domacnosti (kamery, vytapeni

zahradka

eShopy a sledovani zasilky
sportovni aplikace

video hovory a video konference
online studium

Struktura kurzu se odviji od anotace s ohledem na schopnost
osvojeni si jednotlivych postupl, tak aby ucastnik kurzu byl
schopen s nimi samostatné pracovat.
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Masova media a spoleénost (MS)

kéd MS1

Soucasné trendy v zurnalistice

PhDr. Kristian Sujan, Ph.D.

Soucasné trendy v
zurnalistice

(kéd MS1)

Kurz SouCasné trendy v Zurnalistice nabidne
posluchacéiim komplexni pohled na ¢innost masmédii
v Ceské republice i ve svété. Zaméfi se na aktualni
trendy v medialnich komunikatech novin, rozhlasu a
televize, v€etné prostfedi internetu. Pravé socialni
sité, podcastové aplikace a zpravodajské weby
dennodenné urcuji medialni agendu a formuji vefejné
minéni. Soudasti kurzu proto budou i praktické
ukazky medialnich produktu s dlrazem na jejich
kritickou analyzu v€etné nacviku jazykové spravného
mluveného projevu. Cilem je upevnit posluchac¢im
dosavadni znalosti o €innosti masmédii a vybavit je
takovymi kompetencemi, aby se ve slozZitém prostfedi
medialni nabidky dokazali |épe zorientovat a
rozhodovat.

ZS 2024/2025

1. Psana a mluvena zurnalistika, majitelé médii a média verejné
sluzby

2. Jazyk a fe€ médii. Kultura mluveného projevu

3. Reportaz jako specificky zanr zurnalistiky

4. Praxe |I.

LS 2024/2025

1. Zakladni skladba televizni reportaze (synchron, asynchron,
stand-up, geroj3)

2. Novinarska etika a etické aspekty krimi témat

3. funkéni wvyuziti emoci, hudby a expresivnich vyrazovych
prostfedkl v médiich

4. Praxe Il.

ZS 2025/2026

1. Redakéni zasady i zasahy. Etické kodexy a ,zakazana slova“

2. Ob¢anska zurnalistika jako dulezity, ale riskantni zdroj informaci
3. Principy vedeni rozhovoru

4. Praxe ll.

LS 2025/2026

1. Exponované medialni kauzy

2. Dezinformace jako souc¢ast medialni nabidky

3. Vliv reklamy

4. Praxe IV.
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Historie (HI)

kéd HIM Archeologie na Ustecku Mgr. EliSka Wiesnerova
Archeologie na
Ustecku Posluchaéi budou seznameni s archeologii | ZS 2024/2025
stfedovéku, o zplsobu zivota nasich predk(, hmotné | 1. Archeologie pro verejnost — projekty, vystavy
(kéd HI1) kultufe i vyznamnych archeologickych vyzkumech. 2. Archeologie pro vefejnost — projekty, vystavy
Dale se zaméfime na archeologické vyzkumy na | 3. Archeologie v terénu — vyzkumy v SZ Cechach
Ustecku a v jeho nejblizsim okoli. Souéasti prednasek | 4. Archeologie v terénu — vyzkumy v SZ Cechach
bude bohaty obrazovy material a ukazky
trojrozmérnych pfedmeta. LS 2024/2025
1. Tresty a pravo ve stfedoveéku
2. Tresty a pravo ve stfedovéku
3. Archeologie v terénu — vyzkumy v ramci CR
4. Archeologie v terénu — vyzkumy v ramci CR
kéd HI3 Proména Ceské spolecnosti v letech 1948 az 1960 | Mgr. Martin Tichy

Proména ceské
spolecnosti v letech
1948 az 1960

(k6d HI3)

Socialismus s lidskou tvafi, okupace a pocatek
normalizace

Ceska spole¢nost na konci Sedesatych let stala pred
otazkou, jakym zplsobem se bude dale vyvijet
socialismus v CSSR. Dosavadni vyvoj sméfoval ke
stadle se prohlubujici krizi. Nejprve ekonomické a
posléze i politické. Jistym vychodiskem se zdal byt
obrodny proces. Tedy socialismus s lidskou tvafi.
disledcich dané ,transformace®, ale i o proménach
historické paméti na tyto udalosti, které vyvrcholily
okupaci Ceskoslovenska a naslednou normalizaci.
Cast prednasek bude v&novana stfedoevropskému a
evropskému kontextu a zasadnim udalostem tohoto
obdobi.

ZS 2024/2025
1. Predvecer prazského jara
2. Osobnosti doby

3. Svét na rozhrani — rok 1968 nejen v evropském kontextu

4. KSC a intelektualové v roce 1968

LS 2024/2025

1. Predvecer okupace

2. Okupace a ¢eska spolecnost
3. Prvni mésice zmén

4. Konec nadgji

ZS 2025/2026

1. Rok 1969

2. Prvni vyroCi okupace

3. Gustav Husak

4. Propaganda versus realita — aneb pamét doby

LS 2025/2026
1. Po&atek normalizace
2. Filmy, literatura a divadlo doby
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3. Normalizovana spolecnost — nejen ekonomickée vyhledy
4. Evropa a CSSR — a co dal (?)

kéd Hi4

Kulturni historie s Mg_jr. Vaclavem Houfkem

Mgr. Vaclav Houfek (Feditel Muzea v Usti nad Labem)

Kulturni historie s Mgr.
Vaclavem Houfkem

(kéd Hi4)

Béhem kurzu budou poslucha¢i seznameni se
vztahem kulturni historie k déjinam umeéni, socialnim
déjinam nebo Kk historické antropologii. Dale
S obecnou problematikou kultury a s vyvojem kulturni
historie od klasického obdobi pfes marxismus az po
postmodernismus a kritické teorie. Na vybranych
tématech budou ilustrovany metody historické prace
tohoto oboru.

Béhem dalSiho roku studia se bude vyklad vénovat kulturnim
déjinam vybranych statd v€etné jejich kolonialnich impérii, regiont
a kontinentd. Zaméfen bude na geograficky kontext, na stru¢ny
uvod do politickych, hospodarskych a socialnich déjin,a pfedevSim
na kulturni déjiny vybranych statl a geografickych oblasti zejména
v obdobi od 18.stoleti po sou€asnost. Cilem je rozsifit znalosti o
vyvoji interkulturnich vztahd a civilizace.

ZS 2024/2025

1. Dé&jiny Velké Britanie
2. Déjiny Francie

3. Dé&jiny Némecka

4. Dé&jiny Ruska

LS 2024/2025

1. Dé&jiny Blizkého Vychodu
2. Dg&jiny Ciny

3. Dé&jiny Afriky

4. Dé&jiny Ameriky

ZS 2025/2026 — bude doplnéno
LS 2025/2026 — bude dopilnéno

kéd HI5

Bourlivy Apeninsky poloostrov a eské zemé

ThDr. et Mgr. Pavel Helan, Th.D.

Bourlivy Apeninsky
poloostrov a ceské
zemé

(k6d HI5)

Kapitoly stfetavani i setkavani v déjinach ceské
kotliny a Apeninského poloostrova od fimskych cisaft
po konflikty mezi Ceskoslovenskou republikou a
papezskou kurii

ZS 2024/2025

Kapitoly z dé&jin apeninského poloostrova

1) Anticky Rim

2) Vék stfedovékych katastrof a mocenskych boju |
3) Zapasy o podobu Italie

4) Sicilské (a Neapolské) kralovstvi

42




Cyklus prednasek se zaméfuje na vybrané kapitoly
italskych dé&jin i momenty, ve kterych se prolinala
historie Ceskych zemi a apeninského poloostrova.
Pfipomeneme si vzajemné kontakty narodu zijicich na
Uzemi soudasné Ceské republiky s Rimskou Fisi,
povSimneme si dulezitych udalosti souvisejicich s
christianizaci naseho uzemi i &eskych vojenskych
vyprav do Italie za vlady Premyslovcu. DalSi
vyznamné zastaveni bude souviset s epochou viady
Lucemburkli a nasledné pak husitskych valek.
Zaméfime se i na obdobi renesance, baroka a
italského risorgimenta.

Zvlastni pozornost bude vénovana cirkevnimu statu,
ktery je jednim z nejstarSich statnich Gtvar na svéte,
byt jeho existence nebyla zcela kontinualni. Je
zaroven statem zcela specifickym, ponévadz v jeho
Cele stoji hlava Fimsko-katolické cirkve.
Posledni semestr bude vénovan fenoménu
humanismu a renesance od jeho pocatkd.

LS 2024/2025

Vyznamné momenty v déjinach ¢esko-italskych vztah
1) Antické a stfedovéké stykani

2) Lucemburkové — panovnici v Cechéch i v Italii

3) Humanismus, husitstvi a renesance

4) Risorgimento, Velka valka a ¢eské zemé

ZS 2025/2026

Fenomén Cirkevniho statu

1) Vznik papezského statu

2) Rim — stfedobod soupeteni papez(i a cisaf
3) Renesanéni a barokni Rim

4) Zanik a znovuvzkfiSeni papezského statu

LS 2025/2026

K pocatkiim italského humanismu a renesance
1) Pfedrenesancni architektura a malifstvi

2) Dante Alighieri a jeho doba

3) Stfedovéka revoluce Coly di Rienza a velikdn humanismu

Francesco Petrarca
4) Florencie (nejen) renesancni a Medicejska

kéd HI8

Toulky, udalosti a zajimavosti Cech a Moravy

Lektofi z Katedry historie Filozofické fakulty UJEP v Usti nad

Labem

Toulky, udalosti
a zajimavosti Cech
a Moravy

(k6d HI8)

Kurz seznami posluchate s vyznamnymi misty,
pamatkami, osobnostmi a udalostmi spojenymi
s Cechami i Moravou, a to z historického hlediska.
Lektory kurzu jsou z Katedry historie Filozofické
fakulty UJEP v Usti nad Labem.

Lektofi a nazvy jednotlivych pfednasek jsou zvefejnéni pred
jednotlivymi semestry. Tématy jsou historické udalosti vztahujici se
k jednotlivym obdobim a mistim v Ceské republice, osobnostem

a zajimavostem.
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Pfirodovédné (PR)

kéd PR 1

Cestovani zajimavymi destinacemi svéta

Lektory jsou to cestovatelé, badatelé a vyzkumnici

Cestovani zajimavymi
destinacemi svéta

Kurz posluchace podrobné seznamuje
se zajimavymi destinacemi svéta s ddrazem na

Posluchadi se
geografického a

z pohledu
jsou

seznami s jednotlivymi zemémi
spoleCenského. Nedilnou soucasti

(kéd PR 1) pfirodni i spole€¢enské vazby. Nedilnou soucasti jsou | geologické, botanické a zoologické aspekty lokalit ve vztahu
geologické, botanické a zoologické aspekty lokalit ve | k déjinnému  vyvoji. Jednotlivymi  destinacemi je provedou
vztahu k déjinnému vyvoiji. cestovatelé, badatelé a vyzkumnici, ktefi zemé& navstivili a pfivezli

bohaty obrazovy material doplnény artefakty pfimo z navstivenych
mist.

kéd PR 5 Toulky Ceskym stfedohofim s Jifim Svobodou Jifi Svoboda

Toulky Ceskym
stiredohofim s Jifim
Svobodou

(kéd PR 5)

Kurz seznami posluchate formou prednasek
se zajimavostmi a krasami  Ceského stfedohofi,
vCetné bohatého obrazového materialu. Nahlédnou
do krajiny plné barev ipozoruhodnych rostlin
a zivocichu, ponofi se do zahad nejstarSi historie
lidského osidleni, prozkoumaji davné sopky, nebo se
nechaji okouzlit baroknimi pamatkami, skrytou
geometrii skal a krasou nerostl. Dale poznaji krasy
kvétd, nebot v Ceském stfedohofi Ize najit nejen
mnoho vzacnych rostlin, ale dokonce botanickych
unikatu, které nejsou nikde jinde na svété.

Privodcem a lektorem kurzu bude Jifi Svoboda, spisovatel,
fotograf krajiny, grafik, vytvarnik, ilustrator, ktery se této jedinecne
krajiné Ceského stfedohofi vénuje systematicky a dlouhodobé.

kéd PR 6

Nas Ustecky kraj

Mgr. Martin Krsek

Nas Ustecky kraj

(kéd PR 6)

V  kurzu budou posluchadi popularni formou
seznameni s historii svého regionu. Témata reflektuji
specifické podminky v regionalni historiografii, ktera
musi Celit vyraznym ztratam v kolektivni paméti
souvisejicim s masivni vyménou obyvatelstva po
roce1945. Zaroven panuje jazykovy blok branici v
pfirozeném studiu starSi déjepisecké produkce, jez je
povétSinou psana v némciné. V ¢esky psanych
déjinach pak byva problematika regionu podchycena
jen okrajové. Zabér kurzu zahrne Siroky uUsek od

ZS 2024/2025

1. Co by bylo, kdyby v dgjinach Usteckého kraje
2. Co by bylo, kdyby v d&jinach Usteckého kraje
3. Co by bylo, kdyby v d&jinach Usteckého kraje
4. Terénni exkurze — Muzeum ,Namornici z Cech®
LS 2024/2025

1. Vznik Ceskoslovenska v Usteckém kraji

2. Vznik Ceskoslovenska v Usteckém kraji

3. Konec druhé svétové valky v Usteckém kraji
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nejstarSich déjin po déjiny 20. stoleti. V prabé&hu
kurzu budou postizeny vSechny okresy.

4. Terénni exkurze — Muzeum ,Ustecké mosty*

ZS 2025/2026

1. Pfib&hy pokladd Usteckého kraje

2. Ptib&hy pokladti Usteckého kraje

3. Piib&hy pokladii Usteckého kraje

4. Terénni exkurze — Muzeum ,Nasi Némci“

LS 2025/2026

1. Slavné vily Usteckého kraje

2. Architekt Hans Richter — prakopnik moderny v Cechach
a v Sasku

3. Architektura treti fise

4. Terénni exkurze po architekture Usti nad Labem

kéd PR 8

Zaklady kriminalistiky

RNDr. Jan Ipser, CSc.

Zaklady kriminalistiky

(kéd PR 8)

Kurz je koncipovan tak, aby frekventantim poskytl
zakladni informace z oblasti kriminalistiky

a pomohl jim v navaznosti na blizké pfibuzné obory
(kriminologie, trestni pravo, soudni Iékafstvi)
orientovat se v této problematice v SirSich
souvislostech i v bézném, kazdodennim zivoté.
Probirana témata jsou rozdélena do hlavnich celku:
kriminologie, kriminalistika, trestni pravo, expertizni a
znalecka Cinnost. Akcent je kladen na kriminalistické
expertizy, kriminalistickou taktiku a Ukony v
pfipravném fizeni.

Teoreticka cast a vyklad jednotlivych témat je
doplnén diskuzi, FeSenim modelovych Uuloh a
interaktivnimi praktickymi cvi¢enimi.

ZS 2024/2025

1. Kriminalistika (KRM) — pojem, pfedmét a metody KRM,
kriminologie, vztah k dalsim védam a &innostem, historicky pirehled
vyvoje KRM.

2. Moderni KRM v CR — struktura, organizace, mezinarodni
spoluprace.

3. Zakladni pojmy z trestniho prava a souvisejicich predpist ve
vazbé na ukony (zejména kriminalistické) v pfipravném fFizeni.
Pripravné fizeni a fizeni pfed soudem — struktura, organizace,
ukony, stadia, pravni ramec.

4. Kriminalisticka technika a kriminalistické expertizy. Zakon o
znalcich a tlumocnicich. Dokumentace (foto, audio), stopy,
srovnavaci vzorky, metody identifikace a komparace, znalecky
posudek.

LS 2024/2025

1. Biologicka expertiza (imunologicka, botanicka, zoologicka,
ekologicka, mikrobiologicka).

2. Antropologicka, trichologicka a biomechanicka expertiza.

3. Geneticka expertiza — profilovani DNA, databaze DNA,
individualni identifikace.

4. Soudniho lékafstvi v KRM — ohledani mrtvoly, soudni pitva,
stanoveni intervalu post mortem, pfi¢iny smrti a mechanismu
usmrceni (klasifikace, vypovidaci schopnost).
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ZS 2025/2026

1. Chemicka expertiza — pozarni chemie, chemie zemin a
natérovych hmot, drogy, intoxikace.

2. Daktyloskopicka a trasologicka expertiza.

3. Mechanoskopicka, metalograficka a elektrotechnicka expertiza.
4. Balistickd a pyrotechnicka expertiza. Extremismus a
organizovany zlo€in (pocitaCova kriminalita, kyberkriminalita a
dalsi).

LS 2025/2026

1. Expertiza ruéniho pisma, fonoskopicka a graficka expertiza.

2. Psychologicka expertiza; chovani a jednani Clovéka, typologie
v psychologii, verbalni a nonverbalni komunikace. Charakteristika
psychologie pachatele, poSkozeného, svédka a dalSich u€astniku
trestného Cinu.

3. Zaklady kriminologie — kriminologické teorie, typologie
pachatele, viktimologie, etiologie a fenomenologie kriminality;
uloha trestu, prevence trestné Ccinnosti, penitenciarni a
postpenitenciarni péce.

4. Zaklady KRM taktiky — KRM metody, KRM verze, ohledani,
rekognice, experiment, rekonstrukce, prohlidka, technické
prostredky.

kéd PR 9

Genetika a spolec¢nost

RNDr. Jan Ipser, CSc.

Genetika a spolecnost

(kéd PR 9)

Cilem tohoto &tyfsemestrového kurzu je poskytnout
jeho frekventantim zakladni informace z oblasti
genetiky a jeji aplikace v riznych védnich oborech a
spoleCenské praxi. Uskuteéni se celkem 16
tfihodinovych lekci, ve kterych kromé teoretickych
prfednasek bude prostor na diskuzi, prakticka cvi¢eni
a problémové ulohy.

ZS 2024/2025

1. Vznik genetiky a jeji podatky. Zivot a dilo G. Mendela,
mendelismus.  Zakladni  principy  dédicnosti. Dédi¢nost
a promeénlivost.

2. Hybridismus, genové interakce, vazba vioh.

3. Chromozomova teorie dédi¢nosti. Struktura chromozomi
a dalSich genoford.

4. Cytogenetika a analyza karyotypu.

LS 2024/2025
1. Dédi¢nost kvantitativnich znakl. Dédi¢nost a prostredi.

2. Molekularni zaklady genetiky. Nukleové kyseliny. Replikace
DNA. Exprese genu a jeji regulace.
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3. Mutacni genetika, mutageny, mutace, mutageneze.
4. Karcinogeny a karcinogeneze. Teratogeny a teratogeneze.
Genetika rakoviny. Vrozené vyvojové vady.

ZS 2025/2026
1. Antropogenetika, paleogenetika a archeogenetika.

2. Genetika recentniho ¢lovéka a lékarska genetika.

3. Moderni biotechnologie, GMO, transgendza,
inzenyrstvi, genové manipulace.

4. Genetika populaci. Ochrana biodiverzity a genofondu.

genové

LS 2025/2026
1. Evoluéni genetika. Ekogenetika a environmentalni genetika.

2. Mimojaderna dédi¢nost. Genetika bakterii (prokaryot) a virG.
Vakciny a vakcinace.

3. Genetika ve spolecenskych védach a ve spoleCenské praxi
(pedagogika, psychologie, sociologie, pravni védy, vzdélavani
apod.)

4. Filozofické a etické otazky genetiky. Eugenika, eutanazie, pravo
na zivot, pravo na smrt.

kéd PR 11

Bridz pro za¢ateéniky

Ing. Jifi Kfivanek, Ph.D.

Bridz pro zac¢atecniky

(kéd PR 11)

Kurs bridze seznami posluchace s karetni hrou,
ktera je zaloZzena na vysoké mife logickeho mysleni
a na spravné volbé vhodné strategie. Hraje se ve
dvojicich, kde pravidla umoziuji kooperaci
spoluhracl. Sportovni varianta vyuziva porovnani
vysledkll dosaZzenych se stejnymi kartami, takze se
eliminuje vliv Stésti nebo nahody. Sportovni bridz je
zafazen na tzv. Seznamu uznanych sportQ
Mezinarodniho olympijského vyboru.

ZS 2024/2025

pravidla bridze, licitacni systém, zaklady licitace a sehravky,
hodnoceni vysledkl, prakticka hra

LS 2024/2025

rozSifeni znalosti licitace a sehravky, licitace v zasahu,
prakticka hra

ZS 2025/2026

dilezité konvence v licitaci a obrané, bridz na internetu,
prakticka hra

LS 2025/2026

taktika a strategie, bridzové soutéze, prakticka hra
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kéd PR 13

Zivotni prostiedi a klima

doc. Ing_l. Josef Trégl, Ph.D

Zivotni prostredi a klima
— od historie k udrzitelné
budoucnosti

(kéd PR 13)

Cilem kurzu bude pochopitelnou formou a v
souvislostech vysvétlit klimatickou zménu, sou¢asné
problémy Zivotniho prostfedi a jejich feSeni. Soucasti
kurzu historicky pohled (klimatické zmény a
pfirozené i lidskou ¢&innosti vyvolané faktory),
srozumitelné vysvétleni nejvyznamnéjSich pochodu
(sklenikovy efekt, kolobé&hy vody, uhliku, dusiku,
znecisténi zivotniho prostfedi atd.), technologicka i
pfirodé blizka feSeni problému i diskuze nad SirSimi
a spole€enskymi souvislostmi. Prednasky budou
také doplnény aktualitami z védecké literatury od
autorti z UJEP i mimo né.

Kromé prfednasek bude vyznamnou soucasti i
diskuze a také exkurze vcetné prochazky kampusem
s praktickou ukazkou “zelenych” a udrzitelnych
opatreni.

DalSi vyudCujici: prof. Ing. Michal Hejcman, Ph.D.,
Ing. Diana Holcova, Ph.D., Ing. Richard Pokorny,
Ph.D., Ing. Jan Macha¢, Ph.D., Ph.D., Ing. Tomas
Lank, doc. Ing. Jifi Orava, Ph.D., Ing. Lucie Oravova,
Ph.D., Mgr. Michal Holec, Ph.D., Mgr. Diana
Holcova, Ph.D., doc. Ing. Petr Vrablik, Ph.D.

Témata:

Motivaéni uvod - pfehled problematiky a sonda do povédomi o
nich

Klima a klimaticka zména - historie, sou€asnost, klimatické modely
a jejich nejistoty

Co jsou to ekosystémové funkce a ekosystémoveé sluzby a kolik
Clovéku vlastné pfinasi?

Znecisténi Zivotniho prostredi 1 - prehled, prevence, globalni
dopady, historické pfiklady

Znedisténi zivotniho prostiedi 2 - nové polutanty (mikroplasty,
perfluorované latky...) a nova legislativa

Biodiverzita - co to je, jak se méfi, pro¢ ubyva?
Pozary v pfirodé - zkaza nebo nova $ance?
Co Ize vycist z krajiny o naSich pfedcich a prapfedcich?

Obnovitelna energetika - ma potencial stacit moderni spole¢nosti?
Obejdeme se bez uhli? Bez ropy? A bez jadra?

Udrzitelna doprava - jak je realna plna elektromobilita? Kde jsou
limity vefejné dopravy? Jak cestovat bez auta a letadla

Puda a udrzitelné zemédélstvi - uzivi nas v budoucnu? Jak ji
chranit pro dali generace?

Komplexni pozemkové upravy - cesta k udrZitelné krajiné bez
eroze a s dostatkem vody

Kam "kraci" krajina po t&Zbé uhli aneb rekultivace krajiny v€etné
tipu na vylety (a to i do zahranici)
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Green Deal - feSeni nebo cesta do chudoby?

Od skladkovani odpadu k obé&hovému hospodarstvi - jak toho
dosahnout?

Voda - kde chybi, kde pfebyva a jak o ni nepfijit?
Zelena a modra infrastruktura - jak pomaha ochladit mésta?

Zelena chemie a nové materialy - jak se prosazuji a maji potencial
nahradit ty konvencni?

Vyzkum, vyvoj a transfer poznani do praxe - jak dlouha je cesta od
védeckého poznatku k vyrobku? A jak k legislativnimu opatfeni

Psychologie a zdravotnictvi (PZ)

kéd PZ 4 Psychologie PhDr. lva Wedlichova, Ph.D.
Psychologie
Kurz seznamuje posluchate s  psychologii | ZS 2024/2025
(kéd PZ 4) a jeji kazdodenni praxi, a to obecna psychologie | 1. D&jiny psychologie (filozofické kofeny, psychologie jako

a zakladni psychické funkce, psychologie vyvojova,
riizné psychologické Skoly a jejich pohled na vyvoj
Clovéka, téma pozornosti, komunikace, asertivity,
stresu; psychodiagnostika a duSevni poruchy;
psychoterapeutické Skoly a techniky. B&hem kurzu
posluchaci ziskaji nejen znalosti tykajici se
psychologie, ale také rizné praktické dovednosti, at
jiz komunikacni, prace se stresem, prace se vztahy
a podobné.

véda)

2. Hlavni psychologické pfistupy a sméry

3. Obecna psychologie (determinace lidské psychiky; védomi
x nevédomi; vnimani; mysleni; pfedstavy, fantazie)

4. Temperament (typologie)

LS 2024/2025

1. Emoce, emocni inteligence

2. Charakter (typologie)

3. Vykonové vlastnosti (inteligence)

4. Specificky lidské formy u€eni (druhy, moznosti), pamét

ZS 2025/2026
1. Vyvojova psychologie (senzitivni obdobi ve vyvoji jedince,
periodizace vyvoje, vyvojova specifika)
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2. Psychicka deprivace (pfi€iny, projevy, dusledky),
subdeprivace; rodina jako zakladni socializa¢ni Cinitel;
priciny rozdila v psychickém vyvoji chlapcl a divek

3. Psychologie zdravi (narocné Zivotni situace)

4. Stres (pfiCiny, projevy, disledky, styly a strategie zvladani
stresu)

LS 2025/2026

1. Socialni psychologie - Socialni komunikace (verbalni x
neverbalni, chyby)

2. Socialni percepce (socialni a kulturni skupiny; atribuce,
postoje)

3. Psychopatologie (psychické poruchy; co je a neni normaini)
4. Psychoterapie (moznosti a pFistupy)

kéd PZ 10

Zaklady grafologie

PhDr. Ing. Ivan Bertl, Ph.D.

Zaklady grafologie

(kéd PZ 10)

Poslucha¢ ziska zakladni informaci grafologickych

znacich, které jsou rozhodujici

typologie osobnosti pisatele.

pro stanoveni

ZS 2024/2025

1. Historie pisemnych a kresebnych zaznama, pisma.
2. Pismo jako vyraz.

3. Pismo jako symbol.

4. Komplexni dojmové znaky.

LS 2024/2025

1. Méfitelné a popsatelné znaky I.
2. Méfitelné a popsatelné znaky II.
3. Tvarové zvlastnosti pismen I.
4. Tvarové zvlastnosti pismen Il

ZS 2025/2026

1. Projevy nékterych ryst osobnosti v pismu.

2. Teorie temperamentu (Hippokrates) a jeji projevy v pismu I.
3. Teorie temperamentu (Hippokrates) a jeji projevy v pismu Il.
4. Jungova psychologie a jeji vyuziti v grafologii.

LS 2025/2026

1. Kretschmerova teorie osobnosti a jeji aplikace v grafologii.
2. Teorie motivace T. Learyho a jeji aplikace v grafologii.

3. Profesni poradenstvi a vyuziti grafologie v ném |.

4. Profesni poradenstvi a vyuZiti grafologie v ném II.
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kéd PZ 11

Medicina trochu jinak aneb chceme se dozit 80+
(Stésti preje pripravenym)

MUDr. Pavel Susicky

Medicina trochu jinak
aneb chceme se dozit
80+ (Stésti preje
pfipravenym)

(kéd PZ 11)

PosluchaCi kurzu budou seznamovani se zaklady
fungovani lidského téla a nejcast&jSimi chorobami,
zamérfenymi hlavné na seniorsky vék. Prezentovany
budou nejen postupy klasické mediciny, ale take tzv.
mediciny alternativni. Bude davan diraz na vyznam
celostni mediciny, kdy je pfihlizeno ke vSem
aspektlim, jez mohly zapficinit vznik choroby. Bude
probran vliv zdravé vyzivy, Zivotniho prostiedi
a zejména stresu. Dlraz bude kladen na preventivni
zameérfeni mediciny. Posluchadi tak srozumitelnou
formou  ziskaji znalosti, aby se orientovali
v jednotlivych oborech mediciny, poznali zejména
akutni stavy a dovedli rozpoznat, kdy je vhodné
obratit se jiz na lékafe. Soucasti kurzu budou takeé
etické problémy dnesni mediciny.

Probirana témata:

1. Trapi vas klouby?? Co s tim?

2. Co jesté mohu po " Sedesatce" udélat pro své zdravi? Na co se
zaméfit a s &im mam chodit k lékafi.

3. Casté choroby v nasi populaci, struény pfehled zaméfeny na
vySSi vék a na prevenci.

4. Dobra imunita zaklad zdravi.

5. Dobra pétka pro Zivot: oci, sluch, €ich, chut' a hmat.

6. Mozek Clovéka, to je dilo!

7. Nepodcenujme stres, je to urcité zrcadleni v nasem téle.

8. Uméla inteligence v mediciné a etické problémy, které nas trapi.
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Univerzita tietiho véku UJEP v Usti nad Labem — nabidka kurzti 2024 — 2026 — misto vyuky Kadan — podrobné

kéd KD1

Pfib&hy d&jin

Prib&hy d&jin

(kéd KD1)

Kurz se zaméruje na prenasky z déjin a to nejen
ceskych, ale celosvétovych a reflektuje dulezité
udalosti v kontextu déjin. Kurz seznami
posluchace s historii svého regionu s presahem
do celosvétového prostoru. Témata reflektuji
specifické podminky nejen v regionalni
historiografii. Kazdy semestr je tvofen souborem
8 prednasek na jednotliva témata, ktera jsou
konkretizovana, véetné jmen prednasejicich
lektori, pred zacatkem semestru. Jednotlivé
prednasky probihaji od 9.00 do 12.00 hodin.

ZS 2024/2025

1.

2.

3.

Déjiny Izraele a Palestiny v historickych souvislostech
Magr. Jifi Vycichlo, Ph.D.

Zivot a doba za Jana Lucemburského

Mgr. Oldfich Smola

Cenék Paclt — Posledni &esky husita

Bc. Martin Sil

. Religionistika 1 - Judaismus

Magr. Jifi Nebesky

. Kirwitzertiv den

Mgr. Tomas Orsulak, Ph.D.

. Vzpominky na Velkou valku 1

Mgr. Josef Marc, Ph.D.

. Raffael Santi

Petr Liebscher

. Stary Egypt 1

Ing. Jindfich Domanja

LS 2024/2025
ZS 2025/2026
LS 2025/2026 bude dopinéno.
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kéd KD2

Spole¢nost, véda a kultura

Spolec¢nost, véda a
kultura

(kéd KD2)

Kurz je sérii zajimavych témat, ktera hybou
spoleénosti, védou a kulturou nejen v souéasné
dobé. Kazdy semestr je tvofen souborem 8
nauénych prednasek na jednotliva témata, ktera
jsou konkretizovana, véetné jmen prednasejicich
lektori, pred zacatkem semestru. Jednotlivé
prednasky probihaji od 9.00 do 12.00 hodin

ZS 2024/2025

1. Tvuarci psani pro mirné pokrocilé 1
Bc. Renata Sindelafova

2. Prace s hlasem a hlasova hygiena
Mgr. Alena BeneSova

3. Uméla inteligence (Al)
Mgr. Jan Losenicky

4. Slavné medialni kauzy a jejich dopad
PhDr. Kristian Sujan, Ph.D.

5. Experimenty vSedniho dne
Mgr. Jaroslav Cejka

6. Grafické techniky 1 - teorie
Jitka Klisova

7. Jak se déla divadlo 1
Mgr. Tereza Gvozdiakova

8. Obligaéni pravo
Mgr. Tomas Fronék

LS 2024/2025
ZS 2025/2026
LS 2025/2026 bude dopinéno.

Vyuka probiha ve mésté Kadan: probiha v Gymnazium Kadar adresa: 5. kvétna 620, 432 01 Kadari.
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