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UJEP OPET HOSTILA MEZINARODNi KONFERENCI O SPORTU A ZDRAVi

Byt zdravy by chtél byt kazdy, ale pro¢ tedy lidé ¢im dal méné sportuji?
PFi¢iny i mozZnosti napravy tohoto paradoxu — ale samozrejmé i dalSi témata
— se snazili analyzovat vyzkumnici z oblasti sportu a télesné vychovy na
3. ro¢niku International Conference of Sport, Health and Physical Education
na pudé Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem.

Konferenci a sportu a zdravi pofadala ve dnech 23.-24. fijna 2024 katedra
télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty UJEP. Z4stitu nad ni pfevzal rektor
UJEP RNDr. Jaroslav Koutsky, Ph.D.

,Trend klesajici fyzické vykonnosti sledujeme dlouhodobé, to neni Zadna
novinka, hodné se o tom verejné mluvi, ale my se snazime prispét k tomu, aby
se na$ly cesty a motivace, jak trend zvratit, zejména u déti a mladeze,” predklada
vychodiska doc. PhDr. Stefan Balké, Ph.D., ktery je hlavnim organizatorem
konference a také pedagogem poradajici katedry a prodékanem fakulty. ,Je
nesporné, Ze racionalné realizovana pohybova aktivita zdravi utuZuje. NaSe télo
je k pohybu vyvojové pfeduréeno. Jenze je to namaha. A naSim ukolem a vlastné
i ukolem ucitelt télesné vychovy je umét mladé populaci ukazat, ze télo se umi
za tu namahu i odvdécit — v pocitech radosti po absolvovani télesné zatéze nebo
v souvislosti ristem vykonnosti,“ dopliuje.

Naderpat nové poznatky a podélit se o své zkuenosti pfijelo do Usti nad Labem
na sedm desitek UCastniki z deviti zemi svéta. Kromé problematiky télesné
vychovy se téma zdravi a sportu probiralo i ve vztahu ke starnuti, v€etné jeho
specifika ve vrcholovém a profesionalnim sportu.

,M8li jsme k témto tématum G&tyfi zvané prednasky prednich odborniki z Ceské
republiky, Chorvatska a Norska. Ale za mé obrovskou hodnotu mé& naSe
konference i v tom, Ze funguje jako jakasi burza zkuSenosti lidi z bezprostfedni
praxe, tedy ucitelt, trenéri a fyzioterapeutl. Jejich prispévk( zaznélo nékolik
desitek,” dodava Stefan Balké.

Po ukonceni konference podékoval tymu katedry a organizatorim z fakulty
dékan PF UJEP, ktery je rovnéZ pedagog katedry télesné vychovy a sportu, doc.
PaedDr. Ladislav Blaha, Ph.D.: ,Na droven konference muzZzeme byt urcité hrdi,
nejen po strance odborné, tedy z pohledu bohatstvi informaci, které tu mohli
UcCastnici nacerpat. Samozfejmé nemohu opomenout excelentni praci
organizacniho tymu a studentt. Diky jejich nasazeni a profesionalnimu pfistupu
se zde ucastnici citili velmi pfijemné, coZ doklada uz nyni pozitivni hodnoceni
akce.”

Odkaz na fotografie k volnému uziti; archiv UJEP
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#MyJsmeUJEP #PribehUJEP #UniverzitaSeveru #NaSever

Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem
Pasteurova 1, 400 96 Usti nad Labem

tel: +420 475 286 117

email: jana.kasanicova@ujep.cz

web: www.ujep.cz

UJEP — TADY SE NAJDES

SNNNNN


http://www.ujep.cz/
https://eu.zonerama.com/pfujep/Album/12338488#check-duplicates

