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366 DNE V IZOLACI: PRELOMOVY EXPERIMENT ,SIRIUS 2017-2024"
DOKONCEN

Poprvé v historii vesmirného vyzkumu stravily c¢tyfi Zeny spoleéné rok
v izolaci.

Dne 14. listopadu 2024 opustila Sesti¢lenna posadka SIRIUS-23, slozena ze C&tyf
Zen a dvou muz(, technicko-lékafsky pozemni komplex NEK slouzici k simulaci
vesmirného letu do hlubokého vesmiru, s mezipfistanim na Mésici. Mezinarodni
projekt zahrnoval &tyfi izolaCni experimenty v délce trvani sedmnact dni, ¢tyfi, osm
a dvanact mésicll. Béhem nich byla pozornost védcu z celého svéta zaméfena na
fungovani ¢lovéka a malé socialni skupiny v exponované profesi letcli-kosmonautu
z hlediska mnoha IékaFskych oboru, ergonomie, psychologie a dal$ich oblasti.

Cesky vyzkumny tym z INSTITUTU KOSMICKEHO VYZKUMU JAROSLAVA
SYKORY, ktery je spoleénym pracovi§tém Univerzity J. P. Purkyné v Usti nad
Labem a QED GROUP, a. s., zaméfil svlj projekt na analyzu Urovné Zivotni,
pracovni a psychosocialni spokojenosti kosmické posadky.

.Zajimala nas oblast genderu a struktura i dynamika vztaht a vazeb v tymu,
sledovali jsme také specifické faktory, jakymi jsou Unava, kvalita spanku a zviadani
vSestranné nadlimitni zatéZe zpusobené dlouhodobou izolaci prostorovou
i socialni,“ vyjmenovava dalSi oblasti sledovani vedouci Institutu Katefina
Bernardova Sykorova.

Cesky védecky tym nyni &eka naroéné zpracovani vyzkumnych dat ziskanych

z dvanactimési¢ni mise, kde pfevazovaly zeny v zajimavych profesich. Jeho
vystupy budou tymem opét prezentovany na domaci pudé i v zahranigi.

Bernardovou Sykorovou, katerina.bernardova@gedgroup.cz, 605 212 873.
Fotografie k volnému uziti: Posadka SIRIUS-23, Izolaéni experiment, NEK,
2023; zdroj: Projekt ,SIRIUS 2017-2027", archiv IBMP RAS a NASA
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