UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

k ANSANNNNN

Kurz ,,Jak zvySovat udrzitelnost zahrani¢nich mobilit*

Struény obsah a tematicka struktura kurzu:

Instruktazni workshop, ktery pfedstavuje moznosti, aktivity a postupy podporujici
environmentalni a socialni udrzitelnost mobilit v ramci programu Erasmus+ a snizovani
ekologické/uhlikové stopy vyjizdéjicich ucastniku/ucastnic mobilit.

Workshop se snazi nasmérovat u€astniky/u¢astnice k pouc¢enym volbam a rozhodnutim,
ktera ucini jejich mobility v ramci programu Erasmus+ co nejvice udrzitelné a Setrné
k zivotnimu prostfedi, zejména v nasledujicich oblastech:

- cestovani

- digitalizace a technologie

- spotfebitelské navyky

- stravovani

- odpady (recyklace, kompostovani atd.)
- znecidtovani

- spotfeba energie

- ochrana biologické rozmanitosti

- fyzické a dusevni zdravi, rezilience
- globalni ob¢anstvi

- rozvoj mistni ekonomiky

- socialni angaZovanost

- posilovani komunitnich vztah(

Rozsah kurzu:
e 2-3 hodiny v jednom bloku

Termin kurzu:
e pro vyjizdgjici uastniky/ucastnice v ZS: Cerven
e pro vyjizdg&jici uCastniky/u€astnice v LS: prosinec

Misto konani:
e Multifunkéni centrum, Kampus UJEP (Pasteurova 1, UL)



