UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

N

Usti nad Labem 2. 12. 2025
ADVENT V KNIHOVNE

Védecka knihovna UJEP zve béhem prosince na pestry adventni program piny
tvoreni, vzdélavani i inspirace. Navstévnici se mohou tésit na workshop dechovych
technik, vanocni kaligrafii, pokracujici SWAP, poetickou ,basnickou vanocku“,
odborna skoleni i kreativni vyrobu adventnich dekoraci. Prosincové akce nabidnou
prilezitost zpomalit, odpocinout si a nacerpat svatec¢ni atmosféru.

O uvodni workshop se postara Tomas Limr, instruktor zdravotné funkéniho cviceni
a zakladatel Fitsenes. Jeho workshop o vlivu sou¢asného Zivotniho stylu na téma dech,
stabilita a klid v pohybu probéhne ve volném vybéru knihovny 3. 12. od 16:00 h.

Oblibeny workshop kaligrafie s vano¢ni tematikou zve vSechny tvofivé navstévniky dne
4. 12. od 16:00 h do skupinové studovny. Pod vedenim Anety B. KfiZzové si vyzkousi
psani Stétcem a tusi, perkem ¢&i bambusovym rakosem. Krasnym pismem tak obohati
v8echna sva vanoc¢ni pfani nebo novoro¢ni PFka. Poget mist je omezen, proto je dobré
se co nejdFfive registrovat na e-mailu: denisa.vrablova@ujep.cz.

Listopadovy SWAP pokraCuje ve vstupni hale knihovny i v prvnim prosincovém tydnu
(24. 11. - 6. 12.). Prineste obleceni, co uz nepotfebujete, a vymérite je za jiné. OzZivite tak
svUj Satnik Setrné k pfirodé bez zbyte¢ného plytvani.

Katedra bohemistiky PF UJEP nachystala u pfilezitosti adventu vanocku. Nejde vSak
0 vanoc¢ni pochoutku. Basnicka vanocka na univerzité sestava, misto z kousku tésta,
z péti basnika, ktefi 9. 12. od 18:00 h pfednesou své vlastni basné. Mlzete se tésit na
Radka Kolinského, Kamilu Rouc¢kovou, Lucii Vondryskovou, Vita Provaznika a Robina
Rosického. Celou akci bude moderovat Pavel Horky, ktery na UJEP pfednasi.

Ve stfedu 10. 12. je mozné se pfipojit v 9:00 h na online Skoleni Odborné databaze na
UJEP Jifiho Maska. Odkaz k pfihlaseni: https://1url.cz/tuSli

Pavla Gollova z organizace PASTUdomov pfipravila workshop Jmeli z dratkid a vénecek,
ktery se uskutecni 10. 12. od 15:30 h ve skupinové studovné. Pfichozi se zde nauci
vyrabét jmeli z dratkd, perlicek a papirové pasky nebo si vytvofit vénecek k adventni
vyzdobé. Kvlli omezenému poctu mist je tfeba se opét pfedem registrovat na e-mailu:
denisa.vrablova@ujep.cz.

Skoleni Zpracovani reserse pro kvalifikaéni praci se uskutedni i v prosinci, pfesnéii
11. 12. od 14:00 h. V pocitacové studovné lektorka Denisa Vrablova ochotné pomize
s bakalarskymi a diplomovymi pracemi.

Posledni akci tohoto roku bude uz tradi¢ni pfednasSka psycholozky Diany Mikulecké
Dolezalové. Tentokrat se bude vénovat tématu digitalni hygieny. V pocitacové studovné
v pondéli 15. 12. od 16:00 h ukaze, jak si pomoci jednoduchych principl digitalni hygieny
vratit klid, energii a schopnost soustifedéni.

Danské dny sice uz v univerzitni knihovné skoncily, pfesto bude i po cely prosinec ve
volném vybéru k vidéni vystava knih s danskou tematikou, stejné jako vystava Dansko
pohledem knihovniku.

S koncem roku se také poji uzavfieni knihovny b&éhem vanocnich svatka. Od 23. 12. 2025
do 1. 1. 2026 bude knihovna uzaviena. Bézna oteviraci doba se do VK UJEP vrati od
2.1.2026.

Press kit najdete zde.

Prosincové akce Védecka knihovna UJEP pofada za finanéni podpory Magistratu mésta
Usti nad Labem.
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