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Pocit smyslu a vnitfniho zakotveni vyrazné ovliviiuje
nasi zivotni spokojenost, odolnost i zpUsob, jakym prozi-
vame kazdodennost. V pfednasce se podivame, jak tyto
potfeby chapou psychologie a antropologie - a hlavné -
jak se k tématim smyslu, hodnot a spirituality mizeme
prakticky vztahovat ve vlastnim Zivoté.



