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Smysl, 
hodnoty 
a spiritualita

Pocit smyslu a vnitřního zakotvení výrazně ovlivňuje 
naši životní spokojenost, odolnost i způsob, jakým proží-
váme každodennost. V přednášce se podíváme, jak tyto 
potřeby chápou psychologie a antropologie – a hlavně – 
jak se k tématům smyslu, hodnot a spirituality můžeme 
prakticky vztahovat ve vlastním životě.
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