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O nas:
.Prazdniny trochu jinak” jsou vzdelavaci pobyt zameéreny na seberozvoj,
vychovnou dramatiku, dramaterapii, muzikoterapii, terapeuticky tanec
a jejich uziti v praxi skol a skolskych zarizeni, doplneny specialnimi
seminari psychologie osobnosti a komunikace. Pobyt je urCen
predevsim pedagogim vsech typu skol, ale takeé studentiim,
divadelnim a hudebnim nadsencim a vsem, kdo se radi venuiji
vzdelavani, sami sobé, relaxaci a pohybu v prirodé. Akce se poprve
uskutecnila v roce 1993. Od roku 1994 se konala v Kosové u Zabreha,
kde probehly prvni seminare, dilny a prednasky. Od roku 2005 probihaly
,Prazdniny” v Nesmeri na Vysocine. V roce 2026 se poprve uskutecni ve
vycvikovem stredisku Univerzity Palackeho u prehrady Pastviny.

Z krasného prostredi Vysociny s rekou Oslavou se tak presunou do snad
Jeste krasnegjsich Orlickych hor s Divokou Orlici na dosah Zemske brany.
V ramci ,Prazdnin” organizujeme take detsky tabor pro déti ucastniku.
Za vice nez 30 let se ,Prazdniny” staly jedinechym vzdelavacim
programem v CR, ktery je akreditovan MSMT, a ktery nabizi védomosti,
dovednosti i odpocinek.

Zakladatele:

Od prvniho rocniku ,Prazdniny” organizuji prof. >
PaedDr. Milan Valenta, Ph.D., a prof. Mgr. PaedDr. {8
Jan Michalik, Ph.D., ve spolupraci s ALBISO, zs,
a Ustavem specialnépedagogickych studii PdF
UP v Olomouci.



https://uss.upol.cz/cs/o-ustavu/clenove-ustavu/profesori-a-docenti/milan-valenta/
https://uss.upol.cz/cs/o-ustavu/clenove-ustavu/profesori-a-docenti/milan-valenta/
https://uss.upol.cz/cs/o-ustavu/clenove-ustavu/profesori-a-docenti/jan-michalik/
https://uss.upol.cz/cs/o-ustavu/clenove-ustavu/profesori-a-docenti/jan-michalik/

Prostredi:

vycvikove stredisko Univerzity tri hristé, sauna s bazénkem,
Palackeho — chatkovy tabor k bezplatnemu zapujceni
s vyukovymi mistnostmi, kola, kolobezky,
Jidelnou a barem paddleboardy i kanoe

klidné prostredi pro profesionalni lektorsky sbor,
relaxaci, meditaci, turistiku, pratelska atmosféra
nedaleko je prehrada a bohata programova

Pastviny nabidka



Prog FAM se déli na dopoledni, odpoledni a veéerni:

. volite na celou dobu, konaji se kazdy den

. letos nabidne tri rzné kurzy, muzete
absolvovat vsechny.

. je zameéreny na relaxaci a odpocinek
(zpév, bubnovani), volite dle libosti.

e kazdy den bezi zkouska sboru

. se tradicne kona

. probehne

. se spolecne hraje a zpiva v budove nebo
u taboraku

*VSechny programy jsou dobrovolné, zapisujete se podle vasich preferenci.



Dopoledni seminare a lektori
(prehled):

Neni drama jako drama Dramaterapie Terapeuticky
(mozna z toho bude i divadlo) a plasticko-kognitivni pohyb a kreativni tanec
s MgA. et Mgr. Markeétou Kralovou s Mgr. Zdenkou Polinkovou s doc. Jarkou Dosedlovou
a Mgr. Martinem OlSanem a Mgr. Martinem Polinkem, Ph.D. a doc. Hanou Kasikovou

Odpoledni seminare a lektori
(pfehled):

Mindfulhess a wellbeing

s doc. Michalem Ruzickou
Techniky podporujici
dusevni zdravi, rovnovahu
a redukci stresu.

Drama metody a vytvareni
odstupu od neprijemnych
situaci a pocitt (a lidi... )
s doc. Josefem Valentou.

Kdo na tebe ¢eka? Koho
c¢ekas ty? Seminar

s doc. Pavlem Vackem [=
Putovani krajinou
pribehu slov

a predstavivosti.




Dalsi nabidka programu:

Orchestr a sbor s Mgr. Jifim Strasikem (poledni klid)
Repertoar ruzny — od ,provarenych” kupletu pres
i cvergreeny po swingoveé standardy, ale vzdy

v uvolnénée atmosfére. Hudebni nastroje vseho druhu
s sebou. Zapojime kazdeho.

Muzikohrani s Mgr. Martinem Olsanem (pred veceri)
Odpoledni muzikohrani jako prostor pro zastaveni,
uvolneni a spolecnou hru. Hrat si budeme se zvukem

| tichem - predevsim prostrednictvim bubnu, perkusi

a dalSich nastroju, ale také hlasu, pohybu a vlastniho téla.
Program je zalozeny na improvizaci a spolecnem hrani

s durazem na prozitek, ne na vykon. Kazdy den trochu
Jinak, vzdy podle chuti a energie skupiny.

Muzicirovani s MiloSem Jirou - Kozi¢kou (pfed vecefri)
Hudebni seskupeni pod nazvem ,Mildovy Kozicky" bylo
zalozeno predevsim pro ty, kdo si chteji jeste vice
zprijemnit pobyt a radi zpivaji. Spolecne budeme hrat

a zpivat pisnicky, ktere mate radi a jsou zhame a Vam
blizke.




Dopoledni seminare a lektori
(podrobné):

Neni drama jako drama
(a mozna z toho bude i divadlo)

V seminari se zamérime na zazitkovou a praktickou praci

s dramaticko-vychovnymi, dramaterapeutickymi a divadelnimi
postupy. Budeme propojovat divadlo, terapeuticke pristupy

a hudbu. Prostrednictvim prace s telem, hlasem, pohybem

a hudbou budeme rozvijet kreativitu, vnimani sebe i skupiny

a hledat nase propojeni s pribéhem. Projdeme procesem
tvorby, jehoz vysledkem bude spolecny jevistni tvar. Veskere
prakticke aktivity budou prubézné doplnovany metodickym
ukotvenim a reflexi, aby si vsichni odnesli nejen silnou osobni
zkusenost, ale take konkretni inspiraci a nastroje vyuzitelne ve
sve praxi.

MgA. et Mgr. Marketa Kralova

Divadelni lektorka, amaterska divadelnice se zkusenostmi z alternativniho skolstvi

I z univerzity. Marketa pracuje jako lektorka v atelieru Moravskeho divadla v Olomouci,
porada workshopy pro vsechny vékove i profesni skupiny. Vénuje se takée vzdélavani
dospélych, organizuje kurzy herectvi a pracuje s ochotnickymi divadelnimi spolky. Markeéta je
absolventkou obort vychovna dramatika na DAMU a divadelni véda na FF Univerzity
Palackeho, takze metody dramaticke vychovy a divadelni techniky provazuji vsechny jeji
kurzy.

Mgr. Martin Olsan

Muzikoterapie a dramaterapie jsou nejen jeho profesi, ale i vasni a nekonecnou oblasti
poznavani. Martin je doktorandem na Univerzité Palackého v Olomouci v oboru Specialni
pedagogika, kde se venuje praxi, vzdelavani i vyzkumu v téchto umelecko-terapeutickych
pristupech. Ma zkusenosti s uméleckymi terapiemi v riznych prostredich — pracoval s lidmi
s mentalnim a viceCetnym postizenim v socialnich sluzbach, vénoval se prevenci rizikoveho
chovani u deti a dospivajicich ve skolach a vyuzival muzikoterapii v konceptu Snoezelen.
Nejvice ho ale napliuje prace s lidmi se zavislosti na navykovych latkach

v psychiatrickem prostredi. Umeélecke pristupy propojuje a povazuje je za cestu

k sebepoznani, komunikaci a osobnimu rozvoji.



Dramaterapie a plasticko-kognitivni pohyb

Nas program nabizi nejen seznameni s riznymi metodami prace s télem k seberozvoji

a posileni vnimani, ale take moznost vice poznat sebe sama, setkani se svymi koreny,
zdroji energie a prinese nabidku moznosti, jak s temito zkusenosti pracovat dale s druhymi.
Vychazime z unikatni metody kognitivhe-plastickeho pohybu, ktera nam zprostredkuje
proces, kdy od vhimani sebe sama dospgjeme (snad) i k divadelnimu tvaru.

Mgr. Martin Dominik Polinek, Ph.D

Martin je principal inkluzivniho divadla Tyatr ModroDiv, doktor specialni pedagogiky. Pusobi
Jako odborny asistent na Univerzité Palackeho v Olomouci, dale jako pedagog literarne-
dramatického oboru na ZUS Zlin. Absolvoval psychoterapeuticky vycvik v gestaltterapii.
Provozuje soukromou terapeutickou a supervizni praxi v oblasti gestaltterapie, dramaterapie,
teatroterapie a skazkoterapie. Pracuje s dospivajicimi s problemovym chovanim.

Mgr. et Bc. Zdenka Polinkova

Zdénka je specialni pedagozka a psycholozka. Pracovala ve stredisku vychovné péce,
pusobila na skolach jako skolni specialni pedagog. V posledni dobé se nejvice zamérovala
na praci s lidmi a jejich rodinami s poruchami autistického spektra. Aktualné pracuje jako
specialni pedagog ve specialnépedagogickem centru a je v psychoterapeutickem vycviku.
Je spoluzakladatelkou inkluzivniho divadla Modrodiv.




Terapeuticky a kreativni tanec

Tancime v pribéhu a skrze pribéh v sobe, o sobé i mezi
sebou. Letos s prvky slovenskeho folkloru, takze pribalte
toCivou sukni po kolena a pohodlne strevice, ktere
nepadaji z nohy a umi (si) i dupnout. Nebojte se prilisne
zatéze, mame pochopeni i pro hure spolupracujici
pohybovy aparat a dynamicky pohyb doplnime jemnou
peci v podobé relaxaci, tanecnich meditaci a tvorivych
pohybovych zahrati, take zpévem a dalsi kreativni Cinnosti.
Budeme se schazet v uzavrene skupine a nevyzadujeme
zkusenost s zadnou tanecni technikou.

Z reference jedné z ucastnic minulého rocniku:
" Vstoupit do kruhu kreativniho tance bylo pro me jako stat se soucasti dobrodruzneho
pribehu. Byt hrdinkou a kRracet cestou dramatickou i neznou, smutnou i plnou
smichu...protancit se k rozuzleni, k sebe-pochopeni, vesele a hlavne spolecne...”

doc. PhDr. Jaroslava Dosedlova, Ph.D.

Pracuje v Psychologickem ustavu FF MU v Brné od r. 1997, kde uci same hezke predmety:
socialni psychologii, aplikovanou socialni psychologii, transakcni analyzu a vybrane
psychoterapeuticke sméry (tanecni a imaginativni). V roli vyzkumnice se zaméruje na
temata pozitivni psychologie (optimismus/pesimismus) a psychologie zdravi. Co si
pamatuje, ma rada tanec na vsechny mozné zpusoby a je rada, ze muze propojovat svu;
konicek s praci v oblasti tanecni terapie

doc. PhDr. Hana Kasikova, CSc.

Po letech profesni ¢innosti na FF UK ji dala vale (zahackovana jen v Ph.D. studiu) a v prubéhu
roku je lektorkou v kursech pro ucitele, reditele a dalSi pedagogicke pracovniky, mentorkou
ve vzdélavacich programech skol, poradkyni pro skoly, odbornou garantkou vzdélavacich
projektd. Pracuje pro fadu organizaci (Sluzba $kole Mlada Boleslav, ZVAS, NPI CR, EDUIn, CSI
aj.). Napsala radu knih a ¢lanku o vzdélavani, predevsim o vyukovych strategii optimalnich
pro vzdélavani déti riznorodych ucebnich charakteristik (kooperativni uceni, individualizacni
strategie, dramaticko-vychovne postupy) a o ucitelskem vzdélavani (rozvoj socialnich
kompetenci, schopnost pracovat v ucitelskych tymech). Je velkou obdivovatelkou kociciho
plemene a tvrdi, ze se od néj mame porad co ucit.



Odpoledni seminare a lektori
(podrobné):

Kdyz se zastavi hlava a zapne télo s doc. Mgr. Michalem
Ruzickou, Ph.D.

Vysokoskolsky ucitel a psychoterapeut Michal v ramci workshopu nabidne prakticky
uchopitelny a zaroven inspirativni pristup k mindfulness a wellbeingu

v kazdodenni pedagogicke a poradenske realité. Vychazi ze tri mezinarodnée
vyuzivanych perspektiv: britskeho ramce 5 Ways to Wellbeing, finskeho modelu
Mielenterveyden kasi (pece o dusevni pohodu jako ,ruka“ s nekolika opernymi pilifi)
a japonske lesni terapie shinrin-yoku (smyslove zpomaleni a ukotveni v prirode).
Program kombinuje kratka vysveétleni se zkusenostni praxi: cast probehne v budove
(zaramovani tematu, jednoduche techniky prace s pozornosti, dechem a telem,
sebereflexe), ¢ast v prirode formou vedenych vedomych cvic¢eni zamérenych na
vnimani, regeneraci a obnovu mentalni kapacity.

Drama metody a vytvareni odstupu od neprijemnych situaci
a pocitt (a lidi... ) s doc. PhDr. Josefem Valentou, CSc.

Vysokoskolsky pedagog a potulny lektor nabidne metody, kterymi dramaticka
a divadelni vychova vede hrace/herce k tzv. esteticke distanci jako prakticka cviceni
v jednom z moznych zpusobu reseni problému.

Kdo na tebe ¢eka? Koho ¢ekas ty? Ma smysl cekat?
s doc. PhDr. Pavlem Vackem, Ph.D

Psycholog se zamérenim na pedagogickou psychologii, psychologii moralky,
vychovu charakteru, dramatickou vychovu, pedagogicko-psychologickou
diagnostiku, socialnépsychologicky vycvik, psychologicke poradenstvi se zamérenim
na dospivajici a VS mladez nabidne putovani krajinou pfibéh vlastnich i slysenych
pomoci zivych i kouzelnych obrazu, vtipnych slov a nespoutané predstavivosti
Jjakozto prostoru k sebepoznani, sebeprijeti a porozumeni okolnimu svétu. Vse

v prostredi bezpecne, sounalezite a pratelske atmosfery.


http://doc.phdr.josef/

Detsky tabor

urcen pro deti od 6 do 15 let, které maji na
,Prazdninach’ rodice

probiha od 9.00 do 18.00 hod. kazdy den

pobyt v prirode, dramaticke aktivity, hry

vV cene je ubytovani, strava, program

* Teenagefri se mohou po domluvé pridat do nékterych seminara.



Cena:

e Cena pro ucastnika programu je 8380 Ké
e dite ve veku do 15 let 5980 K¢

e doprovod, ktery se neucastni programu 7 280 Ké

Cena zahrnuje:

e celodenni program podle Vaseho vyberu

» celodenni strava i ubytovani (chatka)

"upozornujeme ucastniky, ze ubytovani je jednoduche, v uzkem
propojeni s prirodou, chatky jsou vyhrivane, stravovani odpovida urovni
Jidelny skolni, vedle jidelny je k dispozici i obcerstveni typu bramborak,
livance, hermelin, langos atd. Cely den jsou k dispozici napoje.

*Tento vzdélavaci program lze hradit i z prostfedka SABLON I
(min. 3, max. 5 Sablon), uc¢astnici obdrzi osvédceni. Rozsah
programu je 40 hodin.






Prihlaska
V pripade zajmu (pod QR kodem nebo

zde) a Vas pobyt bude rezervovan. Posléze obdrzite dalsi informace

k uhrade, prijezdu a pobytu.

e dalsi informace:

» dotazy k programu/pobytu:
(prihlasky déti, dalSich osob, prabézna komunikace)

» dotazy k osvedceni:

O @

Prazdniny trochu jinak prazdniny_trochu_jinak


https://prazdniny.albiso.cz/
mailto:prazdniny.nesmer@seznam.cz
https://www.instagram.com/prazdniny_trochu_jinak?igsh=MTRnMjM4ejl3cGU3NA%3D%3D&utm_source=qr
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562212975674
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdD4h177BXOFdc49ySgjC8u0rRe4gaaRehQ2dwQz1hDFHt26w/viewform
https://albiso.cz/

